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Sis gads Latvijas Nedzirdigo savienibai ir ipass, jo svinam 105. jubileju! Par
savienibas dibinaSanas gadu tiek uzskatits 1920. gada 19. maijs, kad Riga tika
registréta pirma nedzirdigo cilvéku parstavos$a organizacija Latvija - Rigas
Kurlmémo biedriba. Kop$ ta laika LNS ir bijusi nedzirdigo cilvéku kopienas
balss un atbalsts visa Latvija un starptautiska limeni.

LNS 105. jubilejas gads iezimésies ar nozimigiem notikumiem un parmainam.
Sogad regionalajas biedribas norisinasies grupu kopsapulces, kuras tiks
ieveléti grupu vaditaji, bet katra regionalas biedribas konferenceé tiks ievéeléta
jauna valde. Turklat Sis ir gads, kad augusta ievelésim LNS prezidentu un valdi
turpmakajiem Cetriem gadiem.

Par Siem notikumiem regulari informésim jis - musu “Kopsoli” lasitajus un
LNS video zinu skatitajus. Sekosim lidzi svarigakajiem notikumiem, veidosim
intervijas ar ieverojamam personibam - LNS biedriem, kuri ir veidojusi un
turpina veidot musu organizaciju.

Sirsnigi sveicam visus LNS biedrus un atbalstitajus jubilejas gada! Lai Sis
gads nes daudz jaunu iespéju, kopigu prieku un iedvesmu! Sekojiet lidzi misu
jaunumiem, un svinésim kopa!

LATVIJAS NEDZIRDIGO
SAVIENIBAI - 105!

ZIEMASSVETKU KONCERTS BAZNICA

Kora “BALSIS" Ziemassvétku koncerti, kas kluvusi par skaistu tradiciju, Soreiz
ieguva jaunu un Tpasu noskanu, jo tajos piedalijas ari LNS koris. ST sadarbiba
radija iespéju koncertus Rigas Anglikanu Sv. Pestitaja baznica baudit ari latvieSu
zimju valoda.

Turpinajums 5. Ip.
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2024. GADS -
IEGULDIJUMS
LATVIESU ZIMJU
VALODAS ATTISTIBA

2024. gads ir bijis 1paSi razigs latvieSu
zZimju valodas attistiba: projekta
laika tapuSas tris tematiskas zimju
valodas vardnicas (“Celu satiksme’,

“Matematika un geometrija’,
“Informacijas  tehnologijas”) un
sagatavotas 11 latvieSu tautas pasakas
zZimju valoda ar Agijas Stakas
ilustracijam.

Turpinajums 8. Ip
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Teksts: Laura Zeltina

JAUNA KARTIBALNS _ _
REGIONALAJAS BIEDRIBAS

No 2025. gada 1. janvara ir notikuSas
butiskas izmainas Latvijas Nedzirdigo
savienibas regionalo biedribu
struktara. Ir izveidotas divas jaunas
regionalas biedribas: Latgales
regionala biedriba un Vidzemes
regionala biedriba.

Latgales regionala biedriba apvieno
regionalas biedribas,
darbosies ka grupas. Sakotnégji
biedribas  vadibu lidz  kartégjai
kopsapulcei istenos abu apvienoto

kas turpmak

regionalas biedribas priekssedétaja
ir Elvira Caika, un taja ietilpst piecas
grupas: SIA “LNS Dane” grupa,
Daugavpils teritoriala grupa, Livanu
biedru grupa, Preilu teritoriala grupa
un Rézeknes RB teritoriala grupa.
Latgales regionalas biedribas
konference notiks 22. marta.
Savukart Vidzemes regionala biedriba
ir veidota, apvienojot Valmieras un
Smiltenes regionalas biedribas, kas
ari kluvuSas par grupam. Jaunas
biedribas vadibu lidz kopsapulcei
nodroSina abu grupu [dzSingja
valdes, bet priek§sédétajas amatu
ienem Anita Ceple. Regionalaja
biedriba ir tris grupas: Valmieras,
Smiltenes un Aluksnes. Vidzemes
regionalas biedribas konference
notiks 12. aprili.

Jau no 2024. gada 1. janvara Kurzemes
regionala biedriba apvieno bijusas

Liepajas, Ventspils un Kuldigas
biedribas, kas tagad darbojas
ka grupas Kurzemes regionalas

biedribas sastava. Biedribas vaditaja ir
lize Jaunzeme. Kurzemes regionalas
biedribas konference notiks 29.
marta.

Rigas regionalaja biedriba $obrid
darbojas 15 grupas, un biedribas
vaditaja ir Anda Tidemane.
Rigas regionalas biedribas
konference notiks 17. maija.

Lidz ar to Sobrid LNS sastava ir Cetras
regionalas biedribas: Rigas, Latgales,
Vidzemes un Kurzemes.

LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

LNS VALDES LEMUMI

2024. gada 20. decembra LNS
valdes séde

Kristine  Krista Skudra sniedza
atskaiti par LNS parstavju dalibu
3. Eiropas Nedzirdigo sievieSu

foruma, kas norisinajas Brno, Cehija.
Vina informéja par foruma norisi un
iegutajam atzinam, kas varétu tikt
izmantotas LNS darbiba.

LNS valde izskatija un apstiprinaja
nolikumu par ikgadéjam LNS gada
nominacijam, kas tiek pieSkirtas
biedriem, darbiniekiem un sadarbibas
partneriem par izciliem sasniegumiem.
Nolikuma  precizétas  nominaciju
kategorijas, kandidatu izvirziSana un
balsoSanas kartiba.

LNS valde izskatija jautajumu par

Ziemassvetku naudas balvam
LNS kapitalsabiedribu valdes
locekliem. Balvas tika pieskirtas,

nemot vera darbinieku ieguldijumu

LNS meérku sasniegSana un
gada darbibas rezultatus.
Kapitalsabiedribu saimnieciska

darbiba 2024. gada tiks vértéta
gada parskatu izskatiSanas laika.

2025. gada 10. janvara LNS valdes
séde
Delegatu skaits LNS 21. kongresa

LNS valde apstiprinaja delegatu
skaitu, kas izvirzams no katras
redionalas  biedribas, LNS 21,

kongresam, pamatojoties uz 2025.
gada 1. janvara biedru uzskaites
datiem un parstavniecibas normu
(viens delegats no 30 biedriem):

- Rigas regionala biedriba -
33 delegati;

Kurzemes regionala biedriba -
6 delegati;

Latgales regionala biedriba -
6 delegati;
- Vidzemes regionala biedriba -
5 delegati.
Delegatu izvirziSana notiks

redionalo biedribu kopsapulcés vai

konferencés, kas tiks organizétas
ldz 2025. gada aprila beigam.
SIA “LNS DANE"” darbibas

stabilizéSana

LNS valde pienéma vairakus svarigus
[éemumus, lai palidzetu stabilizét
uznémuma SIA“LNS DANE" finansialo
situaciju. leprieks pienemtais [Emums,

1®

S

ar kuru tika uzdots noslégt ligumu
ar zvérinatu revidentu 2024. gada

parskata revizijai, tika atcelts, lai
samazinatu uzneémuma izdevumus
un mazinatu finansialo  slogu.

Nomas maksa par éku Klusaja iela
4, Daugavpil, tika samazinata, lai
uznémums varéetu vieglak risinat savas
finanSu problémas un nodrosinat
darbibas nepartrauktibu.

Uznémuma valdei tika uzdots veikt
konkrétus pasakumus, lai uzlabotu
darbibas efektivitati un stabilizétu
finansialo stavokli. Turpmak jauni
llgumi un pasuatijumi bus jasaskano ar
LNS valdi, lai nodroSinatu pardomatu
saimniecisko darbibu. Papildus tam
uznémuma finansialais stavoklis tiks
regulari uzraudzits, pieprasot un
izvertéjot detalizétus parskatus. ®

Teksts: projekta vaditaja Aivija Kokare

UZSAKTA PROJEKTA
“AR ZIMJU VALODU
UZ IEKLAUSANOS"
ISTENOSANA Il
(projekta identifikacijas Nr. 2027
4,3.4.2/1/24/A/018)

Eropas St

Projekta merkis ir istenot atbalsta
pasakumus personam ar dzirdes
traucéjumiem, lai mazinatu
diskriminacijas riskus un veicinatu
vienlidzigas iespéjas, tadejadi
sekmejot nedzirdigu personu
ieklauSanos sabiedriba.

Projekta paredzétie pasakumi ietver
regionalos  seminarus, nometni-
darbnicu un kultiras pasakumu. Sie
pasakumi nodroSinas visaptveroSu
un daudzpusigu pieeju mérka grupas
informéSanai zZimju valoda, ka an
prasmju un motivacijas uzlabo$anai.
Projekta  istenoSana  nodroSinas
personam ar dzirdes traucéjumiem
zinaSanas par savam tiesilbam un
diskriminacijas  noverSanu.  Tiks
paplasinatas vinu prasmes, lai aktivi
un efektivi ieklautos sabiedriba. Tas
veicinas ne tikai So personu socialo
ieklauSsanos,  stiprinot  piederibu
sabiedribai, bet ar personigo attistibu
un paSrealizaciju.

Projekta kopejas izmaksas planotas
40 884,00 eiro apméra, no kuram
34 751,40 eiro veidos Eiropas Sociala
fonda (ESF+)finanséjums, bet 6 132,60
eiro - valsts budZeta lidzfinanséjums.
Projektu planots istenot septinus
meneSus: no 2025. gada janvara hdz
2025. gada julijam.®

2025 JANVARIS
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Teksts: Liga Kotova
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2024. GADA LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAS NOZIMIGAKIE NOTIKUMI

JANVARI

« 1. janvaritika izveidota LNS Kurzemes
regionala biedriba, apvienojot Liepajas
un Ventspils regionalas biedribas, kas
kluva par grupam.

Surdocentra saka stradat zimju
valodas tulce Dace Piterniece, lai
apkalpotu vajdzirdigos un nedzirdigos
klientus.

« 20. janvari notika LNS apbalvoSanas
pasakums “LNS Gada balva 2023"
= 25. janvari LNS viceprezidenti Brigita
Lazda un Ivars Kalnins piedalijas
Satiksmes  ministrijas  Mobilitates
vienlidzibas  un pieklustamibas
konsultativas  padomes  diskusija
par transporta pakalpojumu
piek|lustamibu.

Tika  pieSkirts  finansejums
tematiskajam vardnicam un bérnu
pasakam zimju valoda.

FEBRUARI

« 9.februariLNS vadibatikas arinvalidu
unvinudrauguorganizacijas“Apeirons”
parstavjiem, lai apspriestu turpmako
sadarbibu un kopigos projektus.
« 10. februari pirmo reizi vajdzirdiga
izpilditaja - Anda Tidemane -
atveidoja ikgadéejo dziesmu konkursu
“Supernova” zimju valoda. Konkursa
dziesmas izpildija ari zimju valodas
tulces Elza Veismane un Laura Zeltina.

27. februari LNS prezidents un
viceprezidente Brigita Lazda piedalijas
Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko
lietu komisijas atvérto durvju dienas
diskusija par vides un pakalpojumu
pieejamibu cilvékiem ar kustibu,
redzes, dzirdes un gariga rakstura
traucéjumiem.

MARTA

« 1. marta SIA "LNS Surdotehniskas
palidzibas centrs” nosvingéja 30 gadu
jubileju.

» No 10. lidz 18. martam LNS jaunieSi
piedalijas  “Erasmus+” apmainas
pieredzes projekta “Zalais celS ir mans
cel§" Polija.

« 16. marta notika piekta atkartota
LNS Jauniesu centra konference, kura
vienbalsigi ievéléja jaunu valdi un
vaditaju Emiliju Balodi.

» 26. martd notika LNS regionalo
biedribu vaditaju apmaciba.

2025 JANVARIS

APRILI

= 1. aprili saka darboties LNS Kopienas
centrs, kas agrak bija devéts par
dienas centru "Ritausma”.

« 25. aprili Ukrainas Nedzirdigo
asociacijas prezidente Irina Cepéina,
vinas kolége Natalija Adamuka un
ukrainu zZimju valodas tulks apmekléja
LNS un tikas ar LNS vadibu.

« Tiek pabeigta Aktivoiedzivotajufonda
finanséta projekta “Demokratijas
kultdras laboratorija” isteno$ana.

« Kanala 360TV raidijuma “Vakarins ar
savéjiem” piedalijas Inese Immure ar
Zimju valodas tulci Dianu Jostu.

« “Riga TechGirls" atkal piedavaja

macibu programmu “lepazisti
tehnologijas” ar tulkojumu Zzimju
valoda.

MAIJA

= 2. maija LNS viceprezidenti Ivars
Kalnin§ un Brigita Lazda tikas ar
Latvijas Okupacijas muzeja vadibu,
lai apspriestu pieklustamibas
nodroSinaSanu muzeja apmeklétajiem
ar dzirdes trauceéjumiem.

= 8. maija apritéja 20 gadi, kops LNS ir
Eiropas Nedzirdigo savienibas (EUD)
dalibniece.

= 8. maija LNS viceprezidenti un
biedribas “Sadzirdi.lv" parstavji tikas
ar ta briza kulturas ministri Agnesi
Loginu, lai apspriestu Latvijas teatru
pieklustamibu  nedzirdigiem  un
vajdzirdigiem cilvekiem.

« 10. maija LNS vadiba tikas ar
Labklajibas ministrijas parlamentaro
sekretaru  Reini  Uzulnieku, lai
parrunatu valsts delegéto uzdevumu
nodro$inasanu un veicamos
pasakumus cilvéku ar dzirdes zudumu
dzives kvalitates uzlaboSanai.

= 14, maija dazadibas ménesa
ietvaros  Sabiedribas integracijas
fonda darbinieki piedaljas zimju

valodas darbnica, kuru vadija LNS
viceprezidenti.
« 24. maija darba iespéju festivala

“Visiem!”  LNS  sadarbiba ar
nodibinajumu “Apeirons” piedalijas
zZimju valodas darbnica, kura

Anda Tidemane un Agita Intsone
popularizeja latvieSu zimju valodu.

» 21. maija Baltijas Bérnu fonda un
PestiSanas armijas parstavji viesojas
LNS, “LNS Rehabilitacijas centra”

zimju valodas apmacibas nodala un
LNS Kopienas centra.

« No 23. hdz 25. maijam LNS
viceprezidents lvars Kalnin$, parstavot
Latviju, piedalijas Eiropas Nedzirdigo
savienibas organizétaja seminara un
Generalaja asambleja Briselé, Be|gija.

JUNLA

= No 10. idz 16. junijam LNS JaunieSu
centra vaditagja Emilija Balode,
parstavot jaunieSu centru, piedalijas
Eiropas JaunieSu organizacijas
apmaciba un Generalaja asambleja
Oslo, Norvégija.

« 1. junija LNS prezidents un
viceprezidente Brigita Lazda piedalijas
Aktivo iedzivotaju fonda projektu
istenotaju un draugu salidojuma
Latvijas Universitates Botaniskaja
darza.

«No14.1idz15.junijam LNS valde devas
darba izbraukuma uz Daugavpili un
apmekléja SIA “LNS DANE" SuSanas
razotni un LNS Daugavpils regionalo
biedribu.

= 20. junija Kultiras nama “Ritausma”
notikaizrades “Kas notiek kroga, paliek
kroga" pirmizrade, kuru uzveda LNS
jaunie$u deju kolektivs “Ritausma” un
LNS amatierteatris.

JULLJA

= 4, julija notika LNS darba kolektiva
atvadu pasakums par godu ilggad€jai
darbiniecei un LNS Goda biedrei
Dzintrai Intsonei, kura devas pelnita
atputa.

= 6. julija Césis ikgadéja (desmitaja)
sarunu festivala "LAMPA" bija daudzi
pasakumi ar tulkojumu zimju valoda
un titriem - gan klatieng, gan attalinati.
Festivala ietvaros Rigas Skolenu dome
sadarbiba ar LNS organizeja darbnicu
“Zimju valodas meistarklase’, kura
Anda Tidemane un Lilita Gedrovica
macija latvieSu zimju valodas alfabétu
un frazes.

= 16. julija LNS prezidents Edgars
Vorslovs  sniedza interviju TV3
raidijumiem par lietotnes “112 Latvija”
izmantoSanu.

AUGUSTA

= 1. augusta LNS avizei "Kopsoll”
apritéja 70 gadi.



« N0 12. l1dz18. augustam LNS JaunieSu
centra parstavis Huberts Bérzins ar
diviem junioriem - Aleksu Rutinu un
Edvardu Nebiju - piedalijas Eiropas
Nedzirdigo jaunieSu savienibas bérnu
nometné “Nedzirdigie pétnieki -
zalakai pasaulei” Vacija, Maserberga.
= 15, augusta notika Baltijas Nedzirdigo
organizaciju vaditaju tik§anas Riga.

= 24, augusta LNS Smiltenes regionala
biedriba organiz€ja svinibas, atzimejot
savu 75 gadu jubileju.

24, augusta Latvijas Nacionalais
teatris piedavaja izrades ar titriem
latvieSu valoda mobilaja lietotné.

31. augusta un 1. septembr
festivala "Homo Novus” ietvaros
iru makslinieces Amanda Kigana
un Lianna Kviglija ar LNS biedriem
piedalijas izradé "Oda priekam”

SEPTEMBRI

« 2. septembri LTV7 raidijjums
“Rita Panorama” kluva pieejams ar
tulkojumu zimju valoda.

= 10. septembri LNS viceprezidents
Ivars Kalnin$ tikas ar Latvijas Kara
muzeja Sabiedribas izglitibas un
komunikacijas departamenta vaditaju
Martinu Mitenbergu, lai apspriestu
pieklustamibu muzeja apmeklétajiem
ar dzirdes traucéjumiem.

« 1. septembri “Microsoft Teams”
platforma LNS parstavji tikas ar
Pasaules Veselibas organizacijas
Eiropas regiona parstavjiem, lai
iepazistinatu  ar LNS  paveikio
valsts delegéto uzdevumu izpilde.
=19.septembriLNSvadibatikasarRigas
domes Aréjas komunikacijas nodalas
projektu koordinatori Antru Gabri, lai
parrunatu Rigas domes organizéto
pasakumu un sniegtas informacijas
pieejamibu apmeklétajiem ar dzirdes
traucéjumiem.

« 22. septembrm muziba devas
ilggadéjais Rigas Raina vidusskolas
direktors un skolotajs, LNS biedrs
Juris Smits.

« No 23. lidz 29. septembrim tika
atzimeta Nedzirdigo nedéla. Tas téma
bija “Atbalsti tiesibas uz zimju valodu”.
= 25, septembri notika svinigs jubilejas
pasakums: izdevumam “Kopsoli” - 70,
LNS muzejam - 50, video zinam - 15.
» Pasaules Nedzirdigo diena Latvijas
Republikas Ministru prezidente Evika
Silina publicéja video sveicienu, bet
Valsts prezidents Edgars Rinkevics
nosutija apsveikumu,

= 27. septembri norisinajas tikSanas

K®PSOL| I

un diskusijas ar Tieslbsargu un
Labklajibas ministrijas parstavjiem, lai
kopigi apspriestu batiskus jautajumus
par informacijas pieejamibu zimju
valoda un valsts pakalpojumu
pieejamibu nedzirdigajiem.

= 28.septembritika atziméti Nedzirdigo
kultaras svétki un notika LNS biedres
Madaras Liepinas fotoizstade.

« Latvijas Televizijas zimju valodas
tulku saimei pievienojas tulce Katrina
Ancane.

OKTOBRI

« 5 un 6. oktobrn LNS
amatiermakslinieki jau otro gadu péec
kartas uzstajas Lietuva.

= 24. oktobri LNS vadiba tikas ar
JaunieSukora“BALSIS" maksliniecisko
vaditaju, dirigentu Intu Teterovski un
kora menedzeri Emiliju Ratu Ozolinu,
lai veicinatu nedzirdigo kora izaugsmi
un dalibu koncertos.

= 29. oktobri LNS parstavji piedalijas
Ziemelvalstu  Ministru  padomes
biroja rikotaja seminara “Nedzirdiba-
neredziba un  kermeniski-taktila
komunikacija"

NOVEMBRI

= 6. novembri LNS un “BITE Latvija"
vienojas par korporativa klienta
lguma noslégSanu. Ligums paredz
LNS biedriem iespéju pieslégt tarifu
planu “Bizness Bezlimits Plus” par
Tpasi izdevigu cenu.

= 9. novembri LNS JaunieSu centra
parstaviji piedalijas Baltijas Nedzirdigo
jauniesu festivala Kauna, Lietuva.

« 13. novembri LNS un LNS Rigas
redionalas biedribas Latgales grupas
vaditdja Mara Lasmane apciemoja
visvecako LNS Goda biedri Veroniku
Cvetkovu, lai sveiktu vinu 95 gadu
jubileja.

= No 14. lidz 17. novembrim LNS
parstavji piedalijas Lublang, Slovenija,
kur norisinajas starptautiska zimju
valodas konference.

= 19. novembri LNS viceprezidenti lvars
Kalnin§ un Brigita Lazda piedalijas
“Apeirona” organizétaja sanaksmé
ar Nacionalo veselibas dienestu par
e-veselibas timeklvietnes prototipu.

= No 21. lidz 24. novembrim Brno,
Cehija, notika tre$ais  Eiropas
Nedzirdigo sievieSu forums, kura
piedalijas LNS valdes locekle Krista
Kristine Skudra un LNS Kurzemes
redionalas biedribas vaditaja llze

195

Jaunzeme.

= 23. novembri LNS Reéezeknes
redionala biedriba atziméja 75 gadu
jubileju.

= 25. novembri LNS vadiba apciemoja
un apsveica LNS Goda biedri,
jarmalnieci Guliko Kandelaki 85 gadu
jubileja.

= 30. novembri Polijas galvaspilséta
VarSava norisinajas starptautiskais
nedzirdigo skaistumkonkurss “Miss
+ Mister Deaf Universe 2024" kura
piedalijas Madara Indriksone un Intis
Zvirbulis.

= No 30. novembra lidz 1. decembrim
LNS vadiba organizéja LNS domes
sédi un LNS lideru nometni “Mana
loma un vértibas LNS kopiena" Lilaste.
« Liepajas koncertzale “Lielais
dzintars" tika ieviesta indukcijas cilpas
sistéma, tadéjadi koncertzalei k|Ustot
pieejamakai cilvekiem ar dzirdes
traucéjumiem.

DECEMBRI

=4, decembriLNS prezidents piedalijas
Tiesibsarga organizétaja konferencé
"“Cilvéks un vértiba"

= 7. decembri LNS Informacijas nodala
organizéja seminaru, kuru vadija
pieredzéjusais Arlnas BaZinskas no
Lietuvas.

= 7. decembri LNS muzeja brivpratiga
darbiniece Liga Kotova ar
nedzirdigiem igaunu kolégiem devas
uz Lietuvas galvaspilsetu Vilnu, lai
iepazitos ar Lietuvas nedzirdigo un
vajdzirdigo izglitibas centra muzeju un
Lietuvas Nedzirdigo biedribas muzeju.
= 17. decembri LNS vadiba un LNS
JaunieSu centra vaditaja Emilija
Balode tikas ar Rigas jaunieSu centra
“Kanieris” un Rigas domes Jaunatnes
nodalas parstavjiem, lai parrunatu
nedzirdigo un vajdzirdigo jaunieSu
ieklauSanu projekta “Digitala darba ar
jaunatni attistiba pasvaldibas”

= 18. decembri LNS un Centrala
finansu un ligumu agentiira parakstija
llgumu par projekta “Ar zimju valodu
uz ieklauSanos” istenoSanu.

» 20. decembri jaunaja sapuléu telpa
Elviras iela, Riga, notika pedeja LNS
valdes séde 2024. gada.

= 22, 23, un 25. decembri LNS koris
ar JaunieSu kori “BALSIS" uzstajas
Ziemassvetku koncertos Rigas
Anglikanu baznica.

« Tika izveidotas 11 bérnu pasakas
latviesSu zZimju valoda ar ilustracijam. ®
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Teksts: Elfa Kesenfelde
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ZIEMASSVETKU KONCERTS BAZNICA

Jau 28. gadu JaunieSu koris “BALSIS" priecéja klausitajus tradicionalajos
Ziemassvetku koncertos. Tau Soreiz - pirmo reizi kopa ar LNS kori. Koncerti
notika Rigas Anglikanu Sv. Pestitaja baznica 22., 23. un 25. decembri. Tika
izdziedati J. Bramsa, P. Bukéna un citu ievérojamu autoru skandarbi, tai
skaita adventes un Ziemassvétku laika dziesmas. LNS koris un “BALSIS"
kopa nodziedaja “Engelus més dzirdéjam” un “Klusa nakts, svéta nakts', kuru
izpildijuma “"BALSIS" koristi pievienojas ari zimju valoda.

JaunieSu koris “BALSIS"” ir viens
no Latvijas zinamakajiem koriem,
ko vada makslinieciskais vaditajs un
virsdirigents Ints Teterovskis. LNS
un korim “BALSIS" ir izveidojusies
laba sadarbiba vairaku gadu garuma.
Kora parstavji regulari ir devusi
nedzirdigajiem iespéju baudit vinu
koncertus ar dziesmu tulkojumu zimju
valoda.

Dalibnieku atlases un
sagatavosanas process

Sludinajums par pieteik§anos
LNS korim tika publicéts gan
LNS timeklvietne, gan dazadas

nedzirdigo grupas “Facebook’ Kora
méginajumi notika pirmdienas LNS
Kopienas centra zalé, kur dalibnieki
citigi trenéjas, lai sagatavotos
priekSnesumiem. Kora sastava bija
leva Vankina, Inguna Krama, Jolanta
Znotina, Anda Tidemane, Ivars Kalnins,
Maiga Elbrote, Juris Elbrots, llze Sala,
Alma Stroza, Lilita Gedrovi¢a, Mara
Lasmane, Intis Zvirbulis, Rimma Smite,
Dace Bozdzane, Liene Kleina-Bruvere,
Dace Vingre un Brigita Lazda, kura
vienlaikus bija arT kora dirigente. Kora
dalibniekiem un publikai tulkojumu
nodroSinaja Elza Veismane un Brigita
Lazda.

LNS viceprezidents Ivars Kalnins
par sadarbibu ar kori “BALSIS" un
koncerta norisi

Musu sadarbiba ar JaunieSu kori
"BALSIS" un dirigentu Intu Teterovski
ir notikusi jau vairakus gadus. Sis koris
aktivi cenSas nodroSinat cilvekiem

2025 JANVARIS

ar dzirdes traucéjumiem pieejamibu
kormuzikai, piedavajot koncertus ar
zZimju valodas tulkojumu. Lidz Sim
musu cilveki bija tikai skatitaji, bet
péc izrades “Oda priekam” festivala
“Homo Novus’, kur nedzirdigie
uzstajas, radas ideja par LNS kora
dalibu Ziemassvetku koncertos.
Dirigents Ints Teterovskis un projekta
vaditdja Emilija Rata Ozolina péc
izrades vérsas pie LNS vadibas ar
priekSlikumu par sadarbibu, kuru
meés atbalstijam. Tika uzsakta LNS
kora veido$ana un par ta dirigenti
kluva Brigita Lazda. Sakam ar
divam dziesmam, kas bija kora
“BALSIS" repertuara, pielagojot tas
zZimju valodai. Pateicoties koristu
pacietibai un vélmei stradat, koris atri
sagatavojas koncertiem.

Nakotnes planos ietilpst uzstasanas
ar Renara Kaupera dziesmu "Mana
dziesma” Latvijas kormuzikas gada
balvas ceremonija Kokaru zale.
Kora sastavs tagad ir audzis lidz 22
dalibniekiem, un es ceru, ka turpmak
bus arvien vairak iespéju uzstaties.

LNS viceprezidente Brigita Lazda
par dirigentes lomu un dziesmas
vienojoso spéku

Uzstaties kopa ar kori "BALSIS”
Ziemassvetku koncertos bija un ir
liels gods. Tas bija savilnojoSi un
iedvesmojosi, bet vienlaikus ari
atbildigi, jo visa koristu uzmaniba bija
vérsta uz mani. Dirigenta kluda varéja
ietekmét visu sniegumu, tapéc véléjos
nodroSinat parliecibu un precizitati.
Esmu lepna par musu nedzirdigajiem

Foto: LNS kora arhivs

koristiem - vinu degsmi, prieku un
vélmi dziedat zimju valoda. Ar katru
uzstaSanos viniem kormuzika klust
arvien tuvaka un milaka.

Vadit kori ir ne tikai atbildigi, bet arn
iedvesmojosi, jo koristu vélme dziedat
sniedz milzigu gandarijumu. LNS
koris pierada, ka muizika nav tikai
skana - tas ir ar sajutas, emocijas
un sirdsvaloda. Es novélu, lai katra
korista dziedajums zimju valoda
sniedz prieku un aizkustina gan
dalibniekus, gan skatitajus. Turpiniet
radit makslu, kas vieno cilvékus un
atgadina, ka muzika spej sasniegt
ikvienu neatkarigi no vina pasaules
uztveres! Sis koris ir pieradijums tam,
ka muzika var parvarét robeZas un
radit neaizmirstamus mirk|us.
JaunieSu korim “BALSIS" novélu
saglabat savu neatkartojamibu un
aizrautibu. Lai katrs jauns izaicinajums
sniedz iedvesmu un palidz sasniegt
arvien jaunus makslinieciskos mérkus!
Un lai musu sadarbiba turpinas -
muzika vieno mus visus!

Visbeidzot, sev novélu speku un
radoSumu, lai rastu jaunas idejas
un mieru jebkura situacija. Lai Sis
cel§ turpina davat neaizmirstamus
mirklus un iedvesmu no koristiem
un dziesmam, ko atveidosim zimju
valoda!

Kora “BALSIS"” virsdirigents Ints
Teterovskis par sadarbibu ar LNS
kori

Mans sapnis ir piepildijies - “BALSIS"
un LNS koris kopa dziedaja zimju
valoda pédejo “Klusa nakts, svéta
nakts" pantu, radot skaistu muzikalu
noslégumu. Projekta “Homo Novus”
redzéjam, ka LNS koris demonstre
savus talantus, un nolémam turpinat
sadarbibu. Es Joti ceru, ka LNS koris
bus aktivs un regulari piedalisies
dazados koru koncertos, ne tikai
Ziemassvetku pasakumos.

LNS koristu iespaidi par dalibu
Ziemassvétku koncertos

leva Vankina: Par dalibu
Ziemassvetku koncerta uzzinaju no
LNS video zinam, kuras Ivars Kalnin$
aicinaja nedzirdigos pievienoties
korim, lai uzstatos kopa ar kori
“BALSIS" Sakuma zinaju maz par $o
kori, bet es vienmér esmu milejusi
uzstaties ar dziesmam. Pédéjos gados
man nebija iesp€jas to darit, tapéec es
ar prieku pienému So izaicinajumu.



Dziedasana kori bija skaista pieredze,
ipasi zimju valoda. Es ceru, ka $adas
uzstasanas turpinasies, un labprat
piedaliSos koncertos visur, kur tiks
aicinats nedzirdigo koris.

Rimma Smite: Agrdk tris gadus

dziedaju Adventistu draudzes
nedzirdigo kor, bet péc tam
bija ilgs partraukums. Kad Elita
Skudra ieteica man izmantot

iespéju pievienoties LNS korim un
uzstaties kopa ar kori "“BALSIS', es
ar prieku piekritu. DziedaSana man
loti patik, un es noteikti turpinasu
piedalities, kad vien bus iespéja!
Elfa Kesenfelde: Man paSai uzmetas
zosada, kad publika 23. decembri
piecélas kajas un dziedaja lidzi “Klusa
nakts, sveta nakts" Visus tris koncerta
vakarus jutos tik laimiga, ka devos
majup nevis ar auto, bet gluzi vai lidoju

ar sparniem!

Velreiz  liels paldies "BALSIS"
dirigentam |.  Teterovskim  par
neatlaidibu kopdziedasana un

sabiedribas stereotipu lauSanu par
to, ka nedzirdigie nav dziedatjji, bet
pierada, ka nedzirdigiem ir skaistas,
dziedoSas rokas!
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Klausitaju un skatitaju atsauksmes
par Ziemassvétku koncertiem

Andrejs Baumanis: Kad “Facebook”
paradijas  afifa  “Klusa  nakts”
daktiléeta versija, uzreiz atceréjos
savu skolas laiku kura dziedaju $o
muziku. Nekavéjoties nopirku bileti,
lai redzétu LNS kora uzstaSanos
baznica. Koncerta laikd, kad LNS
koris un “BALSIS" dziedaja kop3,
mani parnéma patikamas emocijas un
skaistas bérnibas atminas. Koncerts
bija briniSkigs, un zimju valodas
tulkojums - patie$am lielisks. Paldies
par So pieredzi!

Uldis Ozols: Koris, kas dzied zimju
valoda, bija vienkarSi briniskigs un
augsta hmeni! Tekstu tulkojums uz
ekrana bija lielisks, bet, manuprat,
batu veél labak, ja tulks atrastos uz
skatuves un vienlaikus butu redzams
ari ekrana. Skita, ka tulks bija noslépies
tumsa. Liels paldies visiem par skaisto
koncertu!

Karoline Silina: Sis man bija pirmais
Ziemassvetku koncerts, kura viss
repertuars tika tulkots zimju valoda
un nedzirdigie bija kora sastava. Es
biju |oti prieciga redzét savu masinu
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Lieni un vinas bijuSo klasesbiedreni
starp koristiem. Tas bija ipass mirklis!
Misu gimené vienmér kads dziedajis
kori, bet Lienes nedzirdibas dé| vinai
tas lidz $im nebija iesp€jams. Tacu taja
vakara lomas bija mainijusas, un tas
bija neaizmirstami. Tas bija briniskigs
un pardomats koncerts dirigenta Inta
Teterovska vadiba. Es ceru, ka nakotné
bus vairak iespéju redzét dzirdigos un
nedzirdigos vienota kori.
Valdis Sala: Més ar
apmekléjam koncertus, pieméram,
“Prata Vetras”" un “Jumpravas”
uzstaSanas, ka ari vasaras koncertus
Saulkrastos. Soreiz devos nevis sievas
dél (vina uzstajas), bet lai redzétu
abas sabiedribas dalas integréta
koncerta. Liels pluss bija zimju valodas
tulkojums, kas citos koncertos biezi
netiek nodrosSinats. Ka vajdzirdigais es
varéju gan dzirdét muziku, gan redzét
surdotulkojumu, un tas bija lieliski.
Tomeér man blakus sédoSie nedzirdigie
skatitaji nepacietigi gaidija uz skatuves
savus parstavjus, kuri uzstajas tikai
koncerta beigas. Es domaju, ka musu
koris varetu uzstaties abas koncerta
dalas. Kopuma koncerts man |oti
patika! ®

sievu biezi

Teksts: Laura Zeltina

A nedzirdigajiem 31. decembra vakara bija iespéja pavadit veco un
sagaidit jauno gadu pie televizijas ekraniem. Vecgada Sovu “Tiekamies
2025! Vecgada Sovs"” varéja baudit zimju valoda. LNS Rigas RB vaditajai
Andai Tidemanei dziesmu atveidoSana zimju valoda Latvijas Televizija
nebija jaunums - vipa to jau bija darijusi dziesmu konkursa “Supernova”
tieSraidé. Ludzam Andai pastastit, ka vinai veicas Soreiz.

Anda Tidemane par dziedasanu
zimju valoda

Si man bija jau otra reize, tadé| zinaju,
ka norit filmésana. Pirma pieredze
bija 2024. gada sakuma konkursa
“Supernova’ Toreiz biju nedaudz
satraukusies, tadu ieguvu daudz
vertigas pieredzes. Kad mani uzrunaja
un piedavaja zimju valoda izdziedat
Vecgada vakara koncertu, piekritu.

Jau iepriek§ sanémam dziesmu
sarakstu, un mes - trs tulki -
sadalijam dziesmas. Un kadas

dziesmas tas bija! Dazas bija vieglas,
bet citas, pieméram, repa skandarbi,
- |oti sarezgitas. Atra runa man radija
gratibas, jo bija sarezgiti tikt [idzi. Es
centos, cik varéju, - rlpigi gatavojos
majas, lai mans dziesmu atveidojums
butu sinhrons. Galu gala rezultats bija

labs, lai gan ne izcils. Dazas dziesmas
man |oti patika - tas gan labi skané€ja,
gan skaisti plida zimju valoda.
FilméSana notika Vecgada dienas rita -
jau plkst. 8.30 bijam Latvijas Televizija.
Pirmo daju ierakstijam emocionali
pacilata gaisotné, tacu raidijuma
otraja dala peksni vajadzeja veikt
izmainas, un filmésana aizkavéjas par
vairakam stundam. Kad atgriezamies
filméSanas studija, emocionalais
pacélums jau bija mazaks. Neskatoties
uz to, rezultats bija labs.

Kadas atsauksmes no nedzirdigajiem?
Daudzi teica, ka bija fors$i un patika.
Kada sieviete man parsutija video
no “TikTok’, kur kads bija nofilméjis
Sova fragmentu un uzrakstijis: “Super
tulce!” Sim video bija daudz pozitivu
komentaru.

Es ceru, ka man bus vel citas
iespéjas piedalities $ados projektos.
Liels paldies manam kolégém Elzai
Veismanei un Laurai Zeltinai, ar kuram
bija viegli sadarboties. Ipasi vélos
pateikties Brigitai Lazdai par vertigiem
padomiem un palidzibu - vina ieteica,
ka pareizak un labak tulkot.®
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APMACIBAS IEKLAUJOSAKAI
UN IZPROTOSAKAI VIDEI

Komunikacija ir

katras sabiedribas pamats,

un spéja saprasties ar

ikvienu cilvéku - neatkarigi no vina spéjam vai vajadzibam - ir nozimigs
priekSnoteikums ieklaujoSas un izprotoSas sabiedribas izveidei. Pédéja gada
laika raksta autorei bija iespéja piedalities vairakos apmacibu projektos un
dalities ar zinaSanam par to, ka sekmigi komunicét ar cilvekiem ar dzirdes

invaliditati.

Lektori un organizacijas “Apeirons” parstavji kopa ar "Swedbank" AS darbiniekiem péc

lekcijas.

Apmacibas “Pakalpojumu sniegSana
cilvekiem ar invaliditati”  tika
nodroSinatas 54 grupam, kopa
iesaistot vairak neka 1 000 dalibnieku.
Parsvara auditoriju veidoja transporta
nozares parstavji, kas strada ar
klientiem ikdiena. Lielakie projekti
bija apmacibas tiesu sistémas
darbiniekiem (240 dalibnieki), AS
“Pasazieru vilciens" (290 dalibnieki 15
grupas) un pasazieru parvadatajam
SIA “VTU Valmiera"” (127 dalibnieki).
Lekcijas  notika vairakas Latvijas
pilsétas: Jelgava, Ogré, Tukuma,
Ventspili, Talsos, Daugavpili, Valmier3,
Madona un Aluksné. Apmacibas par
cilvekiem ar dazada veida invaliditati
nodroSinaja Cetru lektoru komanda.
Kopéjais lekciju garums katram
lektoram bija 81 stunda.

Par vajredzigiem un neredzigiem
cilvekiem lekcijas vadija Rigas
Vajredzigo un Neredzigo biedribas
"Redzi mani” vaditaja Liga Kikute. Par
cilvekiem ar kustibu trauceéjumiem
izglitoja Raimonds Smagars, savukart
par cilvékiem ar garigas attistibas
traucéjumiem - Daina Podzina no
organizacijas “Apeirons’ Raksta autore
apmacibas klastija par vajdzirdigiem
un nedzirdigiem cilvékiem. Parstavot
Latvijas Nedzirdigo savienibu un pati
budama cilvéks ar dzirdes zudumu,
lekcijas bija iespéjams dalities ari
ar savu personigo pieredzi dzirdigo
pasaulé. Tas lava auditorijai dzilak
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izprast nedzirdigu cilveku ikdienu
un izaicinajumus, kas japarvar, lai
ieklautos sabiedriba.

Papildus formalajam apmacibam
lektori par savu pieredzi stastija
“Sajitu pusdienas” Sis tik§anas notika
ar pieciem lieliem darba kolektiviem:
“Swedbank” AS, atkritumu
apsaimniekotajam SIA "“Getlini EKO’,
VAS “Valsts nekustamie ipasumi’, tiesu
sistemas darbiniekiem un Jaunatnes
starptautisko programmu agentiru.

Klausitaju atzinas

Dalibnieku  komentari  sniedza
vertigu ieskatu vinu pieredzé un
sajutas pec lekcijam.

« Liels paldies! Apbrinojams
pozitivisms staroja no visiem
lektoriem. Palidzeja nedaudz
iejusties So cilveku ada. leguvu
jaunas zinaSanas! Atzina: dzive
var but baudama ar tad, ja tev ir
invaliditate.

- Esmu Joti apmierinats. Sis
apmacibu kurss lika apdomat |oti
svarigas lietas, kas ikdiena nav

sastopamas. Palielinajas redzesloks.
Esmu |oti apmierinats. Paldies!

Augsts novertéjums tika sanemts ari
no Talsu autotransporta vadibas:

= Patiesi! MotivéjoSi! IzsmeloSi!
Interesanti!

Foto: Ineses Immures personiskais arhivs

Pusdienojot dalibnieki izméginaja,
ka ir neredzét, nedzirdét un nespét
ierastd veida satvert dakSinu, nazi
un glazi. Tas veicinaja dzilu empatiju
un labaku izpratni par cilveku ar
invaliditati ikdienu.

Lekcijas biezi radas jautajumi, kas
rosinaja diskusijas un palidzeja kliedét
stereotipus. Seit daZi pieméri.

Vai nedzirdigie var vadit automasinu?
Joprojam dazi cilveki doma, ka
nevar. Autobusu Soferiem tika
vaicats, vai nedzirdigie varétu vadit
autobusu. Atbilde bija noliedzo3a,
jo esot jadzird, ja autobusam ir kada
tehniska problema. Tika apSaubits, vai
nedzirdigais Soferis varétu sazinaties
ar dzirdigiem pasazieriem. Lektore
paskaidroja, ka tas notiktu lidzigi
ka starp nedzirdigiem pasazieriem
un dzirdigiem Soferiem. Tikai Saja
gadijuma dzirdigie butu tie, kas
paraditu nedzirdigajam Soferim zimiti,
[idz kurienei velas pirkt bileti.

Lekcijas laika izradijas, ka dala cilveku
doma, ka Latvija joprojam pastav
speciala transportlidzeklu paziSanas
Zime dzeltens aplis ar tris melniem
punktiem, kas norada, ka autovaditajs
ir nedzirdigs. Talu S8 zZime vairs
nepastav kop$ 2016. gada.

Klausitdjus |oti intereseja zimju
valoda. Joprojam populars ir uzskats,
ka zZimju valoda visa pasaulé ir viena.
Cilvekiem bija interesanti redzet, ka
darbojas tehniskie paliglidzekli, kas
atvieglo nedzirdigo cilvéku ikdienas
dzivi, pieméram, modinatajpulksteni
ar vibraciju, pielagotie durvju zvani un
dimu detektori.

Invalidu un vinu draugu apvieniba
“Apeirons” sadarbiba ar Latvijas
Nedzirdigo savienibu un biedribu
“Redzi mani” apmacibu programmu
“Pakalpojumu sniegS8ana cilvekiem
ar invaliditati” piedava kop$s 2021.
gada. Apmacibu merkis ir izglitot
pakalpojumu sniedzejus, lai cilveki
ar dazada veida invaliditati varéetu
realizét savas Eiropas Savienibas
Regulas ietvertas tiesibas.

Raksta autorei bija liels gods
dalities zinaSanas un pieredzé ar |oti
daudziem cilvekiem. Paldies Latvijas
Nedzirdigo savienibas prezidentam
Edgaram Vorslovam par uzticéto
uzdevumu! Atliek ceréet, ka apmacibu
dalibnieki gutas atzinas izmantos, lai
raditu ieklaujoSaku un saprotosaku
vidi visiem sabiedribas locekliem.®



ZIMJU VALODA
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Teksts: Laura Zeltina, LNS arhivs

2024. GADS - IEGULDIJUMS LATVIESU
ZIMJU VALODAS ATTISTIBA

2024, gads ir bijis 1pasi nozimigs latvieSu zimju valodas attistiba. Pateicoties
politiskas partijas "Apvienotais saraksts” iniciativai un papildu finanséjumam
no valsts budzeta, Latvijas Nedzirdigo savieniba istenoja projektu, kura
rezultata tika raditas tris tematiskas vardnicas un vienpadsmit bérnu pasakas

zimju valoda.

TEMATISKAS ZIMJU
VALODAS VARDNICAS

Projekta tika izveidotas tris tematiskas
zimju valodas vardnicas: “Celu
satiksme'; “Matematika un geometrija”
un “Informacijas tehnologijas” Sis
vardnicas ir svarigi riki, lai uzlabotu
komunikaciju starp nedzirdigajiem
cilvekiem un dazadu profesiju
parstavjiem.

Pie vardnicu izveides stradaja radosa
un profesionala komanda: projekta
vaditajs Ivars Kalnins, zimju valodas
specialistes llona Linina un Agita
Intsone, operators Edgars Celmins,

montazas specialists Kristaps
Legzdins, ka ari dazadi nozares
konsultanti.

Vardnica “Celu satiksme” tika
izveidota sadarbiba ar Santu Beitani,
sociala  uznémuma  "Mobilizing”

vaditaju. Vardnicas “Matematika un
geometrija” izstradé konsulteja Rigas
Ebelmuizas pamatskolas matematikas
skolotaja Mairita Damberga, savukart
vardnica”Informacijastehnologijas”
tika veidota ar inZenierzinatnu
magistres digitalajas humanitarajas
zinatnés Leldes Barones atbalstu.

Lelde Barone par vardnicas
izstrades procesu

PiedaliSanas S$ada projekta izstrade
bija izaicinajums un prieks vienlaikus.
Es biezi saskaros ar situacijam, kur
IT termini zimju valoda truka, tapec
8ada vardnica bija |oti nepiecieSama.
Mes stundam diskutéjam par terminu
nozimi un labakajiem veidiem, ka tos
attélot zimes.

Rezultats ir krajums ar 470 jaunam
zimém, kas bus vertigs resurss gan
ikdienas lietotajiem un profesionaliem,
gan macibu procesa.
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VIENPADSMIT PASAKAS
ZIMJU VALODA

Projekta ietvaros tika sagatavotas
vienpadsmit latvieSu tautas pasakas
ar Agijas Stakas ilustracijam. Sis
pasakas pielagotas zimju valodai, lai
bérni ar dzirdes traucéjumiem varétu
izbaudit stastu burvibu un vienlaikus
attistit savas valodas prasmes.
Projekta komanda bija zZimju valodas
specialistes llona Linina un Agita
Intsone, operators Edgars Celmins,
montazas specialists Kristaps
Legzdin$, ka ari jaunieSi - Melisa Pérla
Sprudzane, Amanda Anete Intsone un
Paulis Kalnins,

Ivars Kalnins par projekta vadibu
un izaicinajumiem

Lai istenotu projektu, vispirms bija
nepiecieSami pieméroti teksti un
ilustracijas. Sazinajos ar vairakiem
gramatu apgadiem. Apgads “Zvaigzne
ABC" piedavaja isas pasakas ar
ilustracijam, kas bija lieliski piemérotas
musu meérkim. Plans bija sagatavot
vienpadsmit pasakas, tadé] nacas
rapigi izvéleties un pielagot tekstus
zimju valodai.

Mdisu galvenais izaicinajums bija
atrast jaunieSus ar labam zimju
valodas prasmém, kuri  spétu
emocionali un precizi nodot pasaku
saturu. Uzrunaju vairakus kandidatus,
un kopa ar llonu Lininu atlasijam tris
dalibniekus - Melisu Pérlu Sprudzani,
Pauli Kalninu un Amandu Aneti
Intsoni. Viniem tika dots majasdarbs -
sagatavot pirmo pasakas versiju video
formata, lai varétu izvertet vinu spéjas
un pilnveidot izpildijumu.

FilmeSanas laika llona bija klat, lai
konsultétu par zimju precizitati un
palidzetu jaunieSiem saprast tekstu
nianses. Esmu |oti lepns par jaunieSu
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darbu un atbildibu, ka ari par masu
radoSo komandu, kas nodroS$inaja
tehniskoizpildijumu. Tagad Sis pasakas
ir pieejamas musu timeklvietné un
socialajos tiklos.

JAUNIESU PIEREDZE

Melisa Pérla Sprudzane par pasaku
stastiSanu zimju valoda

Kad man izteica piedavajumu, es
uzreiz piekritu, jo kop$ bérnibas man
patik stastit pasakas zimju valoda. Ta
ir lieliska iespéja paradit, cik skaista
un izteiksmiga var but zimju valoda.
Man bija |oti svarigi, lai pasakas butu
pieejamas zimju valodas lietotajiem,
tapéc piedavajums bija |oti pievilcigs.
Gatavoties sakam 27. oktobri, un tas
bija intensivs sagatavo$anas periods.
Zimju valoda ir nianséta un prasa lielu
uzmanibu katrai kustibai un izteiksmes
formai. Gritakais bija saprast, ka
vislabak paradit katru zimi, lai pasaka
butu gan saprotama, gan emocionali
piepildita. Emocijas ir svariga pasaku
sastavdala, tapéc ipaSa uzmaniba tika
pievérsta ne tikai precizam zimém, bet
ari tam, ka tas pasniegt, lai stasts butu
dzivs un iedarbigs. Tas prasija daudz
laika un uzmanibas, bet process bija
loti aizraujoSs.

FilmeéSana bija laikietilpiga un
intensiva. Meés filméjam vairakas
dienas, lai nodroSinatu, ka katra
Zime un kustiba ir preciza un nodod
pasakas saturu. Péc filmésanas
sekoja laboSanas process, kas ietvéra
dazu izteiksmju uzlaboSanu un video
pielagoSanu, lai padaritu to vizuali
un emocionali pievilcigu. Rezultata
ieguSanai kopuma bija nepiecieSamas
vairakas nedélas.

Kad beidzot redzéju gatavo video,
jutos |oti apmierinata un lepna par
paveikto darbu. Bija lieliski redzet, ka
musu kopigais darbs dzivo uz ekrana.
Pasaka bija paradita ta, ka ceréju, - ta
bija ne tikai vizuali pievilciga, bet ari
emocionali iedarbiga. Projekts man
deva lielu gandarijumu un iespéju
piedavat kaut ko unikalu cilvékiem,
kuri lieto zimju valodu. Tas man
iemacija, ka zZimju valoda prasa ne
tikai precizitati, bet art radoSumu un
spéju pielagot kustibas, lai tas atbilstu
stasta ritmam un emocijam.

Man loti palidzéja llona Linina, Ivars
Kalnin§ un Edgars Celmins. llona
deva vertigus padomus par zimém
un emocijam. Ivars palidzéja saprast,
ka vislabak interpretét tekstu un
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izveidot izteiksmigas zimes. Edgars
nodroSinaja tehnisko atbalstu un
precizu kustibu atspoguloSanu
filmésana. Vinu ieguldijums bija
neaizstajams, un bez viniem nebutu
iespejams sasniegt tik augstu kvalitati.

Paulis Kalnin$ par filméSanas
pieredzi

Kad Ivars Kalnin§ piedavaja man
piedalities Saja projekta, es uzreiz
piekritu. Esmu stastijis pasakas zimju
valoda, bet nekad kameras priek$a -
tapéc tas bija kas jauns un interesants.
GatavoSanas sakas apmeéram divus
meéenesus pirms filmésanas. Man bija
svarigi pilniba saprast pasaku saturu
un izdomat, ka to vislabak paradit
Zimju valoda. Bija bnzi, kad nesapratu
kadu tekstu, betar llonas un komandas
palidzibu viss tapa skaidrs.

Man bija grati tas, ka filméjot vajadzéja
izstastitepizodi,tad apstatiesuzkadam
2-3 sekundém, palikt mierigam, tad
atkal turpinat. Ta nekad nebiju darijis.
Centos kartigi iegaumét pasakas, lai
garakus fragmentus varétu izstastit
bez partraukuma. Ta man bija jauna
pieredze. Pamazam darba process
aizgaja veiksmigi, un nebija grati.

Pats filméSanas process, man Skiet,
kopuma ilga apméram divas stundas.
Bija ari labojumi, lai zimes butu korekta
latvieSu zimju valoda, sasaistitas ar
vardu nozimi. Ikdiena biju pieradis pie
cita stastniecibas stila.

Vaiesmu apmierinats ar galarezultatu?
Daleji. lzstrades procesa, skatoties
gatavos video, viss Skita kartiba un
biju apmierinats. Tomeér, kad video
pasakas tika publicétas “YouTube’
pamaniju dazas nianses, kuras varéja
uzlabot. Ta bija mana pirma pieredze
stastit pasakas kameras priek8a, un
es zinu, ka, ja bus iespéja piedalities
lidzigos projektos nakotne, paveikSu
to vél labak. Darba procesa man |oti
palidzéja operators Edgars Celmins,
zimju valodas specialiste llona Linina
un projekta vaditajs Ivars Kalnins.
Vinu atbalsts un ieteikumi bija |oti
vertigi. Ari mana gimene palidzéja ar
idejam un komentariem. Vélak kopa ar
llonu apspriedam, kadas zimes butu
vispiemérotakas, lai precizi un korekti
izstastitu pasakas saturu.

Amanda Anete Intsone par dalibu
projekta

Uzreiz piekritu dalibai Saja pasaku
projekta. Sis darbs bija interesants un
aizraujoSs, bet art izaicinoS$s. Lielakais
izaicinajums bija pielagot zZimes t3,
lai tas bltu saprotamas bérniem,
nezaudejot emocijas.

Katras pasakas filméSana aiznéma
aptuveni stundu. Ja biju labi
sagatavojusies, darbu  paveicam
atrak. Kad redzéju gatavo video, es
biju loti apmierinata. Saja projekta
man palidzéja mana gimene, ka ari
llona un Agita. Vinu sniegtie padomi
un atbalsts bija |oti vertigi, lai pasaka
buatu gan vizuali pievilciga, gan viegli
uztverama. Interesanti bija tas, ka,
pieméram, radot kaki, es sakotnéji
attéloju |oti daudz usu. llona man
noradija, ka nevajag parspilét ar
usu skaitu, jo tas var radit maldigu
priek§statu un beérni, skatoties
video, var sakt tas skaitit. Bija svarigi
padomat, ka informaciju attélot vizuali
realistiski un vienkarsi, neparspilejot
detalas, lai bérni varétu viegli uztvert
stastijumu un tas saglabatu ticamibu.

Video vardnicas un video pasakas
iespéjams skatit latvieSu zimju valodas
timeklvietné: www.zimjuvaloda.lv.
Video pasakas pieejamas Seit:

NOKLIKSKINIETSET %
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GADA BALVA NEDZIRDIGO SPORTA 2024

2025. gada 11. janvari viesnica “NB Hotel’, Slokas iela 49, Riga, notika Latvijas
Nedzirdigo sporta federacijas (LNSF) gada balvas pasniegSanas ceremonija.
Pasakuma tika godinati 2024. gada labakie sportisti, treneri, federacijas
aktivisti un sadarbibas partneri. Tapat tika izcelti 2024. gada nozimigakie
sasniegumi. Pasakuma piedalijas ari kadreizéjais LNSF prezidents Varis
Strazdin$ un Izglitibas un zinatnes ministrijas Sporta departamenta direktors

Aleksandrs Samoilovs.

No kreisas: Margarita Parhomenko, Méris Grénins un Anastasija Parhomenko.

Pasakuma norise

Pasakumu vadija Elfa Kesenfelde, kura
ir ne tikai sportiste, bet ari brivpratiga
darbiniece Eiropas Nedzirdigo
orientéSanas Cempionata. Vina ir
piedaljusies 1993. gada Nedzirdigo
sporta spélés un parstavejusi Latviju
1996. gada Eiropas Nedzirdigo
basketbola ¢empionata.

Pasakuma programmu papildinaja

muzikalie priekSnesumi - Anda
Tidemane izpildija dziesmu “Viens
divi tris!] bet Lilita Lukina uzstajas ar
“Esam un busim!"  Savukart
Jolanta Znotina izklaidéja viesus
ar zonglésanas priek§nesumu.
Pasakuma laika tika prezentéts LNSF
2024. gada parskats un viesiem bija
iespéja atskatities uz aizvadita gada
sporta notikumiem un sasniegumiem.

2024. GADA LAUREATI UN TPASIE APBALVOJUMI:

« Popularakais sporta veids: orientéSanas sports

« Aktivakais sporta klubs: SK “Nedzirdigo boulings”

- Aktivakais sportists/dalibnieks: Andris Zurakovskis

« Labakais jaunais sportists vai sportiste: Evelina Baikova (vieglatlétika)

= TreSais labakais sportists vai sportiste: Maris Grénins (vieglatlétika)

« Otrs labakais sportists vai sportiste: Margarita Parhomenko (tekvondo)
« Labakais sportists vai sportiste: Anastasija Parhomenko (Sahs)

195
Foto: LNSF arhivs

Pasakuma galvenie mirkli bija laureatu
suminasana.

Izcilie sasniegumi

Anastasija Parhomenko Latvijas gada
labaka sportista titulu sanema pirmo
reizi. 2024, gada vina ieguva lielu
atpazistamibu, parstavot Latviju 20.
ziemas nedzirdigo olimpiskajas spélés
Erzuruma, Turcija, kur izcinija uzvaru
Saha atrspélé. Papildus tam vina kopa
ar Latvijas komandu ieguva 4. vietu
klasiskaja Saha sievieSsu komandu
konkurence.

Otra labaka sportista balvu sanéma
Margarita Parhomenko par bronzas
medalu Pasaules Nedzirdigo
tekvondo ¢empionata un piekto vietu
Saha atrspélé ziemas nedzirdigo
olimpiskajas spélés. Vina ari palidzéja
Latvijas komandai sasniegt 4. vietu
klasiskaja Saha sievieSsu komandu
konkurence.

TreSa labaka sportista balva tika
pieSkirta Marim Gréninam, kur$
izcinlja bronzas medalu 110 metru
barjerskréjiena Pasaules Nedzirdigo
vieglatletikas ¢empionata Taibeja,
Taivana.

Par gada popularako sporta veidu
pirmo reizi atzina orientéSanas sportu.
Tas tadél, ka Latvija norisinajas
Eiropas Nedzirdigo orientéSanas
¢empionats un Pasaules kausa izcina
orientéSanas veteraniem.

Labaka jauna sportiste Evelina
Baikova 2024. gada izcélas ar izciliem
sasniegumiem Pasaules Nedzirdigo
Jaunatnes spélés Sanpaulu, Brazilija,
kur ieguva zelta medalu tallekSana.
Vina ari uzvaréja Baltijas Nedzirdigo
vieglatletikas sacensibas Liepaja.
Labakos sportistus sveica lzgltibas
un zinatnes ministrijas  Sporta
departamenta direktors Aleksandrs
Samoilovs, pasniedzot pateicibas
rakstus.

GAN PRIEKA, GAN
IZAICINAJUMU GADS

Cina par pilntiesigu statusu

2024, gads LNSF vesture atstas
atminas par izaicinajumiem un
uzvaram. Saistiba ar  Latvijas
Olimpiskas komitejas (LOK) un
Latvijas Sporta federaciju padomes
(LSFP) istenoto vienotas sporta
organizacijas izveidi LNSF uz laiku
tika klasificéta ka asociétais biedrs.
TaCu LNSF nepalika mala - protesti
un neatlaidiba lava atgut pilntiesiga
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biedra  statusu. Sis  notikums
apliecina, ka ticiba savam veértibam
un merktieciba nes rezultatus.

Pirma daliba jaunatnes sporta
spélées

Latvija 2024. gada pirmo reizi
piedalijas Pasaules Nedzirdigo
Jaunatnes sporta spélés. Pateicoties
Baltijas Bérnu fonda un Naudas

balvas atbalstam jaunieSiem,
Latvija godam tika parstavéeta
ar diviem jaunajiem sportistiem.
Evelina Baikova no Brazilijas atveda
Latvijai zelta medalu tallekSana
- neaizmirstams sashiegums!

Pirma zelta medala ziemas
nedzirdigo olimpiskajas spélés
2024, gada ziemas nedzirdigo
olimpiskajas spelés Erzuruma, Turcija,
Latvija ieguva pirmo zelta medalu.
Saha miséjie pieradija savu izcilibu,
un Sis sasniegums nostiprinaja Sahu
ka nozimigu sporta veidu nedzirdigo
kopiena. Lieliskas zinas - Sahs tiks
ieklauts ari 2029, gada vasaras
nedzirdigo olimpiskajas spélés.

PATEICIBA TRENERIEM UN
NAKOTNES PLANI

Pasakuma liels paldies tika teikts
visiem treneriem, kuri ik dienu palidz
sportistiem sasniegt jaunas virsotnes.
LNSF izteica 1paSu  pateicibu
treneriem Maritei Lusei, Dimitrijam
Vinogradovam, Péterim Cimdinam,
Vitalijam Lepinam-Zagaram, Emilam
Vasermanim, Galinai Brokai, Andrejam
Ostrovskim un Jevgénijam Puhovam.

2025. gads bls nozimigs un
izaicinajumiem bagatsgansportistiem,
gan treneriem, gan LNSF kopuma.
Sanemts uzaicinajums piedalities
25. vasaras nedzirdigo olimpiskajas
spelés Tokija, kas ir liels gods un
atbildiba. Jatic, ka Latvija atkal spés
paradit savu speku pasaules lielakaja
sporta aréna!

LNSF varda autore novel sportistiem
saglabat merktiecibu un apnémibu,

treneriem - speku un iedvesmu
motivet savus audzeknus, bet valdei
- drosmi un neatlaidibu attistit

nedzirdigo sportu gan Latvija, gan
pasaulé. Lai 2025. gads nes jaunas
virsotnes, panakumus un piepilditus
sapnus! Laimigu un veiksmigu jauno
gadu!®
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Teksts: Liga Kotova

Foto: LNS arhivs

MOZAM DZiVI MOSU ATMINAS: LNS GODA BIEDRI

ALBERTS KOKINS, KURAM SOGAD APRITETU 100 GADU

Alberts Kokins dzimis 1925. gada 13.
janvari Tukuma rajona Slampé un
macijies Jelgavas nedzirdigo skola.
Péc skolas beigSanas drimajos vacu
okupacijas gados nebija iespéjas
apgut amatu, tapéc Alberts stradaja

laukos pie lielsaimniekiem par puisi.
Péc kara beigam bija nodarbinats
Usmas kokzagetava, bet velak
parcélas uz Rigu, kur tris gadus
stradaja Rigas MRK par gramatséjéju.
Parcélies uz Ventspili, vin§ 43 gadus,
lldz pat pensijai, stradaja par galdnieku
uznémuma “Ventspils Koks" Darba
Alberts bija loti disciplinéts, savus
pienakumus veica ar lielu atbildibas
sajutu un milestibu.

Alberts bija loti aktivs sabiedriskaja
darbiba un biedriba bija autoritate.
Vin$ ilgus gadus vadija kluba darbu un
bija aktivs daudzos pasakumos, dejoja
tautisko deju kolektiva, piedalijas
teatralizétos uzvedumos un organizéja
sporta spéles. Bija Ventspils kluba
vaditajs, biedribas valdes loceklis,
paSdarbibas un sporta aktivists,
Ventspils nodalas “Ventspils Koks"
pirmorganizacijas priek§sedétsajs,
fizkolektiva vaditajs, desmitd LNB/
LNS kongresa delegats. Alberts bija
arl Caklakais rakstitajs laikrakstam
“"Kopsoli” par notikumiem Ventspils
pusé. 1985. gada Alberts kluva par
LNS Goda biedru. Vins aizgaja muziba
2019. gada 28. janvari un ir apglabats
Ugales Kraujas kapos, Ventspils
novada.

GALINA ANSPOKA, KURAI SOGAD APRITETU 95 GADI

Galina
janvari Pleskavas apgabala Ostrova,

piedzima 1930. gada 14.

Krievija. Vina isu laiku macijas vietéja
Ostrovas nedzirdigo skola. Veélak
apguva SuSanas prasmes kursos.
Galina iepazinas ar nedzirdigu puisi
no Latvijas, apprecéja vinu un kopa
uzsaka dzivi Latvija. Vini dzivoja
privata maja, kas kluva par pulcésanas
un pasakumu vietu nedzirdigajiem,
jo Anspoku majas durvis cieminiem
vienmer bija atvértas. Galina bija
Plavinu biedribas Livanu grupas
ilggadéja  vaditaja, ienemot So
amatu apméram 30 gadus. Vina bija
labsirdiga, sabiedriska, atsauciga,
organizatoriska un prata izSkirt
stridus. Vina centas, lai nedzirdigo
sabiedriba visiem butu labi un
interesanti. Par ieguldijumu nedzirdigo
sabiedriba Galinai Anspokai 1995.
gada tika pieSkirts LNS Goda biedres
nosaukums. Vina devas muziba 2008.
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SVEICAM FEBRUARA
JUBILARUS!

Februaris ir milestibas ménesis,
kad sirdis piepilda siltums un milas
domas par tuvakajiem. Lai Sis 1paSais
ménesis, kaut ari gada isakais, klust
par sirsnibas un liksmibas pilnu laiku
jums visiem! Sveicam mdsu februara
jubilarus un velam, lai jusu dzim$anas
dienas piepilda milestiba, prieks un
skaistas atminas!

RIGAS BIEDRIBA
04.02. IMANTS PIZICS
05.02. ARVIS REIHMANIS
07.02. ANITA HOMICA
09.02. EVA ZAHARANA
15.02. ANNA GONCAROVA
17.02. SARMITE VORSLOVA
24.02. SERGEJS PRIKAZCIKOVS
24.02. EDITE BRENCE
26.02. MARA ZEMTAUTE

KURZEMES BIEDRIBA
01.02. SINDUJS BLINOVS
02.02. ELVIS BLIGZNA
13.02. EDGARS PUCE
27.02. SANDRIS LIEPINS

VIDZEMES BIEDRIBA
20.02. NORMUNDS SEBRIS
25.02. ARIJS SPRUDZANS
28.02. ZIEDONIS TUMULKALNS

LATGALES BIEDRIBA

20.02. ZANIS MEZALS
24.02. ZANNA KALNINA

K®PSOLI

SVEICAM VARI

STRAZDINU JUBILEJA!

Latvijas Nedzirdigo savienibas valde no
sirds sveic valdes locekli Vari Strazdinu
nozimigaja jubileja!

Pateicamies par nesavtigo ieguldijumu,
energiju un atbalstu, kas ik dienas
stiprina masu kopienu. Lai dzim$anas
diena ir piepildita ar prieku, siltumu un
iedvesmu jauniem sasniegumiem!

Lai makoni izklist, saule laistas,
Lai ceribu koki debesis skar,
Lai visu labo, célo un skaisto

Dzivé vél izbaudit var.
/L. Bérzins/

Sirsnigi sveicieni jubileja!
LNS valde

LIDZJOTIBAS \

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
/M. Jansone/

Izsakam visdzilako lidzjatibu LNS
Kurzemes RB Ventspils grupas biedram
Gatim Valenikam, mamuju muZziba
pavadot.

Kurzemes RB Ventspils grupa

3%k

Priedes séras Salko klusi,
Bérzi zajas galvas liec.
Kadeél, sirds, tu aprimusi?
VEl tik maz zem saules iets.

Ilvars Eksteins
(0810.1946.-1110.2024.)
Aina Mirdza Abolina

(03.03.1944.-1712.2024.)
Andris Ubarsts
(16.08.1940.-21.01.2025.)

Izsakam Iidzjatibu tuviniekiem.
Rigas RB

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237
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LNS BIEDRA MAKSA

Tuvojas LNS regionalo biedribu
grupu parveleéSanas sapulces.
Atgadinam, ka, lai piedalitos
parveleéSanas sapulceés, jabat
nomaksatai biedra naudai
par 2024. un 2025. gadu.

LNS biedra maksa par 2024. un
2025. gadu ir 10,00 eiro.

Ja maksajums netiek veikts laika,
piemérojama soda nauda:

= no 1. oktobra lidz 31. decembrim -
2.00 EUR;

» no nakama gada 1. janvara -

5.00 EUR.

Atbrivojums no biedra maksas
piemérojams:

= LNS Goda biedriem;

= 1. grupas invalidiem;

« LNS biedriem, kuriem 1. janvari ir
75 gadi.

Vairak informacijas:

NOKLIKSKINIETSET ~~ °i,

Nepalaidiet garam iespéju but dalai
no savas regionalas biedribas dzives!

Teksts: Laura Zeltina,
www.LNMM.gov.lv

9. februarn plkst. 12.00
atverta ekskursija: “Privata
ainava. Tuvplani” (ar
tulkojumu Zzimju valoda)
Latvijas Nacionalais makslas muzejs
kopa ar makslinieci un pétnieci
Dr. art. Ritu Broku aicina ielukoties
Ligas Purmales ainavu pasaulé.
Ekskursija uzzinasiet par autores
rados$a rokraksta izaugsmi, ka ar1 par
vinas spéju apvienot fotorealismu ar
personisku, emocionalu skatijumu.
Izstades audio tekstu video versijas
zimju valoda tapuSas sadarbiba ar
Latvijas Nedzirdigo savienibu un
ir pieejamas muzeja timeklvietne,
mobilaja lietotne “Makslas muzejs”
vai uz vietas izstade, skenéjot QR
kodus. Plasaka informacija:

NOKLIKSKINIET SEIT~ “%,

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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https://www.lns.lv/lat/par_mums/biedru_maksa/?fbclid=IwY2xjawIAUo1leHRuA2FlbQIxMAABHYkRakKFyRr2b5rKFpv4Ei3CWC0GUQev-f-OHnuf3tEIMvvRcvB4cRA9Tw_aem_zdIJJ1e-1mN7Hp--tgoNtg
https://lnmm.gov.lv/latvijas-nacionalais-makslas-muzejs/pasakumi/notikumi/privata-ainava-tuvplani-ar-zimju-valodas-tulkojumu-1183
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