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NOTIKUSAS TRIS LNS REGIONALO BIEDRIBU
KONFERENCES

Sopavasar notika pirmas konferences jaunizveidotajam un paplasinatajam Vissija Gorliza savu dzivi veltijusi
LNS Latgales, Vidzemes un Kurzemes regionalajam biedribam. Konferencés nedzirdigo kopienai. Vairak neka
izvértets lidzSingjais darbs, parrunati izaicinajumi, ievéléta jauna vadiba, izvirziti 40 gadus vina aktivi darbojas LNS
delegati kongresam un apspriesti attistibas virzieni. Ta bija ari iespéja biedriem Rézeknes RB, nedzirdigo kultiras
satuvinaties un veidot jaunas sadarbibas ieceres. “Kopsoli” piedava ieskatu dzivé un LNS domeé. Vissija joprojam
aizvaditajos divos gados, véléSanu norisé un biedribu nakotnes planos. iedvesmo ar dzivesprieku, zinatkari un

velmi palidzet citiem.
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KONCERTS

VISSIJA G
LNS GODA BIEDRE
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SKOLENI CELA UZ DZIESMU SVETKIEM

Latvija Sobrid notiek aktiva gatavoSanas XllI Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu
un deju svétkiem. Skatés kopa ar skoléniem no visas Latvijas piedalas ari skoléni
ar dzirdes traucéjumiem no Rigas Raina vidusskolas, Valmieras Gaujas krasta
vidusskolas-attistibas centra un Rigas Ebelmuizas pamatskolas. Saja raksta
ieskatisimies, ka vini gatavojas lielajam notikumam, kadus izaicinajumus parvar
un kadas emocijas sniedz daliba Saja ipasaja cela uz svétkiem.
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Teksts: Laura Zeltina

LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

LNS DOMES LEMUMI

2025. gada 26. marta notika Latvijas

Nedzirdigo savienibas domes
séde, kura tika lemts par budZeta
jautajumiem.

Par LNS 2024. gada budzeta izpildi
Dome noléma apstiprinat LNS 2024.
gada budzeta izpildi.

Par LNS 2024. gada parskatu

Tika skatits LNS 2024. gada
parskats. Parskata noradits, ka
LNS bilances aktivs un pasivs ir
3 007 914 eiro, ienémumi 2024. gada
bija 4 191 905 eiro, bet izdevumu
apmeérs - 4143 445 eiro. Starpiba starp
ienémumiem un izdevumiem veidoja
48 460 eiro. Nemot vera prezentétos
datus un revidenta atzinumu, dome
noléma apstiprinat LNS 2024. gada
parskatu.

Par LNS 2025.
1. grozijumiem
Domes séde tika izskatiti ari LNS 2025,
gada budzZeta pirmie grozijumi. LNS
prezidents un galvena gramatvede
informéja par planotajam izmainam:
ienémumu  dala tiek noteikta
4 017 920 eiro, savukart izdevumu dala
- 4 161 456 eiro. Ta rezultata veidojas
negativa starpiba 143 536 eiro apméra.
Tomér, nemot véra prognozéto
uzkrajumu, atlikums 2025. gada
31. decembri tiek planots 329 059 eiro.
Dome noléma apstiprinat LNS 2025.
gada budzeta 1. grozijumus.

gada budzeta

NOSLEGUSAS LNS _
REGIONALO BIEDRIBU
GRUPU KOPSAPULCES

Marta nosléguma un aprill notika
pédejas LNS regionalo biedribu grupu
kopsapulces.

«28. marta notika LNS Rigas
regionalas biedribas Vidzemes
grupas atkartota kopsapulce.

Par grupas vaditaju ievéeléta Lilita
GedroviCa, bet biroja loceklu
pienakumus turpmak pildis Aina
Kaulina, Inguna Cauna, Madara
Liepina un Madara Indriksone.

«5. apnll norisinajas LNS Rigas
regionalas biedribas Ogres grupas
kopsapulce. Grupas vaditajas amata
atkartoti apstiprinata Anda Tidemane,
bet grupas biroja sastava darbosies
leva Rusule un Janis Bricka.®
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Teksts: Ivars Kalnins

METAMO KAULINU SPELE

LATVIESU ZIMJU VALODA

2024. gada projekta ietvaros par valsts budzeta lidzekliem tika izstradatas
tris tematiskas videovardnicas un pasakas video formata zimju valoda.
Saja projekta bija paredzéti ari izdevumi zimju valodas izglitojo$o materialu
sagatavosSanai. Ideja par metamo kaulinu komplektu radas zimju valodas
projekta darba grupa, jo Sads komplekts bija redzéts citas valstis.

Spéles izgatavoSana
Izvertejam, vai Sads komplekts bus

lietderigs latvieSu zimju valodas
apguvei un ka tas izskatitos.
Vienojamies par komplektu, kas

sastavetu no astoniem metamajiem
kauliniem, un katra kaulina redzamas
seSas dazadas rokas formas. Ar
astoniem kauliniem kopuma sanaca
48 Zimju valodas roku formas.
Uznémums “BigGames” uznémas So
komplektu izgatavoSanu. Kaulini tika
izgatavoti no koka, bet uz izklajumiem
tika iegravétas visas nepiecieSamas
roku formas. Sis spéles komplekts ir
brinisSkigs paligs tiem, kas vélas apgut
vai pilnveidot latvieSu zimju valodu. Ta
ir arl neparasta logikas prata spéle, kas
atklaj dazadus interesantus teikumus
Zimju valoda un attista domasanu.

Spéles noteikumi

Saja izglitojosaja spélé var piedalities
dazada vecuma dalibnieki ar latvieSu
zZimju  valodas  pamatzinaSanam.
Spélétaju skaits nav ierobezots, bet
vélams, lai tas neparsniedz desmit.
PaSmacibas noluka var spelét ari
viens. Katrs spélétajs péc kartas met

metamos kaulinus (visus vai mazak) un
atbilstosi uz katra kaulina redzamajam
rokas formam parada zimi vai zimes.
Pieméram, ja uz kaulina ir redzama
roku forma “dire’, tad var radit zZimi
“darbs" Ja met vairakus kaulinus, tad
speletajs var sakartot kaulinu secibu,
lai varétu veidot teikumu zimju valoda.
Ja spélétajam noteiktaja laika izdodas
izveidot teikumu, gajiens pariet
nakamajam spéléetajam. Ja spélétajs
nespéj ierobeZotaja laika izveidot
teikumu zimju valoda, vins zaudé
un izstajas no spéles. Spelétaji var
izdomat ari citus spéles noteikumus.
Ta ka Sis spéles komplektu skaits ir
ierobeZots, tos planotsizplatitizglitibas
iestadés, kuras macas nedzirdigie un
vajdzirdigie audzekni, ka ar citi, kas
apgust zimju valodu. Tapat komplekti
nonaks LNS regionalajas biedribas
un to grupas, LNS Kopienas centra
un citur. Prioritari tiem janonak pie
gimeném, kuras ir nedzirdigi un
vajdzirdigi bérni, un pie nopietniem
interesentiem, kas patieSam velas
apgut zimju valodu. Par So spélu
komplektu var intereséties pie LNS
viceprezidenta lvara Kalnina.®
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BIEDRIBAS KONFERENCE

Si gada 1. janvari, apvienojot LNS Rézeknes un Daugavpils regionalas
biedribas, tika izveidota jauna - LNS Latgales regionala biedriba. 22. marta
notika biedribas pirma konference, kura piedalijas 28 biedri. Ta bija ne tikai
formala sanaksana, bet ar1 dziviga vide diskusijam, pieredzes apmainai un
demokratisku 1emumu pienems$anai. Konferencé varéja just biedru vélmi
sadarboties, attistities un celt Latgales nedzirdigo kopienu jauna limeni.

Foto: LNS Latgales RB jauna valde (no kreisas): Elvira Caika, Regina Radkevi¢a, Valentina
StaSkevi¢a, Marite Sarkane, llona Fomina, Inese ViSnakova, Rasa Jasa.

Parskati, atzintba un pateiciba

Par konferences vaditaju tika izvéléta
Elvira Caika, bet protokolé$anu
uzticeja Reginai Radkevicai. Péc darba
kartibas apstiprinaSanas tika sniegti
parskati par abu bijuso biedribu - LNS
Rezeknes un Daugavpils regionalo
biedribu - darbu aizvadito divu gadu
laika. Marite Sarkane atskaitijas par
LNS Rézeknes RB paveikto, atzimejot
biedribas 75. gadadienas svinibas
ka 2024. gada galveno notikumu.
Biedri tika informéti par statistiku,
biedru dzivesvietam, nodarbinatibu
un sadarbibu ar citam regionalajam
biedribam. Ipasu prieku radija
daliSanas ar fotomirkliem no dazadiem
notikumiem, svintbam un pieredzes
apmainas pasakumiem.

Elvira Caika zinoja par LNS Daugavpils
RB un jaunizveidotas LNS Latgales RB
darbu. Vina ari dalijas ar informéaciju
par biedribas statistiku un atskatijas
uz biedribas aktivitatém, tai skaita
dalilbu dazados pasakumos. Tika
izcelts, ka LNS Daugavpils regionalaja
biedriba nav neviena biedra, kuram
butu biedra naudas parads - tas ir
liels retums. Biedri abu biedribu darbu
noverteja ka labu.

Delegati un kandidati

Konferencé notika ari  aktivas
diskusijas. Viens no svarigakajiem
jautajumiem bija sadarbiba ar
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pasvaldibam un NVO, kas pédéjos
gados, ipasi péc Covid-19 pandémijas,
ir samazinajusies. LNS prezidents
Edgars Vorslovs uzsvéera: “Mums jaiet
ara no sava burbula, jabut redzamiem
arl dzirdigo sabiedriba un jameklé
jauni sadarbibas celi”’ Elvira Caika
un Marite Sarkane dalijas pieredze
par pasvaldibu atbalstu, noradot, ka
sadarbiba bijusi at3kiriga. Reézekné
ta pedeja laika bijusi sarezgitaka, bet
Daugavpill - labveéligaka. Pieméram,
pilséta visiem tre§as grupas invalidiem
ir bezmaksas sabiedriskais transports.
Tika apspriesta ari biedru briva pareja
starp biedribam. Lai gan LNS statati
to atlauj, tas var radit praktiskas
gratibas, pieméram, kvoruma
sasniegSanu sapulcés. Ivars Kalnin§,
LNS viceprezidents, noradija, ka
§ada pareja ir likumiga, bet uzsvéra
nepiecieSamibu  parrunat parejas
iemeslus ar biedriem.

Jauna komanda ar sievieSu spéku

Konferences galvenais notikums bija
LNS Latgales regionalas biedribas
vadibas veéléSanas. Priek§sedétaja
amatam tika izvirzitas divas spécigas
lideres - Elvira Caika un Marite
Sarkane. Péc slégtas balsoSanas, kura
piedalijas visi klatesoSie biedri, ar 15
no iespéjamajam 28 balsim par jauno
LNS Latgales regionalas biedribas
vaditaju tika ieveleta Marite Sarkane.

Foto: LNS arhivs

Jaunievéléta LNS Latgales regionalas
biedribas  priek§sédétaja  Marite
Sarkane atzina, ka péc ievéléSanas
sajutas bijuSas mulsinoSas - prata
rosijusies jautajumi, ka bus, ka daris,
ka viss izdosies. Taja pasa laika vina
uzsvéra, ka Sis ir jauns sakums ar
jaunam idejam un darbiem un vina ir
apnémibas pilna pieradit, ka Latgale
var.

Tika ieveleta ari LNS Latgales RB
valde: Marite Sarkane, Regina
RadkeviCa, Inese ViSnakova, llona
Fomina, Valentina StaSkevica un
Rasa JasSa. Visi valdes locekli tika
apstiprinati vienbalsigi.

Delegati un kandidati

Konference tika izvirziti arn biedribas
delegati LNS kongresam: Elvira
Caika, Marite Sarkane, llona Fomina,
Regina Radkevi€a, Jelena Dmitrijeva
un Andris Fomins. LNS domes locek|u
kandidati ir Marite Sarkane un Elvira
Caika. LNS Latgales RB biedri izvirzija
Edgaru Vorslovu ka kandidatu LNS
prezidenta amatam.

LNS vadibas parstavju viedokli un
nakotnes skatijums

Edgars Vorslovs uzsvéra, ka Latgalei
ir liels potencials, taéu nepiecieSams
aktivak sadarboties ar pasvaldibam un
partneriem. Vin$ aicinaja biedrus buat
redzamiem ari arpus savas kopienas,
jo, tikai kopa stradajot, var stiprinat
biedribu. Neskatoties uz sarezgito
demografisko situaciju, apvienoSanas
palidzés istenot idejas un veidot
spécigu LNS Latgales RB.

Ivars Kalning informéja par jaunumiem
Zimju valodas pieejamiba un uzsveéra,
ka kopienas attistiba ir pasu biedru
rokas. Latgale ir iespéju regions, un,
domajot plasak, biedri var panakt
daudz vairak.

Brigita Lazda atzina, ka apvieno$anas
sakuma radija apjukumu, tacu tagad
redzams, ka abas kadreizéjas LNS
Rézeknes un Daugavpils RB ir labi
sadarbojusas jaunizveidotaja LNS
Latgales RB. Vina uzsvera, ka aktiva
ldzdaliba un savas vajadzibas
izteik8ana ir batiska - valde viena pati
visu nevar izdomat. Tikai ar sadarbibu
Latgales RB var k|ut stipraka un dzive
- interesantaka. ®

Video zinu siZets par konferenci:
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PIRMA LNS KURZEMES REGIONALAS

BIEDRIBAS KONFERENCE

2024. gada 1. janvan tika izveidota LNS Kurzemes regionalad biedriba,
apvienojot LNS Liepajas un Ventspils regionalas biedribas, bet §i gada 1.
janvari tas sastava tika ieklauta ari LNS Kuldigas regionala biedriba. Tagad
LNS Kurzemes regionalo biedribu veido tris grupas - Liepajas, Ventspils un

Kuldigas.

Foto: LNS Kurzemes RB jauna valde (no kreisas): Liene Grenevica, Zanete Skapare, llze
Jaunzeme, leva Geige-Preiss, Vilhelmine Vicinska.

29. marta notika jaunizveidotas LNS
Kurzemes regionalas biedribas pirma
konference. leradas 26 biedri, tadéjadi
tika sasniegts kvorums, un konference
varéja sakties. Sanaksmi vadija
Gundega Panko, par protokolisti tika
apstiprinata leva Geige-Preiss, bet
balsu skaitiSanas komisija darbojas
Janis Grenevics un Janis Skudra.

Atskaites un grupu darbs

Konferencé tika sniegti tris grupu
atskaites zinojumi par paveikto pedejo
divu gadu laika. Par Liepajas grupas
darbu atskaitijas LNS Kurzemes
RB priekSsedétaja llze Jaunzeme,
kura informéja par valdes darbu un
biedru iesaisti dazadas aktivitates.
Vina ari atgadinaja, ka informacija
par grupas aktualitatém regulari tiek
publiceta grupas “Facebook” lapa.
Ventspils grupas vaditaja leva Geige-
Preiss akcentéja, ka pirmaja gada
grupa vel darbojas ka patstaviga
regionalad biedriba, bet otraja - jau
Kurzemes RB sastava. Tika izcelta
biedru lidzdaliba pasakumos un
vinu aktivitate. Vilhelmine Vicinska,
LNS Kuldigas RB vaditaja, pateicas
vietéjiem atbalstitajiem, 1pasi
lielveikaliem “Maxima” un “Rimi" par
atbalstu senioriem. Vinas vadita grupa
aktivi darbojusies sabiedriskaja dzivée
un cieSi sadarbojas ar parejam LNS

Kurzemes RB grupam. Dalibnieki
novertéja visu tris grupu darbu ka
veiksmigu un saturigu.

Diskusijas un dalibnieku viedokli
Konferences gaita notika ari diskusijas.
DaZi biedri izteica neapmierinatibu
par regionalo biedribu apvienosanu,
pauzot bazas par  aktivitasu
saglabasanu lidzSingja

parmainu ietekmi uz ikdienas darbu.
Tika diskutéts ari par informacijas
pieejamibu dazadam mérkgrupam.
Izvirzot delegatus uz LNS kongresu,
dalibniekus aicinaja but atbildigiem
un izvertet kandidatu piemérotibu.
Janis Skudra noradija: “Piedaloties
kongresa, lidzu, domajiet lidzi, nevis
vienkarsi esiet klat. Jo tas, kadi bus
nakamie Cetri gadi, - ta atbildiba
gulstas uzjusu pleciem. Nevar pienemt
neapdomatus lemumus. Tapéc, ludzu,
esiet pie vesela saprata.’

Vadibas  vélésanas: komanda
kopigai attistibai
Par LNS Kurzemes regionalas

biedribas priek§sédétaju vienbalsigi
tika ieveleta llze Jaunzeme. Péc
ieveléSanas vina pateicas biedriem par
uzticibu un uzsvéra: “Ir izveidojusies
loti laba sadarbiba ar Ventspils un
Kuldigas grupam. Planojam dazadas
idejas, diskutéjam. Paldies maniem

198

Foto: LNS arhivs

LNS Kurzemes RB biedriem, ka man
uzticéja turpinat vadit LNS Kurzemes
RB. Likojoties nakotné - protams, ka
viens cilvéks nav daritajs, protams,
ka jadara kopa. Tad bls vairak speka,
vairak ideju, lai turpinatu darboties.
Kopa esam spéks!”

Valdé bus pieci locekli: llze Jaunzeme,
Vilhelmine Vicinska, leva Geige-Preiss,
Zanete Skapare un Liene Grenevica.

Delegati un kandidati
Uz LNS 21. kongresu tika izvirziti

§adi  parstavjii  llze  Jaunzeme,
Vilhelmine Vicinska, Guntars
JurSevskis, leva Geige-Preiss,

Liene Grenevica un Gunta Vazdike.
lzvirzitie kandidati darbam LNS
dome ir llze Jaunzeme un Vilhelmine
Vicinska. Ka LNS prezidenta amata
kandidats tika izvirzits lidzSinéjais
LNS prezidents Edgars Vorslovs.

Goda biedra kandidate

Konference LNS Goda biedra
statusam  tika izvirzita Janina
Birgele no Kuldigas grupas. Vina
darbojas LNS sistema jau kop$ 1966.
gada un ir nozimiga sabiedriska
darbiniece, aktivi piedalijusies
pasakumu rikoSana un atbalstijusi
biedribas attistibu vairakas paaudzeés.

LNS vadibas parstavju uzrunas
Konferences nosleguma biedrus
uzrunaja LNS prezidents Edgars
Vorslovs un viceprezidents Ivars
Kalnins. Edgars Vorslovs uzsvera, ka
LNS Kurzemes RB biedriem butu jabut
aktivakiem sabiedriba. Vin$ mudinaja
neklusét par vajadzibam, bet gan
runat un meklét risinajumus, uzsverot
komunikacijas nozimi. Ka pozitivu
pieméru vinS minéja Liepajas grupas
iniciativu pilsétas svétkos, kur tika
nodroSinats zimju valodas tulkojums
uz liela ekrana.

Ivars Kalnin§ sava uzruna informéja
par jaunakajiem projektiem, kas saistiti
ar zimju valodas attistibu, tostarp
trim jaunam tematiski strukturétam
vardnicam. Vin§ aicindja biedrus
but aktiviem, veidot kontaktus ar
plaSaku sabiedribu un but atvértiem
jaunam sadarbibas iespéjam, jo
tikai ta iespéjams veicinat kopienas
labklajibu. ®

Video zinu siZets par konferenci:
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PIRMA LNS VIDZEMES REGIONALAS
BIEDRIBAS KONFERENCE

Si gada 1. janvari tika apvienotas LNS Valmieras un Smiltenes regionalas
biedribas, izveidojot LNS Vidzemes regionalo biedribu. 12. aprili notika LNS
Vidzemes regionalas biedribas pirma konference. Tika parrunats paveiktais,
nakotnes izaicinajumi un iespéjas, ka ari veidi, ka veidot cieSaku sadarbibu

starp biedriem, ar pasvaldibam un LNS.

Foto: LNS Vidzemes RB jauna valde (no kreisas): Lida Silinska, Aiva Silinska, Taiga
Pukjane, Anita Ceple, Indra Pormeistere, Nadezda Jefremova, Artis Mezinskis.

Atskaites, sadarbiba un sabiedriska
aktivitate

Konferences vadibu uznémas Irina
Jirgensone, bet protokolésanu
uzticéja Ingai Upesjurei. Dalibnieki
vienbalsigi apstiprindja konferences
darba kartibu un uzsaka darbu.

Anita Ceple sniedza detalizetu
parskatu par LNS Smiltenes RB
darbu perioda no 2023. lidz 2025.
gadam. Vina akcentéja veiksmigo
sadarbibu ar pasvaldibam, LNS un
citam organizacijam, ka ari dalibu LNS
projektos. Biedriba 1pasu uzmanibu
veltijusi jaunieSu piesaistei un senioru
digitalo prasmju uzlabos$anai.

Atskaite iezimejas ari aktiva kulturas
un sabiedriska dzive - divu gadu
laika notikuSas 11 valdes sédes,
rikoti tematiskie pasakumi, sporta
aktivitates, galda hokeja ¢empionats,
kulinarijas nodarbibas un pieredzes
apmainas  braucieni uz  citdm
biedribam. Biedri aktivi iesaistijuSies
arn informativajas pécpusdienas un
sekojusi lidzi zinam socialajos tiklos
un LNS medijos.

Statistika liecina par nelielu biedru
skaita samazinajumu, 1pasi jaunieSu
vidl. Tomeér biedribas darbs turpinas
ar mérki piesaistit jaunus un saglabat
aktivus esoSos biedrus.

Dace Lace bija sagatavojusi parskatu
par darbu LNS Valmieras RB divu gadu
perioda - ikdienas darbu, aktivitatem,
kultuiras  dzives  izaicinajumiem,
komunikaciju ar biedriem. Neskatoties
uz biedru skaita samazinajumu un
Covid-19 sekam, klubs joprojam
darbojas aktivi - radoSas nodarbibas,
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informativas stundas un sadarbiba ar
pasvaldibu ir grupas darba pamata.
Ipasi tika izcelta “Ingas virtuve” -
nodarbibas, kas sniedz praktiskas
prasmes un socialo saliedétibu.
Pateicoties Valmieras paSvaldibas
atbalstam, notiek ari izbraukumi uz
svetkiem un citiem pasakumiem.
ValmierieSi lepojas ar sakartotu kluba
vidi un priecajas par jauno apkures
sistemu.

Debates un izaicinajumi

Konferenceé notika ari diskusijas par
biedribas telpu tehnisko stavokli,
ipaSi Smiltene. Andris Cvetkovs
izteica baZas par telpu nolietojumu
un nepiecieSamajiem remontdarbiem.
LNS prezidents Edgars Vorslovs
skaidroja  situaciju, uzsverot, ka
remontdarbu veik§anai nepiecieSama
ekspertize un sadarbiba ar zemes
IpasSniekiem. Ir jasagatavo tame un
projekts, kas ir laikietilpigs process. St
probléma nav aizmirsta, un SIA “LNS
nekustamie Tpasumi” turpina darbu,
lai apzinatu izmaksas un veicamos
darbus.

Tapat biedri diskutéja par informacijas
apriti, biedru naudas apmaksas
uzskaiti, ka ari iespéjamu Ceésu
grupas atjauno$anu. Tika uzsvérta
nepiecieSsamiba  aktivak  skaidrot
LNS nozimi nedzirdigajiem,
kuri vél nav iestajuSies biedriba.
Vadibas vélésanas: jauna komanda
Péc apspriedém sekoja svarigakais
dienas notikums - LNS Vidzemes
redionalas biedribas vadibas

Foto: LNS arhivs

véléSanas. Péc ilgam diskusijam
Anita  Ceple piekrita  turpinat
darbu ka regionalas biedribas

priek§sédétaja. Vina izveidoja valdi
septinu cilveku sastava: Anita Ceple,
Nadezda Jefremova, Artis Mezinskis,
Taiga Pukjane, Aiva Silinska, Lida

Silinska un Indra Pormeistere.
Visi tika vienbalsigi apstiprinati.
Delegati un kandidati

Konference tika izvirziti delegati

dalibai LNS kongresa: Anita Ceple,
Lida Silinska, Aiva Silinska, Nadezda
Jefremova un Artis MeZinskis.
Tika izvirziti an  kandidati uz
LNS domi - Anita Ceple un Artis
Mezinskis. LNS prezidenta amatam
tika izvirzits Edgars  Vorslovs.

Pateiciba par ieguldijumu

Konferencé par nesavtigo darbu
biedribas laba LNS Vidzemes RB
Goda biedra tituls tika pieSkirts trim
ilggadéejiem  aktivistiem: Igoram
Kurzenkovam,  Andrim  Silinskim
un  Vladimiram  Utreckim. Visi
kandidati tika vienbalsigi atbalstiti.

Vadibas komentari un aicinajums uz
iesaisti

Konferences nosleguma  biedrus
sveica LNS prezidents Edgars
Vorslovs un viceprezidenti Brigita

Lazda un lvars Kalnins.

Brigita Lazda aicinaja atbalstit jauno
vadibu un bt ne tikai prasigiem, bet ari
pasSiem aktivak iesaistities un palidzét
valdei. Vina uzsvera, ka kritizét drikst
tas, kur§ pats dara, un atgadinaja -
maja nav domata tikai valdei, ta ir
domata visiem biedriem. Ja biedri bus
atsaucigi un piedavas idejas, tad ari
aktivaka bus biedribas dzive.

Ivars Kalnin§ piebilda, ka péec
konferences pacilatibas biezi seko
apsikums. Vin§ mudinaja nepamest
valdes loceklus vienus, bet vinus
atbalstit un bt redzamiem ari arpus
savas kopienas.

Edgars Vorslovs pauda prieku par
aktivajiem cilvekiem gan Valmiera,
gan Smiltené un mudinaja izmantot
biedribai piedero$as telpas un
iespéjas. Biedriba pieder visiem
biedriem, un, tikai stradajot kopa, var
attistities. ®

Video zinu siZets par konferenci:
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http://youtu.be/goLwBP7BOL4
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LNS GODA BIEDRE

Teksts: Liga Kotova
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VISSIJA GORUZA - LNS GODA BIEDRE,
KURA SAVU DZIVI VELTIJUSI NEDZIRDIGO

KOPIENAI

LNS vesturi veido cilvéki - vinu ieguldijums, ikdienas darbs un pa3aizliedziba.
Svinot LNS 105 gadu jubileju, turpinam iepazit un godinat LNS Goda biedrus

- tos, kuri atstajusi palieko$as pédas misu kopienas attistiba. Soménes
stastam par LNS Goda biedri Vissiju Goruzu. Vissija ir dzimusi 1942, gada 5.
aprili un vairak neka 32 gadus nostradajusi Reézeknes MRU. Tapat vina aktivi
darbojas LNS Rézeknes regionalaja biedriba, vadija interesSu klubu “Vissija',
bija pensionaru padomes locekle un 12 gadus ari LNS domes locekle. LNS
Goda biedres statusu ieguva 2011. gada.

Foto: Vissija ar masasmeitu Elitu, vinas deliem Rudolfu un Teodoru un Teodora draudzeni

Margitu.

Vissija Gorlza jau vairak neka 25
gadus dzivo pie savas masasmeitas
Elitas lauku majas Felicianova,
Ciblas pagasta, Ludzas novada. Vina
labprat dalas atminas par savu dzivi
un nedzirdigo sabiedribu. Vissija bija
treSais bérns piecu bérnu gimené.
Agrak, kad Vissijas masa vél bija dziva,
Vissija biezi brauca no Reézeknes
un daudz palidzéja masai lauku
darbos. Vélak, kad masa un vinas virs
aizgaja muiZiba, majlopi tika pardoti.
Vissija negribéja palikt Rézeknes
dzivokli Cetras sienas, vien otrdienas
un ceturtdienas apmekléjot klubu.
Laukos bija iespéja dzivot plasak,
brivak un veikt dazadus darbus. Tagad
saimnieciba palikusi divi kaki un dazas
vistas ar gailiem, jo majas olas tomér ir
labakas neka veikala pirktas.

Vissija ar siltumu atceras savu pirmo
darbavietu. Péc skolas beigSanas

1960. gada vina uzsaka macibas
Rezeknes MRU, kur apguva apavu
virsu izgatavotaju prasmes. Tomér péc
apmacibam vinu negaiditi atbrivoja.
Péc gada Vissijai izdevas atgriezties
Rézeknes MRU, kur vina atsaka
darbu apavu iecirkni. Velak pildija
arl brigadieres pienakumus, un $aja
darbavieta palika lidz 1993. gadam.

Vissija joprojam ar pateicibu atceras
LNS Goda biedru Jazepu Luginu, kur$
vinu pamazam iesaistija Rézeknes
nedzirdigo biedribas darbiba. Vina
tur darbojas atbildigi, klustot par
biedribas valdes locekli. Vairak neka
40 gadus Vissija aktivi piedalijas
makslinieciskaja paSdarbiba, sniedzot
savu ieguldijumu kopienas kulturas
dzivé. Sobrid biedribu apmeklé retak,
bet, ja notiek kads ipass vai liels
pasakums, tomér piedalas. Vissija
pateicas Elitai par to, ka vinu ar masinu
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: Elitas Romanovskas personiskais arhivs

ved [idz Ludzai, no kurienes talak
uz Rézekni vina brauc ar autobusu.
Vissija priecajas, ka, izmantojot
internetu, var sarunaties ar LNS
Latgales RB vaditaju Mariti Sarkani.
Pat ja komunikacija notiek attalinati,
ta priece.

Raugoties nakotne, Vissija veletos,
lai tiktu izveidots nedzirdigo senioru
deju kolektivs, jo paSai vienmer |oti
patikuSas dejas. Diemzel biedriba
ir maz senioru, kurus $ada ideja
uzrunatu.

"Kopsoli” aicinaja uz sarunu Vissijas
masasmeitu Elitu Romanovsku. Vina
ar siltumu un cienu runa par savu
tanti - cilvéku, kur$ gimené ienémis
ipasu vietu.

Vai varat, ludzu, pastastit par
Vissijas personibu?

Vissija prot pasmieties ari par sevi.
Vina ir dzivesprieciga, zinatkara,
intereséjas par visiem jaunumiem
pasaulé, Latvija un Rezekné. Vina
vienmeér gatava iesaistities un atbalstit
dazadus pasakumus gan LNS, gan
citur. Vina ir Joti komunikabla - patik
but cilveku vidu. Vissija labpratizmanto
iespéjas celot un iepazit jaunas vietas
un lietas. Vina labprat un |oti sekmigi
apgist jaunas tehnologijas, jo tas
dod iespéju sekot lidzi jaunumiem,
sazinaties ar radiem un paplapat ar
draudzeném. Vissijas masas, kuras ir
gados jaunakas, pat netiek lidzi vinas
prasmém. Noteikti japiemin Vissijas
izpalidziba. Man liekas, ka vina
nevienam nekad nav atteikusi savu
padomu vai palidzibu. TieSi otradi -
pirma pienaks klat, piedavas savu
palidzibu un iesaistisies jebkura darba
veikSana. Vissija ir eleganta, vienmer
censas labi izskatities.

Kadas ir vinas galvenas vértibas?
Galvena vertiba laikam ir darbs
un gimene. Vina daudzus gadus
godpratigi stradajusi Réezeknes
razoSanas uznémuma un vienmeér
aktivi iesaistijusies biedribas
sabiedriskajas aktivitatés. Vissija visu
savu muzu nav varéjusi sedét bez
darba. An tagad nemitigi dara kadu
darbinu - ada, Suj, audze puku un
darzenu stadinus, ravé, kopj tomatus,
papriku un gurkus siltumnica. Vina
rupéjas par diviem kakiem, suni un
vistu saimi, rosas pa maju un virtuvi,
rlpéjas par gimeni.
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Ko jas novélat savai tantei?

Péc manas mammas aizieSanas
miZiba Vissija dzivo mana gimené un
ir kA mamma man un ista vecmamina
maniem diviem déliem. Vina vinus
aukléejusi, barojusi un pieskatijusi. Vina
ir ista pankiku cep$anas meistare!
Vina ir musu majas labais garin! Musu
gimene ir |oti pateiciga Vissijai par to,
ka vina ir kopa ar mums jau vairak
neka 20 gadus, pardzivo par visiem un
palidz mums, ka vien var. Més vinu loti
milam! Novelam ari turpmak saglabat

. K ©PSOLI

dzivesprieku, interesi par dzivi, vélmi
iesaistities pasakumos, ka ari darba
un kustibu prieku!

Sogad maija biis LNS 105 gadu
jubileja. Ko jiis novélat LNS
jubileja?

LNS novélu izturibu un spéku, turpinot
nozimigo darbu. Daudzi cilvéki ir
pateicigi par sanemto visa veida
atbalstu - gan cilveki ar dzirdes
traucéjumiem, gan vinu gimenes
locekli. Tas palidz cilvékiem ar dzirdes

traucéjumiem veiksmigak ieklauties
sabiedriba. Lidz Sim ir izdarits milzigs
darbs, bet daudz vél ir darams. Man
Skiet, ka, pateicoties LNS darbibai,
sabiedribas attieksme pret cilvekiem
ar dzirdes traucéjumiem ir kluvusi
daudz saproto$aka un atbalstoSaka.
Novélu LNS atbalstu no valdibas un
valsts iestadém, jo tas lautu istenot
vairak un daudzveidigakus atbalsta
pasakumus un nodrosinat efektivaku
darbibu. Lai viss izdodas! ®

Teksts: Agnese Vilcane

SKOLENI CELA UZ DZIESMU SVETKIEM

Sobrid visa Latvija notiek gatavo$anas Xlll Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétkiem. Pirmais solis bija skates-koncerti “MES esam
JUS" kuros iesaistijas specialo izglitibas iestazu skoléni. Sajos koncertos
piedalijas ari musu nedzirdigie skoléni no Rigas Raina vidusskolas,
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas-attistibas centra un Rigas Ebelmuizas
pamatskolas. Par to, ka norisinajas gatavosanas un ka aizritéja uzstasanas,
dalas melodeklamacijas kolektivu vaditaji.

Rigas Raina vidusskolas integrativas
apvienibas “Alias” kolektivs kopa ar
skolas popgrupas meiteném aktivi
gatavojas 9. aprila koncertam "MES
esam JUS’, kas notika kultdras pili
“Zieme|blazma" Par spiti visam
citam arpusstundu aktivitatem,
konkursiem un koncertiem, 26 Rigas
Raina vidusskolas skoléni atrada
laiku un vélmi piedalities dziesmu
svetku skates koncerta, paradot
sevi ka zimju valodas lietotajus un
miletajus. Kolektiva sastava ir gan
dzirdigi, gan nedzirdigi skoléni, ka arn
absolventi. Péc ilgam pardomam un
parrunam skatei tika izvelétas divas
dziesmas: “Saulit velu vakara” un
“Savada Pasaule’ Izveletas dziesmas
dzivaja izpildijuma dziedaja Raina
skolas popgrupas meitenes Renates
Stumbergas vadiba.

Koncerts bija patiesi skaists un 1paSs,
tomer tika noverotas organizatoriskas
nepilnibas, kas nakotne butu janovers.
Koncerta programmu vadija dziedatajs
Janis HolSteins-Upmanis jeb Goran
Gora, tomeér uz skatuves nebija
nodroSinats tulkojums zimju valoda.
Rikojot pasakumus, kuros piedalas
skoléni ar dzirdes traucéjumiem,
turpmak buatu janodroSina tulkojums
zimju valoda, tadéjadi radot pieejamu
un ieklaujosu vidi visiem dalibniekiem.
Raina skolas parstavji ir patiesi
satraukti un priecigi par iesp€ju
piedalities dziesmu svetkos.

2025 APRILIS

Lai apliecinatu velmi un gatavibu
piedalities svétkos, Valmieras Gaujas
krasta vidusskolas-attistibas centra
melodeklamacijas kora dalibnieki
kopa ar citiem Vidzemes specialo
skolu parstavjiem 20. marta Ceésis
piedalijas "MES esam JUS" Vidzemes
kulturvesturiska novada koncerta.
PriekSnesumus vértéja Zurija, kuras
sastava bija pasakuma rezisors Valdis
Pavlovskis un projekta vaditaja Iveta
Argale. Rezultati bija iepriecino$i -
dalibnieki tiksies svétkos Riga! No
Valmieras skolas koncerta piedalijas
21 skoléns.

Vérmanes darza valmierieSi zimju
valoda kopa ar citiem dalibniekiem
dziedas dziesmu “TumS8a nakte,
zala zale” un ar melodeklamacijas
priekSnesumu uzstasies vel tris
dziesmas, tostarp “Mana dziesma’; ko
dziedas Renars Kaupers. To izpildis
gan Veérmandarza, gan Mezaparka
Lielas estrades Sidraba birzi svetku
nosleguma koncerta "TE-AUST', kur
priekSnesums tiks veidots kopa ar

lielo kopkori.
Valmieras Gaujas krasta vidusskolai
sagadaja grutibas kopdziesmu

apgus$ana, jo bija pieejami tikai vardi
un notis bez dziesmas ieraksta. Skolas
muzikas skolotaja Anita Kalnina
iedziedaja dziesmas ar pavadijumu,
laujot skoléniem sagatavoties.

Stasta melodeklamacijas kora vaditaja
Liga Lace: "Lai gan svetki ir julija, jau

Foto: izglitibas iestades arhivs

Sobrid notiek aktiva gatavoSanas, lai
svetki noritetu skaisti. Julija otra nedéla
solas but interesanta, aktiva, dazadam
pieredzém  bagata:  méginajumi,
dzivoSana visiem kopa Riga, koncerts
Vérmanes darza, svetku gajiens un
nosleguma koncerts Mezaparka. Lai
to visu izbauditu, vel vingrinasimies
dziesmu dziedasana un gaidisim
jaunos terpus. Uz tiksanos Riga!”

Rigas Ebelmuizas pamatskolas
vienpadsmit skoléni piedalijas 9.
aprili rnkotaja "“MES esam JUS"

koncerta kulturas pili “Ziemelblazma"
Dejai savijoties ar melodeklamaciju,
skoléni izpildija dziesmu “Sarkani
ziedi" Skandarba muzikas autors ir
Raimonds Pauls, bet teksta autors -
Rainis. Loti labu sniegumu paradija
pamatskolas  jaunie = makslinieki:
Veronika Turkupole, Emils Zagis,
Mersedesa  Martinsone, Kaspars
Nemirskis, Keitija Ozolina, Everts
Kraze, Sofija Turkupole, Mija Siskina
un Marcis Brakmanis. PriekSnesums
tapa, sadarbojoties skolotajam Aigai
Rikmanei un Ingunai Pogai.

Inguna Poga stasta, ka, par spiti

garajai un saspringtajai  dienai,
gandarijums ir liels, Vina izsaka
pateicibu iesaistitajiem cilvekiem:

“Meés pateicamies projekta radoSajai
komandai. Paldies vardus veltam
visiem, kuri rupejas, lai musu skoléni
butu ieterpti skaistos tautas terpos,
paédusi un laikus nogadati majas!
Paldies vecakiem par ieinteresétibu
un atbalstu! Pavisam driz Ebelmuizas
pamatskolas darza jau otro gadu
uzplauks tulpes, ko skoléeni stadija
ka veltijumu dziesmu svétkiem. Uz
tikSanos skolas darza un julija -
dziesmu un deju svéetkos!” ®
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APLIKACIJAS DIGITALAJAS

VIZUALAS SAZINAS IERICES

Veca plansete - labaka par jauno? Tads jautajums radas LNS Rigas biedribas
grupas "Tilts” biedriem, jo jaunajas digitalas vizualas sazinas iericés, ko izsniedz
LNS, neesot uzstaditas nepiecieSamas lietotnes. SIA “LNS Surdotehniskas
palidzibas centrs” skaidro - ja nepiecieSama palidziba lietotnu uzstadiSana
digitalajas iericés, javersas pie sociala rehabilitétaja.

LNS Rigas regionalas biedribas grupai
“Tilts” ir savs Cats. Pedéja laika ticis
daudz apspriests jautajums par ta
saucamas digitalas vizualas sazinas
ierices jeb planSetes lietoSanu un
piemérotibu aktualajam vajadzibam,
stasta Baiba Bicéna. Daziem grupas
biedriem ir gan vecas, gan jaunas LNS
izsniegtas “Lenovo” planSetes. Veca
tika izsniegta apmeram pirms 7-8
gadiem. Sava grupa biedri secinajusi,
ka vecas planSetes ir labakas par
jaunajam, jo vecajas jau bija uzstaditas
vairakas svarigas lietotnes, kas nav
atrodamas jaunaja. Protams, daudz ko
uzstadit var pats, bet ne katrs to prot.
Pieméram, vecaja planSeté uzreiz
varéja stradat ar "Microsoft Word"
dokumentiem, atvert izklajlapas. Baiba
Bicéna norada, ka plan$etés, pirmkart,
jabut uzinstaletai programmai, kas
runato tekstu parveido rakstitaja.
Tadu piedava, pieméram, “Tilde"
Otrkart, jabut uzinstalétam “Zoom”
un “Microsoft Teams" lietotném.
TreSkart, jabut lietotnei, kas nodroSina
teatra titrus, un, ceturtkart, QR koda
skenerim. Daziem nedzirdigajiem,
iespejams, ir nepiecieSamas vel kadas
citas lietotnes.

“Vairakas reizes esmu piedalijusies
starptautiskos Ziemelvalstu
vajdzirdigo  biedribu  pasakumos.
Tad visi igaunu, somu, danu un citu
valstu parstaviji izvelk savas planSetes,
iesledz "Text on Tap” programmu un
lasa runata teksta pierakstus. Ipasi

manam vajadzibam tika nodroSinata
iespeja lasit titrus latvieSu valoda,

un |oti gaidu, kad $adu iespeéju
piedavas an te. Vienlaikus velos
noradit, ka So ieriCu izmantoSana

ir loti aktuala ari tiem cilvekiem ar
dzirdes traucejumiem, kuri zimju
valodu neizmanto, bet sazinas lasot
un rakstot. Tapec vajadzetu parskatit
So iencu pieskirsanas noteikumus, lai
tas varetu izmantot ari lasitaji. Uzsveru
to tapéc, ka pérn nedzirdigai studentei
tika atteikts pieskirt So ierici, kaut gan
vina atbilda visam prasibam, iznemot
to, ka neizmantoja rehabilitacijas
pakalpojumus,’ stasta Baiba Bicéna.

Skaidro SIA "“LNS Surdotehniskas
palidzibas centrs” vaditaja Inese
Immure.

PlanSetdators paredzéts personam,
kuras izmanto socialas rehabilitacijas
vai zimju valodas tulka pakalpojumu,
ko nodroSina LNS. Izsniedzot klientam
plansetdatoru, surdotehniskas
palidzibas centra specialisti taja
uzstada sazinas lietotni “Skype" Ta
ka no 5. maija “Skype" partrauks
savu darbibu un paslaik notiek datu
migracija uz lietotni "Microsoft
Teams’, jau tagad Kklientiem tiek
uzstadita “Microsoft Teams” lericé
tiek pievienota ar visa nepiecieSama
kontaktinformacija - zimju valodas
tulku nodalas, socialas rehabilitacijas
nodalas, surdocentra un citi klientam
svarigi kontakti LNS sistema.

198

Foto: publicitates foto

Precizeju, ka surdotehniskas
palidzibas centrs kop$ 2023. gada otra
pusgada izsniedz "Samsung Galaxy”
planSetdatoru. Tas, ka iepriek$éjos
gados izsniegtajos planSetdatoros
bija jau uzstaditas vairakas svarigas
lietotnes, kas nav  atrodamas
tagad izsniegtajos, nav atkarigs no
surdocentra.

Jaunajos plansetdatoros, kas
darbojas ar “Android” vai "iOS”"
operétajsistemam, ir novérojama

tendence, ka péc nokluséjuma
(atbilstoSi standarta iestatijumiem) ir
mazak lietotnu. ST tendence ir saistita
ar vairakiem faktoriem, un viens
no tiem ir Eiropas Savienibas (ES)
reguléjums, kura merkis ir nodroSinat
lielaku lietotaju kontroli par iericem,
tostarp ierobezot parspileti lielu
daudzumu ieprieks instalétu lietotnu,
ko lietotaji nevaréja dzest.

Ja klientam ir nepiecieSama palidziba
ar tehnologiju lietoSanas iemanam,
pieméram, to wuzstadiSanas vai
izmantoSanas apguvi, Sis varétu but
viens no uzdevumiem, ko veic socialais
rehabilitetajs. Socialas rehabilitacijas
funkcija ir palidzet klientiem iegut
nepiecieSamas prasmes, tai skaita
digitalas prasmes, kas uzlabo vinu
ikdienas dzives kvalitati un veicina
patstavibu.

Ja klients vélas izmantot an citas
ikdiena noderigas lietotnes
un nepiecieSama palidziba to
uzstadiSana, vins var vérsties “LNS
Rehabilitacijas centra” wvai LNS
Kopienas centra, skaidro SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs” sociala
rehabilitétaja llona Linina.

Riga klientiem palidzibu sniedz
socialie rehabilitetaji Vita Alksne,
Valdis Krauklis un llona Linina,
savukart kopienas centra - Sigita
Kikure un Krista Freimane. Atbalsts
pieejams ari citas rehabilitacijas
centra pakalpojumu sniegSanas vietas
arpus Rigas.

Specialisti, nemot véra katra klienta
vajadzibas un velmes, palidz uzstadit
nepiecieSamas lietotnes, paskaidro to
lietoSanu un, ja nepiecieS§ams, apmaca
klientu darba ar digitalajiem rikiem.
llonas Lininas pieredze Kklienti
visbiezak ludz uzstadit lietotnes, kas
saistitas ar internetbanku, identitates
apstiprinasanu (Smart-ID, e-paraksts),
e-pastu, ka arn “Adobe Acrobat
Reader’, lai varetu lasit laikrakstu
“Kopsoli" ®
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TIKLOSANAS PASAKUMS NEDZIRDIGU UN
VAJDZIRDIGU JAUNIESU IZGLITOTAJIEM

Rigas Ebelmuizas pamatskolas direktorei Kristianai Pauninai un skolotajai
Agrai Mitronei bija iespéja piedalities apmacibas “Kontaktu veidoSanas
pasakums: Erasmus+ Jaunatnes un Eiropas Solidaritates korpuss - ko tas
piedava organizacijam, kas parstav vai strada ar nedzirdigiem un vajdzirdigiem
jaunieSiem?". Apmacibas notika Vinge, Austrija, no 26. februara lidz 2. martam.

Dalibu apmacibas nodro$inaja
Jaunatnes starptautisko programmu
adentlra (JSPA). Sis pasakums bija
veltits  starptautiskas  sadarbibas
veicinaSanai un partneribu izveidei
starp organizacijam, kas strada
ar nedzirdigiem un vajdzirdigiem

jaunieSiem, izmantojot “Erasmus+"
Jaunatnes un Eiropas Solidaritates
korpusa programmu iespéjas.
Apmacibu galvenais meérkis bija
veicinat  ieklaujoSu  starptautisko
jaunatnes darbu un nodroSinat

iespéjas un atbalstu organizacijam,

kas strada ar nedzirdigiem un
vajdzirdigiem jaunieSiem.
Apmacibu laika tika  apskatiti

labas prakses pieméri un projektu
istenoSanas
partneribu veidoSana un sadarbibas
iespéjas starp organizacijam
no dazadam valstim. Dalibnieki
ieguva padzilinatas zinasanas par
“Erasmus+" un Eiropas Solidaritates
korpusa programmam.

Rigas Ebelmuizas pamatskola
nodibinaja vertigus kontaktus ar
organizacijam no citam valstim un
ieguva jaunu informaciju un iedvesmu,
lai veidotu ieklaujoSus projektus.
Skolas parstavji izsaka pateicibu
organizatoriem un JSPA par iespéju
piedalities $aja notikuma un iegut
vertigu pieredzi ieklaujosa vide.®

stratégijas, ka an

Teksts: Laura Zeltina

4. MALJA - SVINIBAS
PAR GODU LATVIIAS
NEATKARIBAS
ATJAUNOSANAS

35. GADADIENAI

Sogad aprit 35 gadi kop$ Latvijas
Republikas neatkaribas atjauno$anas,
un, atzimejot $o nozimigo notikumu,
Rigd no 30. aprila lidz 30. maijam
norisinasies plasa svetku programma.
Taja ieklauti koncerti, izstades, radoSas
darbnicas un citas aktivitates, kas
aicina iedzivotajus atceréties, svinét
un dalities sava stasta par Latvijas
celu uz neatkaribu.

4. maija dazadas vietas pilséta notiks
svetku pasakumi visas dienas garuma,
tai skaita vides objekta veidoSana
pie Brivibas pieminekla, ekskursijas
Tautas frontes muzeja, koncerti un
radoSas darbnicas.

Koncerts ar tulkojumu zimju valoda
4. maija no plkst. 17.30 lidz 20.00
Brivibas laukuma norisinasies svetku
koncerts “Saknes, kas sien’, kura
piedalisies pazistami dziedataji, kori
un deju kolektivi.

Ikviens ir aicinats svinét Latvijas
neatkaribas svétkus ar kopa busanu,
lepojoties ar musu valsti.

Tulkojums bus redzams lielaja
tieSraides ekrana, kas atradisies
Brivibas pieminekla kreisaja pusé.
Vairak informacijas:

NOKLIKSKINIETSET i

Teksts: Jalija Bite

RIGAS EBELMUIZAS PAMATSKOLAS SKOLENU PADOMES AKTIVITATES

Rigas Ebelmuizas pamatskolas skolotaja Lilita Gedrovi¢a kopa ar 8.a klases
skolniecém Evelinu Baikovu un Tinu Silinu, ka arf zimju valodas tulci Lindu
Gregersoni piedalijas skolénu paSparvalzu macibu cikla par pilsonisko
lidzdalibu, neformalo izglitibu un projektu metodi. Macibas norisinajas
no 2. lidz 4. aprilim Turkalné, Ogres novada, un tas organizéja Jaunatnes
starptautisko programmu agentira (JSPA).

Macibas dalibnieki padzilinati
iepazina skolenu pasparvaldes
nozimi, pilsoniskas [idzdalibas
iespéjas, neformalas izglitibas
pieejas, ieklauSanas principus,
ka ari komandas veidoSanas un

komunikacijas prasmes.

Skolotaja Lilita GedroviCa ir atbalsta
persona skolénu padomé. Vina stasta,
ka péc vadibas ierosinajuma aizpildija
anketu, lai piedalitos JSPA organizétaja
macibu cikla, un no 33 skolam dalibu
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apstiprinaja 10 skolam, tai skaita Rigas
Ebelmuizas pamatskolai. “Bijam |oti
priecigi! Meitenes bija |oti priecigas.
Vinam 3i bija vértiga un jauna pieredze,
iesaistoties aktivitates kopa ar citu
skolu dzirdigajiem jaunieSiem,’ stasta
Lilita. Vinai ka atbalsta personai bijis
izaicinajums paskaidrot sarezgitakas

témas vienkar§a un saprotama
valoda, lai meitenes veiksmigi
ieklautos dzirdigo vide. “Kopuma

esam Joti apmierinatas. Redzu, ka

meiteném ir progress.” Meitenes
atri  sadraudzéjusas ar paréjiem
jaunieSiem, iemacija viniem dazus
vardus zimju valoda un sazinajas ari
rakstiski. “Pats svarigakais, ka tris
dienu laikd meitenes guva daudz
jaunu ideju, ko Tstenot art musu skolas
paSparvalde. Turklat ieguva jaunus
draugus!” piebilst Lilita.

Macibu laika skoléni iesaistijas
dazadas aktivitatés, kas tika veidotas
brivd  un nepiespiesta gaisotné,
gatavoja priek8nesumus un skecus.

Rigas EbelmuiZas pamatskola pateicas
JSPA par atbalstu un aktivu iesaisti, lai
nedzirdigie jaunieSi varétu piedalities
Sajas macibas. Tas turpinasies ari
vasara.®
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Foto: Emilijas Balodes personiskais
arhivs

LNS JAUNIESU CENTRA PARSTAVJU
DALIBA LIETUVAS NEDZIRDIGO JAUNIESU
ASOCIACIJIAS KONFERENCE

25. marta Lietuva norisinajas Lietuvas Nedzirdigo Jaunie$u asociacijas (LKJA)
konference. LNS JaunieSu centra (LNS JC) padomes locekli - vaditaja Emilija
Balode, Emils Oskars Balodis un Huberts Bérzins - devas uz Sim veéléSanam,
lai gutu ieskatu kaiminvalsts jaunieSu aktivitatés un dalitos ar pieredzi.
“"Kopsoli” lidza Emiliju pastastit musu lasitajiem par lidzSin€jo sadarbibu ar
LKJA un sniegt ieskatu par nedzirdigo jaunieSu situaciju Lietuva.

Sadarbiba starp LNS JC un LKJA
LKJA tika dibinats 2014. gad3,
savukart LNS JC - 2015. gada. Latvijas
un Lietuvas nedzirdigo jaunieSu
organizacijas sadarbojas kop$
LNS JC dibinasanas briza. Kop$ ta
laika notikuSas kopigas nometnes,
organizets Baltijas Nedzirdigo jaunie$u
festivals un citi pasakumi. LNS JC
sadarbojas ne tikai ar lietuvieSiem,
bet ari ar Igauniju, veidojot tris Baltijas
valstu sadarbibu.

Jauniesu aktivitate Lietuva

LKJA parstavibai ir filiales tris pilsétas:
Vilna, Kauna un Klaipéda. Kopa
LKJA ir apméram 120 biedru: Vilna
- 40, Kauna - 65, bet Klaipeda - 15.
VeléSanas balsot var tikai parstavji no
§im trim pilseétam. Jaunie$u aktivitate ir
atkariga no informacijas pieejamibas
socialajos tiklos un pasakumu
reklaméSanas. LietuvieSi norada, ka ir
svarigi ne tikai informét, bet ari aktivi
uzrunat jauniesus klatiené.

Tematika ir izSkiroSa: ja ir interesanta
téma vai iecienits lektors, piedalas
vairak jaunieSu. Pieméram, nesen bija
interesanta téma par nacionalismu
un komunismu, kas pulcéja daudz
jaunieSu, savukart teorétiskakas
lekcijas piesaista mazaku interesi.
Tas ir dzigi ka Latvija, kur més oti
cenSamies motivét jaunieSus aktivak

iesaistities. Skita, ka tikai pie mums ir
zema jaunieSu aktivitate, bet izradas,
ka 81 ir problema ar citur.

Galvenas atskiribas

Latvija jaunieSu centrs darbojas
Latvijas Nedzirdigo savienibas
ietvaros. ST struktira sniedz daudz
ieguvumu - atbalstu organizatoriskos
jautajumos, telpu nodroSinajumu
sanaksmém un pasakumiem. Lietuva
jaunieSu asociacija ir neatkariga
organizacija, un tai nav savu telpu.
Tas rada izaicinajumus, jo nav ari
vietas, kur jaunieSi var tikties, planot
pasakumus un vienkarSi parunat.
Telpas pasakumiem viniem pieSkir
pEc pieprasijuma.

LKJA velesanas balso parstavji no trim
pilsétam, kas nozime, ka balsoSanu
var organizet, ja piedalas parstavji
no trim pilsetam. Pie mums Latvija
svarigs ir kvorums un piedalas jaunieSi
no visas Latvijas.

LNS JC sveic jauno LKJA vadibu,
kuras jaunievéléta priekSsedéetaja
ir Veronika Micailova un padomes
locekli - leva Kontenite, Vitenis
Naujokas, Laura Rutkausa un Aurimas
Grabauskas. Savstarpéja sadarbiba
starp Baltijas nedzirdigo jaunieSu
kopienam rada jaunas iesp€jas kopigu
iniciativu istenoSanai.®
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Teksts: Gunta Vazdike

LATVUAI ZELTS UN DIVAS
BRONZAS MEDALAS SAHA
CEMPIONATA

No 5. lidz 12. aprilim Trogira, Horvatija,
norisinajas 2. Eiropas Nedzirdigo
komandu Saha ¢empionats.
Sacensibas notika tris disciplinas:
Blitz (atrspele), Rapid (atra spéle)
un Classical (klasiska spéle). Latviju
Cempionata  parstavéja  Sahistes
Anastasija Parhomenko un Margarita
Parhomenko, ka arnn komandas
parstave Gunta Vazdike.

Cempionata piedalijas 100 sportisti,
ka arl treneri un apkalpojoSais
personals no 10 valstim: Bosnijas
un Hercegovinas, Anglijas, Vacijas,

Ungarijas, Horvatijas, Polijas,
Slovénijas, Sveices, Ukrainas un
Latvijas. SievieSu konkurence
sacentas piecas komandas - no
Latvijas, Ukrainas, Horvatijas,
Ungarijas un Polijas. Sakotnéji
komandas aizvadija apla turniru

Cetras kartas, péc kura Cetras labakas
turpindja cinu pusfinala un finala.
Spéles bija spraigas un lidzveértigas, ar
negaiditiem rezultatiem.

Rezultati

Blitz jeb atrspelé (apdomas laiks:
3 minutes un 2 sekundes) 1. vietu
izcinjja Latvija, 2. vieta ierindojas
Ukraina, 3. vieta - Polija, 4. vieta -
Ungarija, bet 5. vieta - Horvatija.
Rapid jeb atraja spélé (apdomas
laiks: 10 minttes un 5 sekundes)
uzvareja Ungarija, 2. vietu ieguva
Ukraina, 3. vieta - Latvija, 4. vieta -
Polija, 5. vieta - Horvatija.

Classical jeb klasiskaja spéle
(apdomas laiks 90 minutes un 30
sekundes) uzvareja Ukraina, 2. vieta -
Polija, 3. vietu ieguva Latvija, 4. vieta
- Ungarija, 5. vieta - Horvatija.
Sirsnigs bridis ¢empionata bija 9
gadus vecas Ninas Bonas no Polijas
un 85 gadus veca Sergeja Salova no
Vacijas partija, kas apliecinaja Saha
spélesvienojoso speku pari paaudzem.
Nozimiga bija Starptautiskas
nedzirdigo Saha komitejas (ICCD)
prezidenta Filipa Gardena uzruna
par to, ka Starptautiskas Saha
federacijas (FIDE) 100. gadadienas
kongresa tika godinata ari ICCD.
2. Eiropas Nedzirdigo komandu Saha
¢empionats noritéja augsta limeni
- ar skaistu atklaSanu, sakartotu
sacensibu norisi un komfortabliem
apstakliem sportistiem.®
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SKUDRU PARA CELOJUMS

UZ EKSOTISKO MEKSIKU

Skudru paris - Elita un Ints - pagajusa gada septembri nosvinéja savas
gimenes trisdesmito gadadienu. Péc meitas Jutas ierosinajuma, apspriezot
iespéjamos celojuma galamérkus - Filipinas, Srilanku un Meksiku -, vienbalsigi
tika izveleta Meksika. Juta aktivi iesaistijas celojuma marSruta planoSana, un
13. decembri Elita un Ints devas uz Meksiku, kur lidz 2. janvarim baudija atpttu
un kraja neaizmirstamus iespaidus. Par gutajiem iespaidiem Meksika Elita pie

siltas téjas tases pastastija "Kopsoli”.

Stasta Elita Skudra

CelS uz Meksiku

Péc lidojuma no Rigas uz Turciju
cel§ ar “Turkish Airlines” uz saulaino
Meksiku aiznéma piecpadsmit
stundas. lelidojot Kankuna, uzreiz
sastapamies ar SokéjoSu karstuma
vilni - svelmainu karstumu. Zinajam, ka
ta bus, un par to bijam laimigi! Milam
karstumu! Viesnicd mus sagaidija
meksikanu gaumé un paciendja ar
svaigi spiestu apelsinu sulu. Braucot
bija sajuta, ka esam dro$iba, jo aktivi
rosijas apsardze. Cilvéki bija starojoSi
un izpalidzigi, savstarpéji sazinajas
spanu valoda.

Pirmie iespaidi

Ekskursijas mums vienmer lielisks
paligs ir mobila aplikacija “Holafly’,
péc kuras vadamies un ar kuras
palidzibu celojam patstavigi.

Tuluma ir “Ven a la Luz” (tulkojuma no
spanu valodas - “Nac gaisma”) - |oti
liela, skaista, simboliska, apméram 10
metru augsta skulptura. Izstaigajamies
25 kilometrus gar jiru, aplikojot
dazadus objektus, baudot saules
starus un véja glastus. Turpat atrodas
ar |oti skaists nacionalais parks ar
daudziem dazadiem brunurupuciem.
Neparasts un neaprakstams Meksikas
dabas skaistums!

Iznomajam velosipédus, lai meérotu
45 kilometrus Iidz arheologiskajam
objektam “Templo del Dios del
Viento" (“Veja Dieva templis”). Turpat
atrodas ari ista dabas pérle - Laguna
Kaan Luum - plasa, sekla lagina
ar iespaidigu, tums$i zilu (gandriz
melnu) apli vidi, kas iezime dabigi
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izveidojuSos  dzilu  udenskratuvi,
kura nedrikstéja peldéeties. Apkart
lagunai apbrinojamu kontrastu veido
dzidri tirkizzilais Udens, kur ieniram,
noklustot  skaistaja, pasakainaja
zemudens pasaulé, kur mit dazadas
zivis un brunurupuci. Apkart brivsoll
skraidija daudz kirzaku.

Negaidita satikSanas

Jelzovu gimene (Zviedrija dzivojoSais

latvietis Vadims Jelzovs nesen
piedalijas Pasaules nedzirdigo
stritbola  empionata  VaSingtona,

ASV) bija pamanijusi manu aktivo
dalisanos “Instagram” ar foto stastiem
no Meksikas. Sakritibas péc ari vini
bija ieplanojusi celojumu uz Meksiku,
tapeéc sazinajamies un vienojamies
satikties. Rezultata kopa pavadijam
aizraujosu nedeélu, apmekléjot
muzejus un atrakciju parkus, ka ari
dodoties dazadas ekskursijas.
Pasaules brinums

Pabijam Plajadel Karmena -ista Karibu
juras piekrastes darguma, kur dabas
skaistums satiekas ar musdienigu
pilsétas vidi, aktivu naktsdzivi un
bagatigu maiju kultiras mantojumu.
Tapat apskatijam arivienu no pasaules
septiniem brinumiem - slaveno
Cigenicas piramidu, kas ir viena
no spilgtakajam maiju civilizacijas
ikonam un ieklauta UNESCO
Pasaules mantojuma saraksta. Kopa
iekluvam Meksikas dargumu karaliste
- ekologiskaja un kultliras izklaides
parka “Xcaret’, kur ar zimju valodas
tulka palidzibu (spanu zimju valoda)
mums saprotami pastastija un paradija
dabas skaistumu, maiju mantojumu,
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Foto: Elitas Skudras personiskais arhivs

dzivnieku pasauli un dzivigo Meksikas
kultru. Vakara nosléeguma briva
daba baudijam koncertu. Musu celi
krustojas ar ekskursantu grupu no
ASV, ar kuriem kopa pavadijam divas
stundas, skatoties programmu. So
parku iesaku apmeklét ikvienam, kur$
kadreiz plano but Meksika!

Aktiva atputa

Atputas un piedzivojumu parka
“Xplor', kas atrodas netalu no Plaja del
Karmenas, ar kiverem galva devamies
ekskursija pa iespaidigam pazemes
alam. Ar JelZzovu bérniem pilna jauda
iztrakojamies 770 metru augstuma -
ista prieka un laimes sajuta!
Ziemassvétki

Vakaru pavadijam loti skaista un
romantiska gaisotné kada meksikanu
restorana kopa ar Jelzovu gimeni.
Neparasta sajuta - ara siltums,
vasaras apgeérbi, brani iedegusas
sejas, visur Ziemassvetku rotajumi un
ipasi gardi meksikanu edieni. Neierasti
un neaizmirstami skaisti!

Péc Ziemassvétkiem devamies tris
stundu parbrauciena uz HolboSas salu
— Istu tropisko paradizi. Sala izcelas ar
augstam ietvem, kas pasarga gajejus
no pladiem. Taja ir mieriga atmosféra
un Joti maz automasinu. Ipasi
iespaidigs bija nakts piedzivojums:
jura vargja vérot bioluminiscenci -
dzivie mikroorganismi udeni mirdzeja
fosfora krasa. HolboSas salu raksturo
garas baltu smilSu pludmales,
kristaldzidrs Udens un iespéja satikt
rajas, flamingo un citus eksotiskus
putnus.

Jaunais gads

Kankuna divata sagaidijam jauno
gadu! Viesnica atradas uz pussalas
Karibu jara - fantastiska vieta gan
Jaungada sagaidiSanai, gan mdusu
kazu jubilejai. Mus apkalpoja ka VIP
viesus - visu diennakti bija pieejama
eksotisko édienu izvéle un piegade
numurind, varéjam pat kartigi
pieésties! Otrpus pussalai, juras puse,
peldéties bija stingri aizliegts, jo tur
dzivojot daudz krokodilu.

31. decembris - peldkostimi, saule,
karstums, apkart Ziemassvetku egles
ar rotajumiem - neparasta, bet skaista
sajuta. Vakarpuseé juras restorana ar
viru skaisti baltos, vieglos apgérbos
divata pie viena galdina baudijam
vakaru - fona bija meksikanu mizika
un gaisa virmoja meksikanu deju
noskana. Tik romantiski! Meksika
nedomajam ne par majam, ne par
darbu - bijam tikai es un vin§!*®
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SVEICAM MAIJA

JUBILARUS!

Sogad maijs mums ir pasi nozimigs -
19.maijaatziméjam Latvijas Nedzirdigo
savienibas 105. dzim8anas dienu. Tie ir
105 gadi vienotiba, atbalsta un kopiga
cela uz ieklaujoSdku sabiedribu.
Pateicamies visiem, kas veidojusi un
turpina stiprinat misu kopienu!

Ipasi sirsnigi sveicieni visiem maija
jubilariem!

RIGAS BIEDRIBA
05.05. INGUNA MARA CAUNA
06.05. AlJA PAVARE
10.05. AIVARS KEIRIS
13.05. VADIMS JELZOVS
13.05. VALDIS VOITKEVICS
14.05. AGATE BLAUBERGA
14.05. VITALIJS NEBIJS
14.05. NIKOLAJS PETROVS
16.05. ANTONINA REINHOLDE
17.05. ZANNA TULA
20.05. ANITA MIEZITE
20.05. GIRTS GABRANS
24.05. VITA KUZE
24.05. VALDIS SALA
24.05. JEVGENIJS SMIRNOVS
27.05. JURIS BEKMANIS CELMS
28.05. VINETA CAKULE
30.05. TATJANA MURIGINA

KURZEMES BIEDRIBA
04.05. ANITA CEPURITE
06.05. ARNIS SALINIEKS

10.05. AGRITA VASILJEVA
18.05. SVETLANA GARNE
25.05. MARITE OSTVALDE

VIDZEMES BIEDRIBA
04.05. JAUTRITE VANKINA
06.05. GUNITA SIRANTE

LIDZJOTIBA \
aliek

Aiz tevis dziviba un gaisma p
Un atminas ka krasns zieds.
(J. Silazars)

Marija Stapkevica
(05.05.1941.-26.02.2025.)

Izsakam lidzjatibu tuviniekiem.
LNS Latgales RB Daugavpils grupa

K®PSOLI

Teksts: Liga Kotova
Foto: LNS arhivs

Ar sirsnibu un pateicibu atceramies divus cilvékus - Franci Maurinu un Eleonoru
Sondori. Vini bija ne tikai aktivi un paSaizliedzigi biedri, bet ari cilvéki ar lielu
sirdi, kuri ar savu darbu, ripém un pieméru iedvesmoja citus.

LNS GODA BIEDRS FRANCIS MAURII)Ié,
KURAM APRITETU 90 GADI

Francis Maurin§ dzimis 1935. gada 5. aprili
Preilu pagasta Bindaru ciema, BetiSku sadza,
toreizéja Daugavpils aprinki (tagad Preilu
novada Saunas pagasts). Vin$ bija jaunakais no
sesSiem bérniem gimené, no kuriem tikai divi bija
dzirdigi, bet paréjie - ar dzirdes traucéjumiem.
Péc isa laika Laizanu Valsts kurlmémo skola
(1942./1943. macibu gada) Franca izglitibas
gaitas uz septiniem gadiem partrauca kars

é un okupacija. Pec kara vin$ atsaka macibas
Feimanu skold Rézekné. Velak, no 1950. lidz 1958. gadam, macijas Valmiera,
kur apguva drébnieka un gramatséjéja amatus. Vin$ bijis remontstradnieks un
veicis dazadus citus darbus. Francis jau jauniba aktivi ieklavies Preilu grupas
sabiedriskaja dzivé un no 1959. lidz 2011. gadam ka ilggadéjs LNS Rézeknes
biedribas Preilu grupas vaditajs rikojis sapulces, informativus pasakumus,
apciemojis slimos, vientulos biedrus un no visas sirds atbalstijis savus
nedzirdigos lidzcilvékus. VElakajos gados vin$ iespéju robezas iesaistijas
Rézeknes RB rikotajas aktivitatés, pieredzes apmainas braucienos un citos
pasakumos. Tika izvirzits arm par LNB un LNS kongresu delegatu. 2013. gada
vins kluva par LNS Goda biedru. Francis aizgaja miziba 2019. gada 27. decembri
84 gadu vecuma. Vin$ apglabats Preilu Jaunajos kapos. Francis vienmér bija
gatavs palidzet, dalities pieredze un but blakus gan darba, gan sird1.

LNS GODA BIEDRE ELEONORA SONDORE,
KURA SAGAIDITU 95. DZIMSANAS DIENU

Eleonora dzimusi 1930. gada 23. aprili Rezeknes
aprinki, macijusies Laizanu kurlmémo skola.
Péc macibam visu miZzu nostradajusi viena
vieta - papirfabrika "Jaunciems" Vienlaikus vina
atrada iespéju ieklauties nedzirdigo sabiedriba,
iestajoties nedzirdigo organizacija 1951. gada.
Eleonora bija aktiva LNS biedre un ilgi (no
1970. gada lidz 1999. gadam) vadija Rigas
biedribas Ziemelu rajona grupu. Vina rupéjas
par grupas biedriem, palidzéja sadziviskos
jautajumos, organizéja kultlras aktivitates un

A piedalijas rokdarbu skatés ar tamboréetajiem.
Vina bija piemérs citiem gan ar savu sabiedrisko aktivitati, gan ar sirsnibu un
atsaucibu. Biedri vinu cienija un vairakkart ieveléja par grupas vaditaju. Eleonora
piedalijas visas Rigas biedribas konferencés un tika delegéta dalibai LNB un
LNS kongresos. Par ilggadéejo ieguldijumu vinai 1994, gada tika pieskirts LNS
Goda biedres tituls. Eleonora Sondore mirusi 2008. gada 11. marta un apglabata
Rigas Jaunciema kapos. Eleonora ar nesavtigu degsmi vadija Ziemelu grupu,
rup€joties par katra biedra vajadzibam. Ar savu sabiedrisko aktivitati vina bija
spilgts piemérs apkartéjiem.®
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