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LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAI

LABKLAJIBAS MINISTRA REINA UZULNIEKA APSVEIKUMS
LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAS JUBILEJA

Godatie Latvijas Nedzirdigo savienibas
biedri, darbinieki un draugi!

Sirsnigi sveicu Jus jubileja - diena,
kad godinam Latvijas Nedzirdigo
savienibas vértigo darbu un izcilo
ieguldijumu musu sabiedriba!

Jisu celS ir stasts par apnemibuy,
izturibu un sadarbibu. No pirmajiem
soliem atjaunotas Latvijas neatkaribas
laika I'dz musdienam LNS ir kluvusi
par nozimigu balstu cilvekiem ar
dzirdes traucéjumiem - organizaciju,
kas iedvesmo un palidz.

Labklajibas ministrijai ir bijis liels gods

but lidzas Saja cela, sniedzot atbalstu
un stiprinot kopigu parliecibu par
ieklaujoSas sabiedribas nozimi.
Pateicoties Jisu profesionalitatei
un sirdsdarbam, tukstoSiem cilveku
Latvija ir iespé€ja dzivot pilnvertigak,
izglitoties, stradat un  justies
sadzirdetiem - ari burtiska nozime.
Jusu darbs ir vairak neka pakalpojumi
- tas ir tilts uz sapratni, cienu un
vienlidzigam iespéjam.

Lai $i jubileja klust par iedvesmas
avotu jauniem merkiem un iecerem!
Novélu visai LNS komandai enerdiju,
radoSumu un panakumus ari turpmak.
Turpinasim kopa veidot Latviju, kur
katra balss - ari ta, kas izteikta zimju
valoda, - tiek sadzirdeta un cienita.

Ar pateicibu un cienu
Reinis Uzulnieks,
labklajibas ministrs

LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAS PREZIDENTA
EDGARA VORSLOVA UZRUNA JUBILEJA

Latvijas Nedzirdigo savienibas 105
gadi ir apliecinajums iepriek$éjo
paaudZzu neatlaidibai, drosmei un
darbam, veidojot pamatu tam, kas LNS
ir Sodien. LNS ir bagata ar vesturisku
mantojumu. Tas aizsakas 1920. gada

Turpinajums 3. Ip.

19. maija, kad tika registréta pirma
nedzirdigo organizacija Latvija, kas
parstaveja nedzirdigos cilvekus. Laika
gaita LNS (tai bijusi dazadi nosaukumi)
attistijas, apvienojot vairakas
biedribas, lai veicinatu nedzirdigo
kopienas tiesibu aizsardzibu.
LNS ir pardzivojusi ari
okupacijas laiku, kad nedzirdigo
cilveku  paSnoteikSanas tiesibas
bija ierobezotas. Neskatoties uz
politiskajam parmainam, LNS turpinaja
darboties, veicinot izglitibu, kultdru
un socialo atbalstu nedzirdigajiem
cilvékiem.

padomju
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Teksts: Laura Zeltina

LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

LNS VALDES LEMUMI

2025. gada 16. maija norisinajas
kartéja LNS valdes sede, kur tika
apspriesti vairaki svarigi jautajumi un
pienemti lemumi.

Par SIA “LNS DANE" SIA "“LNS
nekustamie Tpasumi” un SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs” 2024. gada
parskatu apstiprinaSanu

Valde noléma  apstiprinat tris
augstakminéto kapitalsabiedribu
2024.gadaparskatus. SIA“LNS DANE"
pelnas vai zaudéjumu aprekins uzrada
zaudejumus 73 693 EUR apmera,
SIA “LNS nekustamie 1pasSumi” -
pelnu 1 031 EUR, kuru noléma atstat
nesadalitu, lai segtu iepriek§ejo gadu
zaudejumus, savukart SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs” pelna ir 8 737

EUR, kuru ari nolema atstat nesadalitu.
Tika apstiprinati ar attiecigie gada
parskatu pielikumi.

Par SIA “LNS Rehabilitacijas centrs”
valdes locekla atsauk$anu un jauna
valdes locekla iecelSanu

LNS valdes priek§sedéetajs-prezidents
Edgars Vorslovs informéja, ka SIA
“LNS Rehabilitacijas centrs” valde
lidz sasaukt dalibnieku sapulci, jo
2025. gada 14. maija ir sanemts SIA
“LNS Rehabilitacijas centrs” valdes
locekles Sandras Gerenovskas
iesniegums, kura lugts atbrivot vinu
no valdes locekla amata pienakumiem
uz vienoSanas pamata sakara ar
veselibas stavokla pasliktinaSanos.
Valde nolema atsaukt Sandru
Gerenovsku no SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs” valdes locekla

amata no 2025. gada 21. maija. Tika
iecelta jauna valdes locekle - Inese
Immure -, kas pildis valdes locekla
pienakumus no 2025. gada 22. maija
[idz strukturalo izmainu pabeigSanai.

Par zemes vienibas Gaujas iela 28,
Smiltené, iegadi

No zemes IpaSnieka ir sanemts
piedavajums iegadaties apmeéram
950-1000 m? lielu zemes gabalu, kas
piegu] LNS piederosai ekai Gaujas iela
28, Smiltene. Valde noléma ierosinat
LNS domeipienemtlémumuparzemes
vienibas iegtSanu LNS 1pasSuma,
ka ari noslegt vienoSanos ar zemes
ipasnieku par zemes sadaliSanas
izdevumu segSanu. Zemes gabala
cena noteikta 8 500 EUR, un papildus
jasedz zemes sadaliSanas izdevumi
750 EUR apmera. ®

Teksts: Laura Zeltina, wfdeaf.org

IZVELETA 2025. GADA
TEMA STARPTAUTISKAIJAI
NEDZIRDIGO NEDELAI UN
STARPTAUTISKAJAI ZIMJU
VALODU DIENAI

Pasaules Nedzirdigo  federacija
(WFD) ir izzinojusi §i gada tému
Starptautiskajai Nedzirdigo nedélai
(IWDP) un Starptautiskajai  Zimju
valodas dienai (IDSL) 2025. gada.

Tema2025.gadam: “Nav cilvéktiesibu
bez tiestbam uz zimju valodu”

(No Human Rights Without Sign
Language Rights)

Sitéma uzsver zZimju valodas nozimibu
ka neatnemamu cilvéktiesibu
sastavdalu un aicina pasaules
sabiedribu atzit zimju valodu.
Starptautiska  Nedzirdigo nedéla
2025. gada norisinasies no 22. lidz 28.
septembrim. ®

Teksts: Laura Zeltina

TUVOJAS PASVALDIBU
VELESANAS: INFORMACIJA
NEDZIRDIGAJIEM

ST gada 7 jinija norisinasies
pasvaldibu véléSanas, un ir svarigi,
lai arT nedzirdigie pilsoni butu pilniba
informéti un spétu veikt apzinatu
izvéli. Lai nodroSinatu vienlidzigas
iespéjas un aktivu iesaisti, Latvijas
Televizija piedava 42 priekSvéeleésanu
debates  “lzvelies  nakotni!” ar
tulkojumu zimju valoda, kas veltitas
katram novadam vai valstspilsétai.
Sajas debatés politiskajiem spékiem

ir iespéja izteikt savu redzéjumu par
katras paSvaldibas attistibu un dzives
kvalitates uzlaboSanu. Debates ir
skatamas katru darbdienu no plkst.
14.00 LTV1 kanala.

Visas debates tiek parraiditas
ar tulkojumu Zimju valoda,
tadéjadi  nodrosinot  informacijas

pieejamibu an nedzirdigajiem
veletajiem. Lai sekotu lidzi debatém,
apmekléjiet So timeklvietni:

NOKLIKSKINIET SEIT ~~ “%
Debates pirms véléSanam un
vélésanu diena
No 5. lidz 8. junijam Latvijas Televizija

piedavas 1paSas  priekSvéléSanu
diskusijas un raidijumus. 5. jlnija
bus diskusija “lzvélies nakotni!”

Rigas méra amata kandidatu debates
(21.05-22.45). VeleSanu diena, 7.
junija, bus “PaSvaldibu veélésanas
2025. Rita Panorama” (08.00-09.30),
zinu specializlaidums (14.00-14.15)
un véléSanu nakts parraide “lzvélies
nakotni!” (2110-01.00). 8. junija sekos
“Pasvaldibu veléSanas 2025. Rita
Panorama"” (08.00-10.00) un diskusija
par véléSanu rezultatiem “lzvélies
nakotni!” (18.40-19.58).

lesaisties un izvélies nakotni - katra
balss ir svariga! ®
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http://replay.lsm.lv/lv/skaties/raidijums/2549/pasvaldibu-velesanas-2025

Sakums 1. Ip.

Turpinajums
uzrunai

Edgara  Vorslova

Musdienas LNS aktivi strada pie ANO
konvencijas “Par personu ar invaliditati
tiesibam” istenoS$anas Latvija. LNS ir
biedre Eiropas Nedzirdigo savieniba
(EUD) un Pasaules Nedzirdigo
federacija (WFD). Daliba $ajas
organizacijas nodroS$ina starptautisku
sadarbibu un atbalstu nedzirdigo
kopienas dzives kvalitates uzlabosana.
LNS vesture ir bagata ar cilveku
ieguldijumu, kas veidoja iespé€jas
nakamajam paaudzém. Nedzirdigo
kopienas aktivisti, kas izveidoja pirmas
biedribas, padomju laika aktivisti,
kas iestajas par kopienu, neskatoties
uz politiskajiem izaicinajumiem, un
musdienu vaditaji, kas turpina attistit
LNS, — meés visi esam pieradijums
tam, ka kopa varam panakt lielas
parmainas.

Paldies ikvienam biedram,
brivpratigajam,  darbiniekam un
atbalstitajam par ieguldijumu LNS
attistiba - par jasu idejam, energiju
un sadarbibu. Tas ir pamats tam, lai
LNS klutu par vienu no stiprakajam
un atpazistamakajam nevalstiskajam
organizacijam Latvija.

Esmu parliecinats, ka kopa mes
turpinasim So celu ar nakamajos
gados - ar cienu pret musu LNS,
nedzirdigo kopienas kultlru, vésturi
un ar skatu nakotne.

Mes esam dazadi, bet mis vieno LNS.
Svetku reize vélos novelet, lai nakamie
gadi nes jaunas iespéjas, sabiedribas

izpratni un arvien labaku dzives
kvalitati!
Nedzirdigo kopienas darbs un

panakumi ir stasts par spéku un
vienotibu. Lai tas turpina iedvesmot
vél daudzas kopienas paaudzes. LNS
ir musu otras majas. Lai misu majas
pastav caur gadu simtiem! Lai tajas
pulceéjas priecigi cilvéki un “skan”
zimju valoda!®
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Foto: LNS muzeja arhivs, Hugo Feldemanis

LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAI - 105

Foto: Rigas Kurlmémo biedribas dibinaSana, 1920. gada 19. maijs.

Latvijas Nedzirdigo savienibas
pirmsakumi mekléjami 1920. gada
19. maija, kad Riga tika registréta
pirma nedzirdigo organizacija - Rigas

Kurlmémo biedriba. Gadu gaita
organizacija kluvusi par nozimigu
cilvektiesibu, izglitibas,  kultiras
un socialas ieklauSanas aizstavi

nedzirdigo kopienai visa Latvija.

Padomju laika organizacija darbojas
ka Latvijas PSR Nedzirdigo biedriba,
piedavajot darba iespéjas, atbalstu
un kultlras dzivi, bet péc neatkaribas
atjaunoSanas 1991. gada ta kluva par
sabiedrisku organizaciju, saglabajot
savu misiju - palidzét nedzirdigajiem
dzivot pilnvértigu dzivi sabiedriba.
1993. gada kongresa tika pienemts
organizacijas pasreizéjais nosaukums
- Latvijas Nedzirdigo savieniba.
Musdienas LNS turpina atbalstit
nedzirdigo  kopienu,  nodroSinot
zZimju valodas tulku pakalpojumus,
tehniskos paliglidzeklus, izglitibas
iespéjas, nodarbinatibas atbalstu un
kulturas pasakumus, ka ari iestajas par
vienlidzigam iespéjam, cilvektiesibam
un kultiras mantojuma saglabasanu
nedzirdigo kopiena. Ta apvieno
biedrus visa Latvija un ir nozimiga
sabiedribas dala.

Péc pirma kongresa 1949. gada
organizaciju  vadijusi  Aleksandrs
Celms, Eriks Dambis, Jékabs

Sturitis, Davids Libis, Pauls Fridrihs
Timmermanis, Olgerts Krimins, Janis
Liepa, Arnolds Pavlins un Sandra
Gerenovska.

Kop$ 2021. gada augusta Latvijas
Nedzirdigo savienibu vada Edgars
Vorslovs, kur$§ valdes priek§sédétaja-
prezidenta amatu ienem jau otrreiz.
Vinam palidz viceprezidenti Brigita
Lazda un Ivars KalninS. LNS dome, kas
ir organizacijas |leméjinstitucija, sastav

no 19 locekliem, un tas priekSsedétaja
ir Inese Immure. LNS Sobrid ir Cetras
redionalas biedribas - Rigas, Latgales,
Kurzemes un Vidzemes regionala
biedriba.

Ari LNS Rigas regionala biedriba
svin 105 gadu jubileju

Rigas regionala biedriba, kas 1920.
gada tika dibinata ka Rigas Kurlmemo
biedriba, ir LNS  vesturiskais
pirmsakums. Ta bija pirma nedzirdigo
cilveku  sabiedriska  organizacija
Latvija, kas ar laiku kluva par spécigu
pamatu visai LNS kustibai.

Gadu gaita Rigas biedriba vairakkart
mainija nosaukumu un vadibu, bet
vienmér saglabaja aktivu darbibu -
ari Otra pasaules kara un padomiju
gados. Ta bija viena no lielakajam un
nozimigakajam LNS regionalajam
strukturvienibam.  Vésturiski  taja
ietilpa pat 31 pirmorganizacija, bet
musdienas - 14 grupas, tostarp Riga,
Jarmala, Jelgava, Tukuma un Ogre.
Rigas biedribas mitne Sobrid atrodas
Elviras iela, LNS Kopienas centra
telpas, kur notiek kulturas, izglitojoSie
un atpitas pasakumi. Seit aktivi
darbojas paSdarbibas kolektivi un
intereSu klubi. Notiek sadarbiba ar
citam LNS regionalajam biedribam,
SIA “LNS Rehabilitacijas centrs', LNS
JaunieSu centru, NIAF “Klusums” un
citam NVO.

Rigas RB vadijusi daudzi sabiedriskie
darbinieki:  Karlis-Persijs  Hakens
(dibinatajs), Georgs PorSs, Janis
Bariss, Guna Briede, Ansis Smons,
Monika Rublovska, Eizenija PorSa,
Eleonora Stepanuka, Edgars
Bergmanis, Maruta Piterniece, Edgars
Vorslovs, Vita Alksne, Mara Lasmane,
Santa Kesenfelde, Ivars Kalnin§, Lilita
Gedrovi¢a un Anda Tidemane. ®

LNS - 105



Teksts: Liga Kotova

NOVELEJUMI LNS
105. JUBILEJA

Par godu Latvias  Nedzirdigo
savienibas 105 gadu jubilejai savus
sirsnigos sveicienus un véléjumus
izsaka LNS regionalo biedribu vaditaji
un organizacijas, kas ciesSi sadarbojas
ar LNS.

Anda Tidemane (LNS Rigas RB)

105 gadi - tas ir briniSkigs un nozimigs
cels, ko esam nogajusi plecu pie
pleca. Saja Tpasaja jubileja novélu
turpinat augt, iedvesmot, vienot
un veidot nakotni, kur katrs cilveks
jutas pienemts un sadzirdets - an
bez vardiem. Lepojos but dala no
Sis stipras, sirsnigas un neatlaidigas
kopienas.

Marite Sarkane (LNS Latgales RB)
LNS novelu veiksmi un izdoSanos,
stradajot nedzirdigo kopienas
laba! Novelu but saliedetiem un
draudzigiem! Lai 105 tortes sveciSu
liesmas iekvélina degsmi jaunam
darba celienam!

lize Jaunzeme (LNS Kurzemes RB)
LNS Kurzemes RB vadiba un biedri
vélas novélet - vienmer augt un
attistities, lai ir daudz radoSu ideju,
smaidigu, miloSu, pretimnakosu
cilveku mums visapkart un, protams,
lai netrukst uzticamu sadarbibas
partneru.

Anita Ceple (LNS Vidzemes RB)
Daudz laimes, LNS! Novélam gan LNS
vadibai, gan biedriem panakumus
un spéju but radoSiem! Par to -
vissirsnigakais paldies!

Gunta Birnite (LNS Kopienas centrs)

Novelu LNS buat  vienojosai,
atbalstoSai un iedvesmojosai saviem
biedriem! Savukart biedriem -

but aktiviem, iesaistities un but
klatesoSiem savienibas darbiba. Tikai
kopa, sadarbojoties un piedaloties,
iespéjams nodroSinat efektivus un
meérktiecigus pakalpojumus - tadus,
kas patiesi atbilst biedru vajadzibam
un kuru déel Si organizacija pastav.

Daudz laimes dzim$anas dien3,
Latvijas Nedzirdigo savieniba!

Emilija Balode (LNS JaunieSu
centrs)

Novelam, lai nedzirdigo kultura klust
vél stipraka un brivaka! Lai turpinas
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kraSni pasakumi, kas bagatina kulturas
dzivi! Lai valda draudziga atmosféra,
savstarpéjs atbalsts un ciena vienam
pret otru! Lai zimju valodas talanti
mirdz - jo zZimju valoda ir musu
speks un lepnums. Daudz laimes 105.
gadadiena no LNS Jaunie$u centra!

Iveta Kraze (Latvijas Nedzirdigo
sporta federacija)

Sirsnigi sveicam Latvijas Nedzirdigo
pastaveésanas

savienibu 105.

Foto: LNS muzeja arhivs

gadadiena! LNS bija lidzas Latvijas
Nedzirdigo sporta federacijas
dibinasanas gada, un Sogad LNSF
svinés 35 gadus. LNS vienmeér ir bijis
nozimigs un uzticams sadarbibas
partneris. TieSi ar LNS atbalstu tika
aizsakta aktiva sporta dzive nedzirdigo
kopiena, ari skolas, kur bérniem radas
iespéja augt caur sportu. Novélam
LNS saules miZzu, nezaudejot degsmi,
stiprinot kopienu un saglabajot cieSu
sadarbibu ar LNSF ari turpmak!®

Latvijas Nedzirdigo biedribas valde, 1937. gads.

Latvijas Nedzirdigo savienibas 80 gadu svinibas Melngalvju nam4, 2000. gads.

Latvijas Nedzirdigo savienibas simtgades svinibas LU Botaniskaja darza, 2020. gads.
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BIEDRU ATMINAS PAR LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBU:

CILVEKI, SAJUTAS, VERTIBAS

Par godu LNS 105. gadadienai “Kopsol

aicinaja biedrus no dazadiem Latvijas regioniem dalities ar saviem

spilgtakajiem iespaidiem, atminam un novéléjumiem. Sie stasti apliecina, ka LNS nozime nav tikai organizatoriska
- ta ir masu kopiga vésture, atbalsts un otras majas sajita.

Laura Ungere no LNS Vidzemes
regionalas biedribas

Agrak  biezak apmekleju  LNS
Smiltenes RB Aluksnes grupas klubu.
Gaju uz pasakumiem, palidzeju, cik
varéju, lai butu interesanti - vadiju
aktivitates un spéles. Braucam kopa
uz Rigu skatities izradi “Drakula” -
interesanti un smiekligi. Zimju valoda
ar ir uzlabojusies, vairak komunicejot
ar nedzirdigajiem cilvékiem. Man patik
redzét daudz cilveku - gan kluba,
gan LNS festivalos -, bet izskatas,
ka cilveku klast arvien mazak, jo
daudzi aizbrauku$i uz arzemem vai
aizgajusi vinsaulé. Gribetos, lai biedri
ir drosmigaki. Ja kadam ir interesantas
idejas, tas droSi var ierosinat
un pastastit vaditajai. Ja cilvéks
kautréjas, tad vaditaja palidzés. Mums
aluksnieSiem paveicas ar vaditaju
Anitu Cepli - vina ir saprotosa, gudra,
vienmer izpalidzeja. Es gribetu redzét
kadu dokumentalo isfilmu tiesi par
latvieSu nedzirdigajiem cilvekiem.
Novelu, lai LNS pastavetu vél daudzus
gadus un taja iesaistitos vairak cilveku.
Pats galvenais, esmu |oti pateiciga
LNS par tehniskajiem paliglidzekliem
- vibromodinataju, durvju zvanu ar
gaismu un citiem. Bez tiem butu daudz
grutak.

Iréna Rutkovska no LNS Latgales
regionalas biedribas

Es iestajos LNS 1974, gada. Toreiz
stradaju Daugavpils MRU par Suvéju.
Tagad jau esmu pensionare. Agrak pati
uzstajos - deklaméju bez muzikala
pavadijuma un piedalijos deju
kolektiva. Tagad otrdienas apmekléju
Daugavpils nedzirdigo klubu, kur
notiek informativas dienas un radosas
nodarbibas. Pirms pandémijas
biezi braucu uz Rigu, lai apmeklétu
Nedzirdigo dienas koncertus. Diemzél
pédejos gados biedru skaits saruk.
Agrak viss bija citadi - cilveki biezak
izgaja no majam, velejas satikties
un aktivi iesaistijas sabiedriskaja
dzive. Péc maniem noverojumiem,
pandémija loti izmainija cilveku
paradumus. Novélu LNS saglabat
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sirds siltumu,
iedvesmot!

vienotibu un spéju

Ainars Osmanis no LNS Rigas
regionalas biedribas

Stradaju LNS sistéema kops 1985.
gada. Spilgtakie laiki bija no 1997. lidz
2000. gadam, kad stradaju par LNS
galveno gramatvedi un vienlaicigi ari
macijos Jelgavas Lauksaimniecibas
akadémijas Ekonomikas fakultates
bakalaura programma. Taja laika
LNS tikai uzsakam pirmos Eiropas
Savienibas  projektus.  Vajadz€ja
pirkt biroja tehniku un pirmos faksa
aparatus visam regionalajam
biedribam. TieSi taja laika varéjam
sanemt vairak naudas no LR
privatizacijas fonda LNS TipaSuma
Elviras iela 19 kopmitnes telpas pilnai
rekonstrukcijai un parvérSanai par
LNS biroja telpam. Toreizéjais LNS
prezidents Arnolds Pavlins bija Soka,
ka visu prasito naudu mums ari
pieSkira. Mana otra spilgtaka atmina
ir par to, ka atbrauca revidente, lai
parbauditu naudas izlietojumu Elviras
iela 19. Vina visu siki parbaudija,
ari uzrapas beéninos un uz jumta,
lai parliecinatos, ka visi materiali ir
nomaintti.

LNS biedru interesés jasaglaba vai no
jauna javeicina nedzirdigo kultura -
nedzirdigo teatri, dejas, pantomimas,
vizualas kustibas, nedzirdigo stasti
un konkursi, radoSo paSizpausmju
dazadoSana un pasakumi. Novélu,
lai vienmeér tiktu realizétas dazadas
nedzirdigo vélmes kopigos
pasakumos un tiktu atrisinatas
nedzirdigo problémas! Es ar gribétu,
lai tiktu izveidota Latvijas nedzirdigo
zZimju valodas biblioteka. Lai LNS
vienmér butu ka nedzirdigo personu
otras majas!

Gundega Panko no LNS Kurzemes
regionalas biedribas

LNS sastava esmu vairakus gadus.
Darbojos ka aktiviste un ilgus gadus
biju biedribas priek§sedétaja. Cik vien
bijis manos spékos, esmu apmekléjusi
pasakumus, LNS festivalus un

Nedzirdigo dienas koncertus, tajos
ari uzstajoties ar dziesmam un dejam.
Lai LNS pastav vél ilgus gadus un
piesaista vairak biedru! Novélu but
radoSiem, darbigiem, atsaucigiem
un draudzigiem, turét goda un ciena
ieviestas tradicijas un izkopt jaunas.
Daudz laimes dzim$anas diena!

Sanita Rirane no LNS Rigas
regionalas biedribas

Mana visspilgtaka atmina saistas ar
Jaungada Slavenibu balli 2014. gada
- neaizmirstama nakts “Ritausma’,
prieciga gaisotne un krasns saluts.
Loti patikami redzet, ka jaunieSi
organizé dazadas vieslekcijas bez
vecuma ierobezojuma. Nedzirdigi
vieslektori no lItalijas, ASV, Vacijas un
Cehijas veiksmigi uzstajas uz skatuves
ka dzirdigie. Novelu $ai iniciativai
turpinat augt. Tapat novélu vairot
gudribu, realizét jaunus projektus,
radit briniskigas idejas un nest labas
zinas. Uzskatu, ka nedzirdigie un
dzirdigie ir vienlidzigi.

Novelu LNS sniegt vel vairak siltuma
un atbalsta musu biedriem, veicinat
labu un radoSu sadarbibu, jo bez
siltuma nav ista labuma. Es ticu, ka
ta més visi varam augt un attistities.
Sirsnigi apsveicu LNS ar ilggadéjo
pastaveésanu! Aplausi ar rokam gaisa!
Ar prieku un lepnumu saku - LNS ir
musu sabiedriba.

Raitis Ozols no LNS Rigas regionalas
biedribas

Domaju par LNS €kas renovaciju un
atceros, cik loti viss mainijies. Tagad
tur ir silti, skaisti un patikami. Pa
smuko! Agrak ta bija tikai kopmitne ar
baltiem kiegeliem, skats nebija 1pasi
pievilcigs. Mana vélme - lai ar laiku
musu latvieSu biedri, kuri Sobrid dzivo
arzemés, atgrieztos sava dzimtené
un stiprinatu  misu  nedzirdigo
sabiedribu, ka ari lai Latvija batu labs
ekonomiskais stavoklis. LNS turpinas
dzivot un stradat, un ari jaunieSi aktivi
iesaistities LNS un klus par svarigu
dalu no musu sabiedribas.*®
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42. LNS RIGAS REGIONALAS

BIEDRIBAS KONFERENCE

Si gada 17. maija LNS Kopienas centra telpas notika pédéja no LNS regionalo
biedribu konferencem $aja velesanu gada - 42. LNS Rigas regionalas biedribas
konference. Taja piedalijas 31 no 33 ievélétajiem delegatiem; divi delegati,
kuri konferenci neapmekléja, bija iepriek§ informejusi par attaisnojoSiem

neierasanas iemesliem.

Foto: LNS Rigas RB jauna valde (no kreisas): Aina Kaulina, Anda Tidemane, Madara
Liepina, Guna Lasmane, Lilita Gedrovi¢a, Gunta Birnite.

Konferenci  atklaja LNS Rigas
regionalas biedribas priek$sédétaja
Anda Tidemane, kura aicinaja par
konferences  vaditaju  apstiprinat
Kristini  Kristu  Skudru. Delegati
vienbalsigi atbalstija o priekslikumu.
Par protokolétaju tika apstiprinata
Diana Josta, bet par balsu skaititajiem
- Renars un Inese Simsoni. Delegati
vienbalsigi apstiprindja konferences
darba kartibu.

Atskats uz divu gadu darbu

Anda Tidemane sniedza parskatu
par LNS Rigas RB darbu pédejo divu
gadu laika. Vina informéja, ka 3aja
laika notikuSas 16 valdes sedes, ka
ari norisinajusas grupu parvéelésanu
sapulces. Sobrid darbojas 14 LNS
Rigas RB grupas. 2025. gada marta
tika likvideta grupa “Ceriba’; jo taja bija
mazak neka pieci biedri, kas neatbilst
biedribu grupu darbibas prasibam.
Tika izteikta pateiciba visam grupam
par aktivitati, biedru saliedesanu,
pasakumu organizé$anu un sadarbibu
ar LNS Rigas RB.

Statistika, sabiedriska dzive un
sadarbiba

2025. gada maija LNS Rigas
regionalaja biedriba ir 1027 biedru un
darbojas 14 grupas. Lielakas grupas ir
Latgales (201 biedrs), Kurzemes (165
biedri), Vidzemes (157 biedri) un Rigas
rajona grupa (125 biedri). Biedriba
divu gadu perioda uznemti 42 jauni

biedri, bet 5 cilveki biedriba iestajusies
atkartoti. Izslégti ir 17 biedri, bet 42
devuSies muziba.

LNS Rigas RB ir sadarbojusies ar
dazadam organizacijam gan Latvija,

gan arpus tas. IpaSi veiksmiga
sadarbiba ir izveidojusies ar LNS
Kopienas centru, kad ari ar LNS

JaunieSu centru. Sadarbibas rezultata
ir veidojusies bagatiga kultiras un
sabiedriska dzive: notiku$i tematiskie
pasakumi, ekskursijas, informativas
pécpusdienas, Lieldienu, Janu,
Ziemassvetku un Latvijas dzim8anas
dienas svinibas.

Debates un ierosinajumi

Konferences laika notika debates,
kuras biedri pauda gan atzinibu,
gan  priekSlikumus  turpmakajam
darbam. Tika rosinats  mainit
grupu nosaukumus, lai izvairitos
no nosaukumu dubléSanas ar
redionalajam  biedribam.  Vairaki
runataji uzsvéra nepiecieSamibu
atjaunot pensionaru padomi un
noteikt atbildigo personu LNS valde,
kas parstavetu senioru intereses. Tika
izteikts priekSlikums rikot izbraukumu

informativas pécpusdienas, ko
vaditu Rigas parstavji, ari arpus
Rigas, pieméram, Jelgava. Dazi
biedri aktualizéja jautajumus par

Zimju valodas attistibu, noradot uz
nepiecieSamibu regulari papildinat un
apstiprinat jaunas zimes. Tapat tika
aicinats attistit projektus IT prasmju

Foto: LNS arhivs

apguvei senioriem un personam ar
garigas attistibas traucéjumiem.

Vadibas véléSanas

Priek§sedéetaja amatam tika izvirziti
seSi kandidati, taCu visi, iznemot
lidzSingjo priek§sedétaju Andu
Tidemani, savu kandidattru noraidija.
Delegati vienbalsigi apstiprinaja Andu
Tidemani §aja amata atkartoti.

Anda Tidemane piedavaja izveidot
valdi septinu cilveku sastava: Gunta
Birnite, Madara Liepina, Lilita
Gedrovica, Guna Lasmane, Aina
Kaulina, Aldis Adamsons un pati Anda
Tidemane. Visi kandidati piekrita
darbam valdé, tostarp Aldis Adamsons,
kur$ konferencé nebija klat, bet bija
iepriek§ ar iesniegumu informéejis
par savu piekriSanu klut par valdes
locekli, ja priek§sédétajas amata
tiks apstiprinata Anda Tidemane.
Aldis Adamsons ir pargajis no LNS
Kurzemes regionalas biedribas uz
LNS Rigas regionalo biedribu. Visi
valdes locekli tika ievéléti vienbalsigi.

Delegati un kandidati

Konferencé tika apstiprinati 33
delegati dalibai LNS 21. kongresa.
Par kandidatiem uz LNS domi tika
izvirziti 13 biedri - visi piekrita un
tika vienbalsigi apstiprinati: Edgars
Vorslovs, Inese Immure, Gunta
Birnite, Brigita Lazda, Ivars Kalnin§,
Lilita Gedrovica, Anda Tidemane,
Varis Strazdin§, Krista Freimane,
Kristine Krista Skudra, llona Linina,
Elfa Kesenfelde un Laura Zeltina.

LNS prezidenta amatam tika izvirzits
Edgars Vorslovs, kur§ kandidaturu
apstiprinaja, uzsverot savu Vvélmi
pabeigt iesaktos darbus un noradot
uz savu atbildibu pret biedru izradito
uzticibu.

Noslégums un pateiciba
Konferences beigu dala Anda
Tidemane emocionali pateicas
savai komandai, grupu vaditajiem,
brivpratigajiem, pasdarbibas
kolektiviem un LNS vadibai. Tika
pasniegtas pateicibas davanas un
ziedi. Nosléguma tika demonstréti
LNS Rigas RB grupu videosveicieni
par godu LNS Rigas RB un LNS 105
gadu jubilejai.®

Video zinu sizets par LNS Rigas RB
konferenci:

NOKLIKSKINIETSEIT ~~ °i

2025 MAIJS


http://youtu.be/LnBURfXYAV4

q
N
=)
N
<
-
<
m
<
@)
<
O
n
<
-

Teksts: Liga Kotova

s K PSOLI

Foto: Madara Liepina

DZINTRAS INTSONES MUZA IEGULDIJUMS

2025. gada 8. februari notika “LNS Gada balva 2024" ceremonija, kura balvas
tika pieSkirtas 12 nominacijas. Nosléguma, ka jau ierasts, tika pasniegta balva
par miza ieguldijumu. Sogad 3o godu sanéma Dzintra Intsone - cilvéks, kuras
darba muzs Latvijas Nedzirdigo savieniba parsniedzis seSus gadu desmitus.
Ar savu uzticibu, pieticibu un nelokdmo darba tikumu vina kluvusi par piemeéru
daudziem. LNS prezidents Edgars Vorslovs, sveicot laureati, sacija: “Ir cilveki,
kas visu savu muzu ir veltijusi nedzirdigo savienibai, un tada ir Dzintra Intsone.

"

Paldies par visu, ko esi mums devusi

Darbs LNS sistéema vairak neka
60 gadu garuma

Dzintra Intsone savu darba dzivi
veltijusi Latvijas Nedzirdigo savienibai
un kluvusi par LNS Goda biedru.
Kopuma vinas darba stazs LNS
sistéma ir vairak neka 62 gadi. No
1961. gada vina stradaja Rigas macibu
un razoSanas uznémuma - sakotnéji
ka audeja, vélak elektromontazas
ceha ka brigadiere. No 1996. gada
lldz 2024. gada vasarai vina uzkopa
LNS telpas. Vinas darbu raksturoja
atbildibas  sajuta, centilba un
nemainigs optimisms. Dzintra kluvusi
par pieméru, ka ar sirsnibu un uzticibu
ilgus gadus kalpot kopienai.

Dzintras sajitas, sanemot balvu

“Sanému balvu par miza ieguldijumu
- to negaidiju, biju patiesi parsteigta
un mazliet satraukta. Atceros, ka savu
darbu LNS saku 1961. gada Zirgu
iela, Vecriga. Vélak parcélos uz jauno
kombinatu Elviras iela. Kad beidzu
darbu, biju noilgojusies - véléjos
stradat, bet veseliba un vecums vairs
nelauj. Balva tagad stav goda vieta
majas uz plaukta. Biju to aizvedusi

2025 MAIJS

paradit savai masicai llzei Aizkraukles
novadd - vina ari bija prieciga un
novéleja labus vardus. Ari gimene bija
sajusma, ipasi mazberni.”

Jauna pieredze un iespéjas

Péc darba dzives noslégSanas Dzintra
plano aktivak iesaistities pasakumos.
Lieldienas vina ar viru Imantu devas
uz Poliju, kur apmekléja VarSavu,
Krakovu, Censtohovu un Zakopani.
CeloSanai vini veltija piecas dienas,
baudot skaistas vietas un gardus
édienus. 4. maija Dzintra apmekl€ja
svétku lielkoncertu “Saknes, kas sien”
pie Brivibas pieminekla ar tulkojumu
Zimju valoda.

Dzintrai Intsonei 31. maija ir dzim$anas
diena.  “Kopsoli”  sveic  Dzintru
dzimSanas diena, novélot veselibu,
laimi un daudz prieka! Lai katra diena
ir piepildita ar smaidiem un siltam
atminam!

Interviju ar Dzintru par vinas darba
gaitam lasiet “Kopsol” 2024. gada
augusta izdevuma.®

Teksts: Jalija Bite,
festivalslampa.lv

FESTIVALS LAMPA:
IKGADEJS DIALOGS UN

PIEEJAMIBA VISIEM
sarunu
festivals
Katru gadu vasaras vida Césis

norisinas sarunu festivals “Lampa”
- nozimigs lidzdalibas un diskusiju
forums, kas pulcé dazadas sabiedribas
grupas. Sis pasdkums ir veidots ta,
lai cilvekus rosinatu domat, runat
un uzklausit vienam otru, klustot par
pladu platformu ideju apmainai un
sabiedribas saliedesanai.

Sogad festivals notiks
20. un 21. jiinija. Festivala organizatori
ipasi piedoma, lai pasakums bultu
pieejams katram interesentam. Jau
tradicionali vairak neka 20 pasakumu
tiks transléti ar tulkojumu Zzimju
valoda, |aujot ari cilvékiem ar dzirdes
traucéjumiem pilnvértigi piedalities
gan klatiene, gan tieSsaisté. Tie
pasakumi, kas tiks transléti tieSraide,
automatiski  bus  pieejami  ar
“YouTube” kanala, kur tos katrs varés
noskatities sev erta laika. Tulkojums
ZimjuvalodatieknodrosSinatssadarbiba
ar Latvijas Nedzirdigo savienibu.
Uznémums “Tilde"” nodroSinas teksta
reallaika transkripciju. Tas parveido
runu teksta, kas tiks radits ekranos
uz skatuves vai arlt mobilaja telefona.
Transkripcija mobilaja talrunt bls
pieejama, izmantojot QR kodu, ko
nolasot, atvérsies lapa, kur vares
sekot Iidzi runatajam tekstam.
Informacijas punktos ir nodroSinatas
indukcijas cilpas, ka ar tiek veidotas
klusakas zonas, kur cilveki ar dzirdes
traucéjumiem var ieverot klusumu,
justies drosi un komfortabli.
Organizatori uzsver, ka pieejamiba
ir viens no festivala galvenajiem
mérkiem - ik gadu tiek paplaSinatas
iespéjas visiem cilvékiem iesaistities
diskusijas.

Festivala programma:
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“AR ZIMJU VALODU UZ IEKLAUSANOS".
SEMINARI PALIDZ IZPRAST
DISKRIMINACIJU UN VEICINA VIENLIDZIBU

Latvijas Nedzirdigo savieniba Sogad isteno projektu “Ar zimju valodu uz
ieklausanos’, kura mérkis ir palidzet cilvekiem ar dzirdes traucéjumiem justies

dro8i, saprast savas tiesibas un but pilnvértigai sabiedribas dalai. Projekta
laika dazados Latvijas regionos notiek seminari, kuros dalibnieki Zimju valoda
iegust jaunas zinaSanas. Projekts ilgs septinus méneSus - no 2025. gada
janvara Iidz jalijam. Sobrid ir notiku$i jau Getri seminari: Rézekné, Liepaja,
Valmiera un Riga. Visos uzmaniba tika veltita diskriminacijas atpaziSanai un

tas noversanas iespejam.

Rézekne: kopiga saruna ar
pasvaldibu un praktiskas zinasanas
22. marta Reézekné, LNS Latgales
regionalaja biedriba notika pirmais
projekta seminars. Pasakumu vadija
Marite Sarkane un Elvira Caika -
pirma dalijas ar teorétisku informaciju
par diskriminaciju, bet otra vadija
praktiskas nodarbibas, kuras tika
apskatitas realas dzives situacijas un
to risinajumi.

Ipasi vértiga bija saruna ar Rézeknes
pasSvaldibas parstavjiem - Sociala
dienesta vaditaju Gunaru Arbidanu un
Kulturas un turisma centra direktori
Kristini Kokorévi€u. Vini uzklausija
seminara dalibniekus, runaja par
informacijas pieejamibu un uzsveéra,
ka ir gatavi turpinat sadarboties ar
LNS, lai uzlabotu nedzirdigo cilvéku
ieklauSanu sabiedriba.

Liepaja: tiesibas un pieejamiba -
kur vél jaaug

29. marta seminars notika LNS
Kurzemes  regionalaja  biedriba
Liepaja. Seit galveno lekciju vadija
Liepajas domes Sabiedribas

parvaldes specialiste Brigita Dreize,
kura vienkar§a un saprotama veida
pastastija par cilvektiesbbam un
diskriminaciju - ko ta nozime, ka ta
izpauzas un ko darit, ja ar to saskaras.
Tika apskatiti diskriminacijas
pieméri - péc dzimuma, vecuma,

invaliditates, rases vai religijas. Dreize
ari iepazistinaja ar pétijumu par vides
pieejamibu Liepaja, kura noskaidrots,
ka lielakajai dalai iestazu veél
nepiecieSami uzlabojumi, lai tas butu
draudzigakas cilvékiem ar invaliditati.
Tikai koncertzale “Lielais dzintars” ir
pilniba pieejama.

Otraja dala notika diskusijas darba
grupas, dalibniekiem daloties sava
pieredzé un idejam par to, ka uzlabot
dzivi nedzirdigajiem cilvekiem gan
ikdiena, gan izghtiba un sabiedriskaja
vide.

Valmiera: personigi stasti un
praktiski ieteikumi

12. aprnli seminars notika LNS
Vidzemes  regionalaja biedriba
Valmiera, un to vadija Anita Ceple.
Vina sniedza viegli uztveramu
prezentaciju par diskriminaciju - kas
to izraisa, ka to atpazit un kur vérsties
péc palidzibas.

Seminara notika ari diskusijas, kuras
dalibnieki pastastija par savu pieredzi
saskarsmée ar diskriminaciju. Vairaki
atzina, ka visbiezak ta sastopama
darba  mekléjumos, kuru laika
nedzirdigie regulari tiek atraiditi. Tika
arm minéts, ka regionos diskriminacija
biezi jutama izteiktak neka Riga,
ko veicina, pieméram, mazaka
sabiedribas izpratne un ierobeZota
informacijas pieejamiba.

Foto: Madara Liepina

Riga: izpratne, pieejamiba un
praktiskas aktivitates

17. maija seminars notika LNS Rigas
redionalaja biedriba. To atklaja Kristine
Krista Skudra, iepazistinot dalibniekus
ar diskriminacijas jedzienu, tas
izpausmeém un piemeériem. Seminara
tika apskatitas grupas, kuras visbiezak
skar diskriminacija, un izskaidrotas
atSkiribas starp stereotipiem. Tika
apskatiti normativie akti: Latvijas
Satversme, Darba likums, Invaliditates
likums, Eiropas cilvektiesibu
konvencija un ANO Konvencija par
personu ar invaliditati tiestbam.
Seminara otraja dala uzstajas
Liena Eisaka no Invalidu un vinu
draugu apvienibas “APEIRONS’, kas
nostiprinaja  seminara  dalibnieku
iegUtas zinasanas par diskriminaciju
un stastija par veidiem, ka padarit vidi
un informaciju pieejamaku dazadam
personu grupam. Tika demonstréti ari
“"APEIRONA" sagatavotie videoklipi,
kuros skaidrots, ka izturéties un
komunicét ar cilvekiem ar dazada
veida invaliditati.

Dalibnieki sanéma ar1 praktiskus
padomus par informacijas pieejamibu
- alternativo tekstu attéliem, video
subtitriem, piemérotiem fontu stiliem
un iespéju teksta failus pielagot
vairakam valodam, pieméram,
"YouTube" vidé.

Seminara nosléguma notika praktiskas
aktivitates, kuras dalibnieki varéja
iejusties cilveku ar invaliditati loma -
risinot situacijas, kad tiek ierobezota
kada no manam. Tas palidzéja labak
izprast, ar kadiem Skérsliem ikdiena
saskaras citi un ka més katrs varam
palidzét vidi padarit ieklaujoSaku.

Sie seminari ir svarigs solis, lai
palidzétu nedzirdigajiem cilvékiem
saprast savas tiesibas, iemacities
aizstavét sevi un veicinatu ieklauSanos
sabiedriba. Tie ari veicina sadarbibu
ar paSvaldibam, izglito sabiedribu un
rosina parmainas, kas nak par labu
visiem,

Projekts  “Ar
ieklauSanos”

Zimju valodu uz
tiek istenots
ar Eiropas Savienibas un
Latvijas  valsts  lidzfinanséjumu.
Projekta  identifikacijas  numurs:
4.3.4.2/1/24/A/018.°

2025 MAIJS



<
o
>
5
=)
<

Teksts: Elfa Kesenfelde

s K PSOLI

SUB_BAR SHOW - MUZIKA,
KO VAR SAJUST AR KERMENI

18. aprili kulturvieta "LASKA 21’ Riga, Vagonu iela 21, notika neparasts muzikas
pasakums - SUB_BAR SHOW. Ta bija multisensora performance, kura muzika
tika nevis dzirdéta, bet sajusta ar visu kermeni. Ta ir muzika, kas ir veidota
ar spécigam zemo frekvencu vibracijam un lauj klausitajiem uztvert ritmu un

energiju ne caur ausim, bet sajatam.

Pasakums bija ipasSi piemérots cilvékiem ar dzirdes traucéjumiem -
nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem -, tacu to varéja baudit ari dzirdigie.
Si pieeja pirmo reizi tika izméginata 2021. gada nogalé Berliné, un ta
kluva par jaunu veidu, ka muazika var klat pieejama ari cilvékiem ar
dzirdes traucéjumiem. SUB_BAR SHOW apvieno dzirdigus un nedzirdigus
maksliniekus, radot platformu ieklaujosai, visiem pieejamai kultirai.

Pasakuma norises vieta “LASKA 21"
ir noslépumaina, skaista oaze Rigas
vidl. Agrak Saja vieta atradas Rigas
vagonbulves rupnica, kas Padomiju
Savienibas laika bija liela un aktiva
razotne ar plaSiem cehiem, darbnicam
un noliktavam. Telpas, kur agrak
rbéja metals, tagad ir jauna veidola,
iemiesojot makslinieciskumu, brivibu
un radosumu. ST vieta rada sajitu, kas
paliek sirdi. Ja vienreiz to apmeklesi,
tad noteikti vélies atgriezties.

leejot  muzikas  zale, pavéras
interesants skats - nevis rindas
sakartoti kresli, bet pa zali izkaisiti
sézammaisi (pufi). Varéja iekartoties
erti un justies ka majas. Lai gan

sakuma bija jutams apmulsums,
tas tika parvaréts ar muzikas
palidzibu.  Sakoties  pasakumam,

ekrana paradijas video ar nelielu
stastu par katru makslinieku. Tiesa,
subtitri bija anglu valoda, un ar
Zimju valoda bija cittautieSu - ta an
neizdevas noskaidrot, kura valsts.
Atskanot muzikas vibracijam, ar to
sinhronizejas ari gaismas frekvences.
Kermenis kluva par instrumentu,
bet gaisma - par ritmiski pulséjosu
valodu. Vienlaikus ekrana radija dabas
skatus - udens ainas, akmenus, ziedu
kustibu véja....

PaSai autorei §1 bija jauna pieredze,
ko pirmaja reizé neizdevas pilniba
izbaudit, jo trika izpratnes par $o

2025 MAIJS

makslas veidu. Péc apméram divas
stundas ilga Sova, ko divas dalas
sadalija 1ss partraukums, visiem
interesentiem bija iespéja uzkavéties
§aja neparastaja vieta lidz naktij.

Uz So neparasto muzikas
performanci bija sanakuSi daudzi
nedzirdigie un vajdzirdigie. Dazi
piekrita dalities savos iespaidos.

Laura Igare

Patik vai nepatik? Saku - viduvéji.
Muzika skanéja vaji, vairak izjutu
basu un vibracijas. Méginaju uztvert
gan ar dzirdes aparatiem, gan bez -
man ta ir pirma Sada veida pieredze.
Kad skatijos video ar Paula Kalnina
uzaicinajumu, nodomaju - uhh, kaut
kas interesants, jaaiziet paltkoties. Bet
dzive bija pavisam citadi - vairak izjutu
tikai vibraciju un basu. Vai apmeklétu
dzigu pasakumu? Domaju, ka née.
Ja bltu laba muzika, tad varétu - ja.
Visvairak patika vieta - "LASKA 21" -
un nedzirdigo kompanija péc muzikas
performances.

Inese Immure

Dodoties uz SUB_BAR SHOW,
ceréju uz ko lidzigu pasakumam, ko
piedzivoju Londona 2011. gada, -
grandiozu diskotéku, kas bija veidota
speciali nedzirdigajiem. Taja muziku
varéja ne tikai dzirdét, bet redzet,

Foto: CALVINKHAN MUSIC

sajust, izgarSot un pat izsmarzot. Tas
bija iespaidigs notikums milziga zale,
kura piedalijas vairak neka tukstotis
cilvéku, tostarp dzirdigie. Par 3o
unikalo pieredzi rakstiju “Kopsol”
2011. gada novembra numura. Tapéec
bija patikami uzzinat, ka ar Riga tiek
rikots lidzigs pasakums.

Tomeér, ierodoties pasakuma, man bija
parsteigums - neliela publika seéd€ja
tumsa un klusuma, cenSoties muziku
sajust citada veida. Visi sézammaisi
jau bija aiznemti, tapec sédéju uz
parasta kresla. Muzika bija pietiekami
skala, tade| izsledzu dzirdes aparatus
un centos uztvert ritmus ar kermeni -
caur vibracijam. Sakuma mani vadija
zinkare - ka tas bus? Ta¢u pusstundas
laika, ko pavadiju pasakuma, uztvéru
tikai vienveidigas vibracijas. Beigas
man jau bija diskomforts - fiziski
bija nedaudz slikti. Pielauju, ka,
sézot sézammaisa, varbut bauditu
daudzveidigakas vibracijas. Tomer
tada veida pasakumus nakotné vélreiz
neapmeklétu, jo man joprojam spilgta
atmina ir Londona piedzivotais.
Vienlaikus novérteju SUB_BAR SHOW
centienus piedavat jaunu veidu, ka
cilvéki ar dzirdes zudumu var piedzivot
un izprast muaziku.

Zane Nebija

Mums katram ir savs viedoklis. Virs,
kur$ ir vajdzirdigs, saka, ka vibracija
bija parak vaja nedzirdigajiem -
vajadzétu spécigaku, izteiksmigaku.
Savukart es (dzirdu sliktak neka virs)
muziku nevaréju sadzirdéet, bet jutu
spécigas vibracijas frekvences. Viena
zina musu viedokli sakrit - ekrana
neradija nepiecieSamas detalas. Butu
vajadzigs atainot vizuali pasu muzikas
ritmu un vibraciju, lai varam izprast So
muziku. Bez vizualizacijas grati saprast
vibraciju, ir tikai dazadas frekvences.
Nedzirdigajiem ir vajadzigi vizualie
elementi (akcenti) ekrana! Kopuma
nebija tik slikti. Péc pasakuma bija tik
forsi pabit kompanija!

Madara Indriksone

Man patika! Pirms pasakuma es jau
iztélojos, kadas vibraciju frekvences
tur varetu but. Pasakuma es vargju
izjust dazadas vibracijas, bija dazadu
frekvenéu toni un jutiba. Dazi
momenti ar vibracijam man nepatika.
Savukart viena bridi bija sajuta, it ka
es meditéju. Jutu, ka manu energijas
ladinu  puringja un pamodinaja.
Labprat aizietu velreiz! ®
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Foto: Tatjanas Urbonienes personiskais arhivs

ZELTA SIRDS - TATJANA URBONIENE

Tatjana Urboniene ir vajdzirdiga un aktiva Latvijas Nedzirdigo savienibas
Rigas regionalas biedribas biedre. Vina ilgus gadus bijusi Zemgales grupas

vaditaja. Tatjanas neatlaidiba, sirsniba un ieguldijums ari profesionalaja sfera
- veselibas aprupé - ir pamanits un augstu novertets. 2025. gada 28. februari
Paula Stradina Kiliniskas universitates slimnicas Sirds kirurgijas nodalas
svinigaja ceremonija Tatjana sanéma IpasSo apbalvojumu “Zelta sirds”.

Svinigaja ceremonija Tatjanu raksturoja nodalas galvena virsmasa Zane
Laure: “Vinas piemérs iedvesmo ne tikai misu komandu, bet ari visus,
kas vinu pazist. Més visi esam loti lepni, ka varam stradat kopa ar Sadu
cilveku - masas paligu, kura ir ne tikai profesionala, bet ari loti cilvéciga un
sirsniga. Misu zelta sirds - Tatjana Urboniene.” Péc apbalvo$anas Tatjana

piekrita dalities savas pardomas par darba gaitam un $o ipaso notikumu ari

ar "Kopsoli” lasitajiem.

Lidzu, pastastiet mazliet par savu

cela gajumu Ilidz paSreizéjam
amatam.
Es Paula  Stradina  Kliniskas

universitates slimnicas Sirds kirurgijas
nodala saku stradat 1995. gada janvan
par apkopéju. Tad mani paaugstinaja
- desmit gadus biju saimniecibas
masa. Biju atbildiga par gultas velu,
katru gadu veicu saimniecisko lietu
inventarizaciju. 2009. gada nepagaju
garam informacijas déll uzliktajam

aicinajumam pieteikties masas paligu
kursos. Ar satraukumu sirdi pieteicos
un Rigas 1. medicinas koledZa izgaju
profesionalas kvalifikacijas kursus
devinu méenesu garuma. Péc diploma
sanemSanas gadu vél pastradaju
saimniecibas sektora. Kad $o nodalu
likvidéja, uzreiz pargaju uz masas
palidzes amatu un taja stradaju
joprojam. Masas palidzes pienakumos
ietilpst  sirds  slimnieku aprupe.

Lieliska karjeras izaugsme!
Medicinas nozaré ir daudz gratu
terminu. Ka veicas kursos?

Ja! Ar maciSanos gaja raibi, bija liels
uztraukums ikreiz, kad ienacu klase!
Kursos gaju bez zimju valodas tulka.
Tomeér nepadevos un ar sakostiem
zobiem citigi sekoju lidzi uzdevumiem!
Visgrutaka, protams, bija anatomija.
Kursa biedrenes mani lieliski saprata
un vienmér patulkoja. Bija kopibas
sajuta, nebiju atstumta. Macibu laika
virs bija liels atbalsts un ari uzraugs -
sekoja lidzi, vai esmu pareizi apguvusi
tému. Eksamenu anatomija nokartoju
“uz urra"! (Parada diplomu - aut. piez.)

Kada bija jusu reakcija svinigaja
ceremonija, dzirdot savu vardu un
sanemot balvu? Kapéc, jusuprat,
apbalvoja tiesi jus?

Sirds  kirurgijas  centra  balles
ceremonija notiek katru gadu, un es
an ikreiz piedalos. Pieradu, ka kadai
vai kadam tiek balva, un vienmer
priecajos [idzi. Kad zale atskanégja
mans vards, es vel ilgi to neaptveru.
Lidz manam smadzeném tas “gaja
ilgi’; biju loti parsteigta. Spidigo zelta
balvu pasniedza ar baltiem cimdiem,
lai nepaliktu nospiedumi. llgu laicinu
man kakla bija iestrédzis "kamols’,
pat ieést kaut ko no bagatigi klata
galda nevareju. Vieglak bija padzert.
Kad attapos, varéju ieest kuku.
Veélak uzzinaju, ka kada no kolegem
bija sazinajusies ar manu meitu, lai
uzzinatu manu biografiju. Atkal -
patikams Soks par to, ka pa kluso
gatavojas mani apbalvot!

Es uzskatu, ka esmu pelnijusi So balvu,
jo ilgus gadus stradaju ar prieku un
gadigu milestibu. Mana domasana bija
stereotipa vadita - nedzirdigie ir “cita
Skirne” TaCu péc balvas sanemsanas
es sapratu, ka esmu novértéta
un vajadziga, ka ari lidzvertiga ar
dzirdigajiem!

Ka jums izdodas komunicét ar
pacientiem un kolégiem?

Ar pacientiem nav problemu. Ka?
Piedodiet, bet veci cilvéki un ari
jaunie, ja ir slimi, runa leni, dikcija ir
saprotama. Slavenibas ar pie mums
ir bijusas. Esmu viena no 1pasajam
masas palidzém, jo protu apripét
un klausities, dala pacientu uzticas
tikai man! Starp citu, bijusi ar daudzi
nedzirdigie. Komunikacijas Skérs|i nav
bijusi.

Ar kolégiem esam draudzigi un protam
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arl jautroties! Svarigajas sapulces
galvena virsmasa Zane Laure vienmeér
laicigi visu detalizéto informaciju
uzraksta datora un nodod man, ka ari
pieliek pie stenda.

Darbs man nav ka hobijs, bet man
patik stradat, un to daru ar prieku
un tiru sirdsapzinu. Stradasu, kamer
varésu. Lidz pensijai nav vairs talu.

Vai nedzirdigie var stradat lidzigos
amatos ka jus?

Jaturas pie mérka - japarvar grutibas,
daudz jalasa, daudz jamacas, daudz
jastrada.

Tatjanas gimenes locekli par Tatjanu
un vinas iegito balvu

Tatjanas virs Vytautas Urbonas
Priecajos, ka sieva sanéma $o lielisko
balvu, jo vina ir to pelnijusi. Loti gaidu,
kad vina dosies pelnita pensija, lai
varam kopa baudit misu skaistos
kopabusanas mirklus!

Tatjanas meita Vida Meija

Mammas kolége, medmasa Gundega,
ar kuru sen esam pazistamas (es ari
kadreiz stradaju par apkopéju), mani
uzmekléja. Es siki izklastiju mammas
biografiju un satiju bildes. Redzéju
Gundegas  atsdtitaja  videofilma
mammas prieka asaras! Loti lepojos,
ka mana mamma, Skiet, ir pirma
gandriz nedzirdiga masu palidze
Latvija, kas sanem $adu balvu, turklat
prestiza klinika. Starp citu, mamma
daudzus gadus sanem ari pateicibas

balvas. lespéjams, ari fakts, ka
mamma driz dosies pensija, veicinaja
“Zelta sirds” balvas pieskirSanu

vinai. Gundegai izteicu pateicibu, ko
nodot visiem kolegiem, par pacietibu,
stradajot ar mammu. Neraugoties uz
to, ka vina ir nedzirdiga, kolégi pienem
vinu tadu, kada vina ir. Apbrinojami
lieliska ir §1 Sirds kirurgijas nodalas
komanda! Priecajos ari, ka pacienti ir
apmierinati par mammas gadibu un
rapém.

Déls Vitauts Urbons

Es biju loti priecigs, ka mamma
sanéma So balvu! Paldies vinai,
ka paradija mums, kas ir kartiba,
stradajoss cilveks un milestiba pret
savu darbu. Pateicos, ka kolégi
mammu vérté augstu. Malacite mana
mamma! ®
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VALSTS SVETKU
KONCERTS AR

TULKOJUMU ZIMJU
VALODA

4. maija pie Brivibas pieminekla
norisinajas svétku lielkoncerts
“Saknes, kas sien’, kam pirmo reizi
tika nodroSinats tulkojums zimju
valoda. Tulkojums bija redzams
lielaja tieSraides ekrana kreisaja
pusé no Brivibas pieminekla.
Pasakumu tulkoja zimju valodas
tulces Katrina Ancane un Zane
Bondare.

Abas tulces norada, ka pasakums
bijis izcili noorganizets. “Més tulkojam
teltl. TulkoSana norisinajas attalinati
- tada veida, ka kamera bija priek$a
un mums bija monitors. Monitora
redzejam, kas notiek gan uz skatuves,
gan uz liela ekrana. Un redzejam ari,
ka mes izskatamies uz §i liela ekrana,’
stasta Katrina Ancane. “Bija |oti, |oti
érti. Par mums bija |oti padomats -
bija silti, tulkoSana bija |oti erta. Mums
bija ar iespeja nolikt priekSa dziesmu
tekstus - gadijumam, ja uztraukuma
aizmirstas. Protams, iztrukst dalibas
sajuta - meés nebijam uz skatuves,
ka tas bija, pieméram, 18. novembra
pasakuma. TaCu no organizatoriska
viedokla viss bija izcili. Més bijam
autonomas, sava “burbull” Vienigais,
par ko mums radas bazas, - cik daudz
nedzirdigo cilveku véroja koncertu
klatiene? Zinu, ka maija svétkos
daudzi nedzirdigie bija izbraukuSi no

Rigas.
“Loti laba komunikacija. Pirms
pasakuma ar mani sazinjjas,

pajautaja, kas ir vajadzigs un ka mes
mainisimies. Telts tika apsildita, mes
varéjam mierigi novilkt mételus. Loti
profesionali no organizatoru puses,’
stasta Zane Bondare.

"“Es biju dzirdéjusi par pieredzi, tulkojot

Foto: Justs Kravalis/TVNET GRUPA

18. novembra pasakuma - ka nevar
neko dzirdét, ka dziesmas no galvas
jaiemacas un jaskatas muzikiem mute,
lai saprastu, vai vini dzied. Sakuma
es Saubijos, tacu gribéju pameéginat.
Laikam Sis bija veiksmigais piemers,
telti mes visu loti labi dzirdejam," par
saviem iespaidiem péc pasakuma
tulkoSanas stasta Zane.

“Es esmu vadijusi radio raidijumus.
Tu vienkarSi runa un nejati, ka kads
klausas. Tapat ari bija Seit, jo bijam
teltt un neredzejam, ka kads mis
vero. Un tikai velak, kad skatijos $o
raidijumu atkartojuma, redzéju, ka
bija loti daudz cilvéku un vini skatijas
art uz tulku ekranu. Varéeja redzet, ka
viniem acis laiku pa laikam “metas” uz
augsu. Esot teltl, tu to nejuti. Esot uz
skatuves, ir vairak emociju.’

Par pasakumu abas tulces uzzinajusas
loti laicigi un sakuSas gatavoties jau
meénesi iepriekS. Laicigi bija atsutiti
gan dziesmu vardi, gan dziesmu
saraksts. Starp dziesmam uzstajas ari
grupa “Rimdari” - vini repoja. Tapat
pasakuma bija dazadas uzrunas un
apsveikumi.

Zimju valodas tulkam ir jamak ne tikai
vienkarsi tulkot vardus un teikumus,
stasta Zane. "Es domaju, ir jabut
melodeklamacijas pieredzei, tulkojot
§adus pasakumus. Pieméram, kad ir
kada pauze starp dziesmu vardiem un
skan tikai muizika, tulkam ir jakustas
lidzi vai, pieméram, japarada, ka it ka
spele bungas vai gitaru”

“Ta ka man nav liela pieredze tulkot
dziesmas un es neesmu |oti “teatrals”
tulks, man bijanedaudz grutak saprast,
ka man ir japarveido vardi un nevaru
radit visu burtiski. Un zZimes japarveido
ta, lai tas butu plustoSas, ka dziesma,
lai saskan ar melodiju. Man tas bija
izaicinajums. Bija jatulko ari reps -
tas ir citads neka liriska dziesma. To
gan nevajadzéja parveidot - jatulko
tieSi ta, ka dzied,' sava pieredze dalas
Katrina Ancane.

“Noorganizéts viss bija tiesam izcili.
Tulkot pasakumu klatiené, ja nav

nedzirdigie apmeklétaji... Mums,
tulkiem, liekas, ka tada gadijuma
tur esam bezjédzigi. Taja paSa

laika dzirdigie apmeklétaji redz, ka
organizatori doma par ieklauSanu,
par pieejamibu,’ sprieZz Katrina, sakot,
ka Sada meéroga pasakumos tulka
pakalpojums noteikti ir vajadzigs.
“Valsts svetkos tam butu jabut obligati,
jo kapec kadai sabiedribas dalai butu
jajutas atstumtai?” ®
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SVEICAM JUNLJA
JUBILARUS!

JUnijs atver durvis vasarai - daba viss
plaukst un zied, saule silda sirdis un
mudina mus vairak bat ara, elpot pilnu
krati un baudit katru mirkli. Tas ir laiks,
kad daba ir viskrasnaka un cilvéki -
visaktivakie. Ipasi priecajamies sveikt
junija jubilarus - tos, kuru dzim$anas
dienas iekraso vasaras sakumu. Velam
jums veselibu, dzivesprieku un gaiSas
domas!

RIGAS BIEDRIBA
04.06. AIVARS KLIEVENS
04.06. IRMA MEDNIECE
04.06. MARTINS SILINS
06.06. MARTA KRAULE
07.06. VINETA KOZLOVA
07.06. VIJA BRAUNA
08.06. JURIS KIVITIS
08.06. INESE SIMSONE
09.06. ALDA KURSITE
10.06. MARIS VERNIS
17.06. SANDRA VANAGA
21.06. KARLIS SILIS
22.06. VELTA KLEINA
23.06. TATJANA LUPANE
27.06. NATALJA AHREMCOVA
30.06. MARIS VEIDEMANIS

VIDZEMES BIEDRIBA
24.06. SANTA TUKSNESE

LATGALES BIEDRIBA
05.06. IRINA PROVEJA
08.06. ERNA
KRASINSKA-JERMOLICKA

K PSOLI N

Sakums 7. Ip.

Festivala “Lampa” no vairak neka
20 dazadiem pasakumiem, kas tiks
tulkoti zZimju valoda, TpaSi izcelas
diskusija ar tému “Kur paliek jauniesi
ar invaliditati?” Saja  diskusija
piedalisies un nedzirdigo jaunieSu
viedokli parstaves LNS JaunieSu
centra vaditaja Emilija Balode.

Biezi vien sabiedriba tiek diskutéets
par jaunieSu vajadzibam, iesp€jam
un nakotni, taCu kur paliek jauniesi
ar invaliditati? Vai vinu viedoklis tiek
uzklausits? Vai viniem ir reala izvéle
- kur macitties, kur dzivot, ka pavadit
laiku, ko darit péc skolas? S diskusija
bus telpa, kur jauniesi ar dazadu veidu

LIDZJUTIBAS

Pari sirmam kapu priedém

Parsalc Tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapem, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Artirs Kragis-Lusis
(1412.1962.-08.04.2025.)

Irma Krage
(16.04.1943.-03.05.2025.)

invaliditati dalisies sava pieredzé - par
ieklausanu, Skérsliem, sapniem un to,
kas sabiedribai vel jaiemacas.
Diskusija notiks 20. telti "Vieta
visiem" Césu pils laukuma -
20. junija no plkst. 14.00 Iidz 15.00.
Diskusiju vadis MartinS Kozlovskis,
improvizators un multimakslinieks, un
bez Emilijas Balodes taja piedalisies
arl aktivi jaunie$i Gustavs Briedis un
Ernests Bulte, ka ar1 bloga “Vairak
neka sapraSana” [lidzautore Laine
Aleksandra Dovkante.

Diskusiju riko FONDS “TAVS
ATBALSTS"” un Invalidu un vinu
draugu apvieniba “APEIRONS" ®

Daina Sarmite Zvanitaja \

(26.011939.-03.05.2025.)

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem un
piederigajiem.

LNS Rigas regionala biedriba
kkk
Cilvéka mazs ir lidzigs koklei,
Partruakst stiga un viss ir kluss.
( A. Elksne)

Izsakam lidzjatibu Erikam Vacim un

10.06. REGINA VUTINANE-JENEVA piederigajiem, maminu miziba pavadot.

10.06. ALEKSANDRS SLICS
21.06. ALOIZS PLESNERS

27.06. ALEKSANDRS BARBOSOVS

Irina Fedotova
(18.071945.-14.05.2025.)
LNS Kurzemes RB Liepajas grupas biedri

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

K PSOLI

Sagatavots par Latvijas valsts budZzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana atlauta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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