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GUNTA BIRNITE: KOPA MUSOS IR SPEKS

LNS Gada cilvéks 2024 Gunta Birnite jau desmit gadus atbalsta nedzirdigas
sievietes dzemdibu laika un vairak neka divdesmit gadus ir uzticigi stradajusi
LNS. Vina ir ar gada struktirvienibas - LNS Kopienas centra - vaditaja. Guntas
ieguldijums nedzirdigo kopiena aizvaditaja gada nevaréja palikt nepamanits.
Par to, kas vinu motive un ka izdodas visu apvienot, Gunta pastastija saruna ar
“Kopsoli"

Turpinajums 5. Ip.
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NEDZIRDIGO KORIS UZSTAJAS KORMUZIKAS
BALVAS PASNIEGSANAS CEREMONIJA

Ikgadeja Kormuzikas balvas pasniegS§8anas ceremonija nedzirdigo koris aizvadija
neaizmirstamu vakaru, uzstajoties lidzas izcilakajiem kormuizikas parstavjiem.
Sis notikums bija Tpads bridis ne tikai koristiem, bet ari visai nedzirdigo
kopienai, pieradot, ka mazika vieno ari bez skanas. Ka uzsvéra nedzirdigo kora
vaditaja Brigita Lazda, uzstasanas ceremonija bija patiesa privilégija un spilgts
apliecinajums tam, ka dziedaSana zimju valoda spéj aizkustinat un savilnot
ikvienu skatitaju.

Turpinajums 7. Ip.
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DZEJAS KONKURSS
“MES ABI ESAM
DALAS...

Jau 23. reizi Rigas Raina vidusskola
norisinajas dzejas konkurss zimju
valoda, pulcéjot nedzirdigos un
dzirdigos dalibniekus. Kas padara $o
konkursu 1pasu? Uzzini raksta!

Turpinajums 10. Ip.
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Teksts: Edgars Vorslovs
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VALSTS DELEGETO UZDEVUMU VEIKUMS 2024. GADA

2024, gada  pieSkirtais  valsts
finanséjums bija nedaudz mazaks
neka 2023. gada, bet joprojam
parsniedza tris miljonus eiro. Savukart
nodroSinato  pakalpojumu apjoms
saglabajas vienmeérigs.

Salidzinot ar gadu ieprieks, 2024. gada
nedaudz pieauga pieprasijums péc
zimju valodas tulku pakalpojumiem
profesionalas izgltibas ieguve.
Paréjiem pakalpojumiem pieprasijums
saglabajas aptuveni 2023. gada limeni.
Jau otro gadu péc kartas izdevas
samazinat gaidiSanas laiku rinda
surdotehnisko paliglidzek|u
sanemS$anai. Ja 2022. gada tas vidéji
bija devini ménesi un 2023. gada
- tris menesi, tad pagajusaja gada
surdotehnisko  paliglidzekli varéja
sanemt jau méneSa laikd péc visu
dokumentu iesniegSanas.

Par valsts finanséjuma lidzekliem:
= izdoti 6 513 administrativie akti;
«veiktas 5 publiska iepirkuma

proceduras;

«5 665 personam izsniegti 9 467
surdotehniskie paliglidzekli;

= 1137 personam 27 179 reizes sniegti
zZimju valodas tulka pakalpojumi
saskarsmé ar citam personam
kopuma 39 433 stundu apjoma;

=20 personam 2 819 reizes sniegti
zZimju valodas tulka pakalpojumi
profesionalas izglitibas ieguvé
kopuma 4 527 stundu apjoma;

= 893 personam 15 163 reizes sniegti
socialas rehabilitacijas pakalpojumi
kopuma 18 046 stundu apjoma;

= sagatavotas 220 video zinas zimju
valoda;

« sagatavoti 12 izdevuma “Kopsoli”
numuri.

2022. gada februari sakas kars
Ukraina, un Latvija ieradas ukrainu
begli ar dzirdes zudumu. Arn 2024.
gada Siem Ukrainas civiliedzivotajiem
tika nodroSinats nepiecieSamais
atbalsts.

Ukrainas civiliedzivotajiem sniegtie
valsts apmaksatie pakalpojumi:

=49 personam izsniegti
80 surdotehniskie paliglidzekli;

= 20 personam 261 reizi sniegti zimju
valodas tulka pakalpojumi kopuma
346 stundu apjoma;

«1 personai 32 reizes sniegti
zZimju valodas tulka pakalpojumi
profesionalas izglitibas ieguvé

126 stundu apjoma;

= 3 personam 10 reizes sniegti socialas
rehabilitacijas pakalpojumi kopuma
10 stundu apjoma.

No 2024. gada aprila LNS saka

nodroSinat Rigas  valstspilsétas
pasvaldibas  delegéto  uzdevumu
- Kopienas centra pakalpojumu
nodroSinasana pasvaldibas

iedzivotajiem, tostarp personam ar
dzirdes traucéjumiem. ST uzdevuma
ietvaros kopienas centru apmekl€ja
330 personas, kuram kopuma sniegti
pakalpojumi 5 118 reizes.

VALSTS APMAKSATA SURDOTEHNIKA UN PAKALPOJUMI 2025. GADA

2025. gada 6. februarm LNS noslédza vienoSanos pie 2023. gada liguma ar Labklajibas ministriju par valsts parvaldes
delegéto uzdevumu veikSanu. VienoSanas nosaka valsts apmaksatas surdotehnikas un pakalpojumu apjomu

2025. gadam.

AtbilstoSi noslégta liguma noteikumiem personam ar dzirdes zudumu, sakot ar vajdzirdibas 3. pakapi (dzirdes zudums
runas zonas frekvencu (500; 1000; 2000 Hz) zemakaja punkta ir vismaz 55 dB labak dzirdos$aja ausi), bis pieejams $ads

surdotehnikas apjoms:

Dzirdes aparati

Savienotajvienibas radio un televizijas uztvérejiem

SignalizéSanas ierices ar vibraciju un/vai gaismas signalu

Laikrazi ar vibraciju un/vai gaismas signalu

Valkajami dzirdes paliglidzekli (komunikatori)

FM radiofrekvencu parraides sistémas (raiditajs un uztverégjs)

Digitalas vizualas sazinas ierices

SignalizeéSanas ierices ar vibraciju un/vai gaismas signalu bernu un kopjamu personu

uzraudzibai (videoauklites)
Talruni ar pastiprinataju
Vides avarijas signalizacijas sistemas

KOPA:

7 300*
250
150
200

25

300

10

5
150

8 400

*Bérniem dzirdes aparati tiek nodroSinati, ja noteikta vajdzirdiba vismaz pirmaja pakapé - dzirdes zudums runas zonas
frekvencu (500, 1000; 2000 Hz) zemakaja punkta ir vismaz 15 dB labak dzirdoSaja ausi.
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Personam ar dzirdes invaliditati bus pieejams $ads latvieSu zimju valodas (surdotulka) pakalpojumu apjoms:

1200 46 118,40 38,43

Surdotulka pakalpojums saskarsmes nodrosinasanai

Surdotulka pakalpojums izglitibas ieguvei 25 4 379,70 175,19

Personam ar dzirdes invaliditati bus pieejams $ads socialas rehabilitacijas pakalpojumu apjoms:

LatvieSu zimju valodas apmaciba 2160

Saskarsmes un rado$as pasizteiksmes iemanu apguve 200 2400 12

Psihologiskas adaptacijas trenini 273 1911 7

Palidziba un atbalsts klienta socialo probléemu risinasana 760 10 640 14
Kopa unikalie klienti: 840

Izdevums “Kopsoli’, 12 numuri gada (elektroniski) 1400

LatvieSu zZimju valoda adaptéta informacija (video zinas), skaits gada 220

I-H

Izdevums “Kopsoli” tiks izsUtits visam personam ar dzirdes invaliditati, kuru e-pasta adreses ir LNS datubazé. Tas ari
bus brivi pieejams jebkuram interesentam LNS timeklvietnes www.Ins.lv sadala “Kopsoli" Tapat jebkuram interesentam
timeklvietnes sadala “Videozinas” bus brivi pieejamas zinas latvieSu zimju valoda ar titriem latvieu valoda.

2025. gada pieskirta finanséjuma ietvaros surdotehnika un pakalpojumi tiks nodro$inati ari bégliem no Ukrainas, kuru
statuss Latvija atbildis Ukrainas civiliedzivotaju atbalsta likuma nosacijumiem.

LNS noslégto llgumu ietvaros 2025. gada:

=« SIA “LNS Rehabilitacijas centrs” nodrosinas socialas rehabilitacijas un zimju valodas tulka (surdotulka) pakalpojumus;
= SIA “"LNS Surdotehniskas palidzibas centrs” nodroSinas dzirdes aparatus pieaugus$ajiem un citus surdotehniskos
palighdzek|us;

« SIA “Veselibas centrs “Bikernieki"” nodroSinas dzirdes aparatus bérniem lidz 18 gadu vecumam.

Detalizeta informacija par nosacijumiem un pieteik§anas kartibu surdotehnikas un pakalpojumu sanems$anai ir pieejama
LNS timek|vietnes sadala “Pakalpojumi’.

Rigas valstspilsétas pasvaldibas apmaksatie pakalpojumi 2025. gada

Ligumu ar Rigas valstspilsétas pasvaldibu ietvaros Latvijas Nedzirdigo savieniba Elviras iela 19 k-2, Riga, nodroSinas:
= kopienas centra pakalpojumu Riga deklarétajiem iedzivotajiem;

= dienas centra pakalpojumu Riga deklarétajiem Ukrainas civiliedzivotajiem. ®

Teksts: Laura Zeltina

LNS VALDES LEMUMI

2025. gada 21.
norisingjas LNS  valdes
kurd pienemti  vairdki

séde,
[emumi.

Par LNS parstavju delegésanu
uz EUD seminaru un deneralo
asambleju

Valdes priekSsedétajs Edgars
Vorslovs informéja, ka no Eiropas
Nedzirdigo savienibas (EUD) sanemts
uzaicinajums 2025, gada 22.-25.
maija piedalities EUD seminara un
generalaja asambleja VarSava, Polija.
EUD apmaksd viena delegata cela
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februari

un uztureéSanas izdevumus. Tika
nolemts pilnvarot Edgaru Vorslovu
un lvaru Kalninu parstavet LNS EUD
seminard un Qeneralaja asambleja.

Par SIA budzetu izpildi un 2025.
gada budzetiem

Saskana ar iepriek$éjiem valdes
[emumiem par budzeta izpildes
iesniegSanas  kartibu SIA  “LNS
Surdotehniskas palidzibas centrs’, SIA
“LNS Rehabilitacijas centrs” un SIA
“LNS nekustamie 1paSumi” iesniedza
parskatus par 2024. gada budzetu
izpildi, kas tika pienemti zinasanai. Sie

uznémumi iesniedza ari 2025. gada
budZetu projektus, kuri tika saskanoti.

Par Latvijas Nedzirdigo savienibas
SIA “LNS DANE" budzetu

Latvijas Nedzirdigo savienibas SIA
“LNS DANE" iesniedza parskatu
par 2024. gada budzeta izpildi, kas
tika pienemts zinasanai. Attieciba
uz 2025. gada budZeta projektu
tika  konstatéta  nepiecieSamiba
sanemt papildu paskaidrojumus par
turpmako pasutijumu izpildi, tadel
[émuma pienemsSana tika atlikta lidz
paskaidrojuma véstules sanemsanai.



2025. gada 19. marta valdes séde
pienemtie [Emumi.

Budzetu jautajumi

Valde noléma saskanot SIA “LNS
DANE" 2025. gada devinu meéneSu
budZetu, ka ari iesniegt LNS 2024.
gada parskatu, 2024. gada budzeta
izpildes parskatu un LNS 2025. gada
budZeta 1. grozijumu projektu LNS
domei apstiprinasanai.

LNS domes sédes sasaukSana
Valde noléma sasaukt
domes sédi Riga, Elviras
19 k-2, 2025. gada 26.

LNS
iela
marta.

Valde apstiprinaja
biedribu konferencu
datumus un laikus:

« Latgales RB - 22.03.2025.
plkst. 11.00 Rézekné;

« Kurzemes RB - 29.03.2025.

plkst. 12.00 Liepaja;

= Vidzemes RB - 12.04.2025.

plkst. 12.00 Valmiera;

= Rigas RB - 17.05.2025.

plkst. 11.00 Riga.

LNS valdi Sajas konferencés parstavées
prezidents vai viceprezidenti.

regionalo
norises

Par piemaksu SIA “LNS
Surdotehniskas palidzibas centrs”
valdes loceklei
Valde noléma
Surdotehniskas palidzibas centrs”
valdes loceklei Inesei Immurei
izmaksat piemaksu lidz 25 % no
meénesalgas par lietvedes darba
pienakumu  veik8anu, jo kop$
2025. gada 12. marta uznémuma nav
lietvedes. Piemaksu atlauts izmaksat
pie meneSalgas no 2025. gada
19. marta lidz 2025. gada 30. aprilim.

atlaut SIA  “LNS

TURPINAS LNS  REGIONALO
BIEDRIBU GRUPU KOPSAPULCES

» 28. februari notika Pierigas grupas
atkartota kopsapulce. Par jauno
grupas vaditaju ievéleta Alma Stroza,
bet biroja locekli bus Inguna Krama un
Krista Freimane.

« 6. marta LNS CV grupas kopsapulcée
tika ievéleta jauna vaditaja - Gunta

Birnite.
«22. marta Latgales grupas
kopsapulcé par grupas vaditaju

atkartoti ievéléja Maru Lasmani, bet
biroja loceklu pienakumus turpinas
pildit Iveta Kraze, Raitis Ozols, Agita
Intsone un Inita Puhovska. ®
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Teksts: Laura Zeltina
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DZIMTAS VALODAS DIENA:
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Foto: LNS arhivs

GODINOT ZIMJU VALODU UN PAVEIKTO

24, februari Latvijas Nedzirdigo savienibas telpas norisinajas pasakums par
godu Dzimtas valodas dienai. Pasakumu organizéja LNS viceprezidents
Ivars Kalnin$, un tas pulcéja daudzus interesentus, lai atskatitos uz 2024,
gada paveikto zimju valodas attistiba. Pasakumu atklaja Anda Tidemane
ar emocionalu dziesmas “Dzimta valoda” izpildijumu. Péc tam sanaku$os
uzrunaja LNS prezidents Edgars Vorslovs, uzsverot dzimtas valodas nozimi,
jo 1pasi Zimju valodas lomu nedzirdigo sabiedriba.

Vardnicu un pasaku projekti

Pasakuma gaita Ivars Kalnins
prezentéja 2024. gada izstradatas
tematiskas videovardnicas  zimju
valoda. Uz skatuves tika aicinati

vardnicu izstrade iesaistitie darba
grupas dalibnieki, kuri daljas pieredze
par izstrades procesu.

Santa Beitane, vardnicas “Celu
satiksme” konsultante, atklaja, ka
daudzu gadu garuma ir izjutusi celu
satiksmes terminu zZimju valoda
trukumu.  Savukart IT vardnicas
konsultante Lelde Barone stastija,
cik svarigi ir IT terminus zimju
valoda aktualizet atbilsto§i musdienu
tehnologiskajam  tendencém, lai
tie bdOtu skaidri un saprotami.
Matematikas un geometrijas vardnicas
konsultante Mairita Damberga
noradija, ka §iI vardnica bus T1pasSi
noderiga skoléniem un skolotajiem,
atvieglojot macibu procesu un
padarot matematiku  pieejamaku
nedzirdigajiem bérniem. Pasakuma
pieredzé dalijas ari Lilita Gedrovica,
kura piedalijas celu satiksmes terminu
vardnicas izstradé, ka ari Kirsta
Freimane, kura stradaja pie vardnicam
matematikas un IT joma.

Péc tam tika prezentéts bérnu pasaku
projekts. No pasaku videomodeliem
pasakuma klat bija Melisa Peérla
Sprudzane un Anete Amanda Intsone.
Vinas stastija par izaicinajumiem, kas
bija japarvar, lai pasakas zimju valoda
bérniem butu viegli uztveramas.
Projekta ietvaros tika izveidotas
vienpadsmit pasakas.

llona Linina piedalijas vardnicu un
pasaku izveidé. llona pauda prieku par

jaunas paaudzes iesaisti zimju valodas

projektos un pateicas jaunieSiem
par pacietibu. Projekta komandas
dalibnieki pasakuma laika izteica

pateicibas vardus llonai par atbalstu
gan vardnicu, gan pasaku izstradé.

Pasakuma pateiciba par ieguldijumu
abos projektos tika izteikta arl
Edgaram  Celminam,  Kristapam
Legzdinam un Agitai Intsonei, ka ari
zZimju valodas ekspertei Skaidritei
Baurei par atbalstu latvieSu zimju
valodas kop$ana un aktualizeé$ana.

Tris  tematiskas  vardnicas  un
vienpadsmit bérnu pasakas
zimju valoda tapa, pateicoties
politiskas partijas “Apvienotais
saraksts” iniciativai un  papildu
finanséjumam no valsts budZeta.

Sadarbiba ar Latvijas Nacionalo
makslas muzeju

Pasakuma piedalijas ari Latvijas
Nacionala makslas muzeja
parstaves Elza Eke un Agnese

Zviedre, kuras pastastija par muzeja
centieniem padarit makslu pieejamu
nedzirdigajiem.  Tika  prezentéta
videogida izveide zimju valoda un
planotas ekskursijas ar zimju valodas
tulkojumu. Makslas muzeja parstaves
klatesoSos iepriecinaja ar zinu, ka
arl citos Rigas muzejos ir planotas
ekskursijas gida pavadiba ar tulkojumu
Zimju valoda. ®

Video zinu sizets par Dzimtas
valodas dienas pasakumu LNS:

NOKLIKSKINIET SEIT K
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http://youtu.be/ht5UW5nvBtQ

LNS GADA BALVA 2024

198

Teksts: Julija Bite

GUNTA BIRNITE: KOPA MUSOS IR SPEKS

Jau desmit gadus Gunta Birnite, LNS Gada cilveks 2024, sniedz atbalstu
dzemdibas sievietem ar dzirdes traucéjumiem. Savukart Latvijas Nedzirdigo
savieniba Gunta strada jau vairak neka 20 gadus. Ka gada balvas pasniegSanas
pasakuma sacija LNS prezidents Edgars Vorslovs, vinas ieguldijums
aizvaditaja gada bija redzams visai nedzirdigo kopienai. Par savu ikdienu un
to, ka vinai izdodas visu paspét, Gunta Birnite pastastija “Kopsoli"

Cik gaiditi vai negaiditi bija sapemt
gada cilveka balvu?

Tas bija negaiditi. Nekad nebiju
domajusi, ka varétu klut par LNS
gada cilvéku, jo man likas, ka
gada cilvekam vienmeér ir jabut
nedzirdigam. Protams, prieks ir liels.
Ir gandarijums par to, ka ari citi to ir
pamanijusi - es saprotu, ka vértéSana
piedalas ar citas regionalas biedribas.
Tas bija liels parsteigums man paSai.

Ta nav vieniga balva, kuru sanémi.
Par LNS gada struktiirvienibu tika
atzits LNS Kopienas centrs, kuru
vadi. Kadas sajutas, sanemot So
atzintbu?

Protams, ta nav tikai mana balva, bet
visas manas komandas balva. Tie ir
cilvéki, kas ikdiena strada kopienas
centrd. Esam stradajusi loti daudz,
un ikdiena sniedzam lielu atbalstu
tieSi Sai mérka grupai. Lidz ar to an
par to ir prieks - ka esam pamaniti,
novertéti. Un noteikti darbiniekiem tas
dod vél papildu stimulu, jo vini zina, ka
ir ieveroti.

Mums ar Edite Brence sanéma
prezidenta pateicibu parpaS$aizliedzigo
un neatlaidigo darbu kopienas centra
pakalpojumu attistiba. IzglitojoSais

2025 MARTS

pasakums  “VisaptveroSa  valsts
aizsardziba un ko likt 72 h izdzivoSanas
soma” ir LNS Gada pasakums 2024.
Ta ari bija miusu organizéta lekcija,
ko apmekleja daudz cilveku. Un gada
brivpratigais Dmitrijs Grekovs ari ir
kopienas centra klients, kur$ ikdiena
nak pie mums un palidz. Lidz ar to - ja,
pagajusais gads mums ir bijis diezgan
veiksmigs, un esam pamaniti.

Ari gada balva nav tikai viena cilvéka
nopelns. Tas ir manas komandas

darbs. Paldies manai komandai, kas
ikdiena ir ar mani. Ja vinu nebutu,

-

LNS Kopienas centra ieligoSanas pasakums, 2024. gads.

. K ©PSOLI

Foto: Guntas Birnites personiskais arhivs

es nevarétu izdant tik daudz lietu,
kuras esmu iesaistijusies. Esmu
pateiciga kolégem, ar kuram ikdiena
stradaju, - Kristai, Editei, Sigitai
un Andai. Kopa musos ir spéks.

Vai ir kadas domas, kapéc tiesi tu
kluvi par LNS gada cilvéku?

Noteikti viens no iemesliem ir mans
ilgais darbs LNS - Seit stradaju jau
kop$ 2001. gada. Man gribas domat, ka
tas ir ar unikalais kopdarbs ar Rigas
Dzemdibu namu, kas tapa brivpratigi,
veidojot tekstus, video un saskanojot
tos ar dzemdibu nama specialistiem.
Ka teica arn LNS prezidents Edgars
Vorslovs, Sis video izplatas ne tikai
Latvija, bet ari, iespéjams, talak
pasaule, kur dzivo misu nedzirdigie
latvieSi. Un, protams, ari ikdiena Seit,
LNS Kopienas centra. Ka dazreiz
kolegi smejas par mani - es Seit daru
visu: esmu gan vaditaja, gan pasakumu
organizetaja, gan sagadniece. Skrienu,
braucu péc materialiem, gadaju,
lai viss butu pieejams. Sniedzu ari
konsultacijas cilvekiem. Tad vél darbs
ar gratniecém, maminam.

Darba apjoms ir liels, bet laikam ir
svarigi, ka cilveks ir taja vieta, kur
vinam patik. Ka es vienmér esmu
teikusi saviem draugiem - man patik
mans darbs, man patik tas, ko daru.
Galu gala, stradajot Seit, kopienas
centrd, no cilvékiem sanem pozitivu
energiju, labus vardus, un tad jau
saproti, ka tas merkis, uz ko més ejam,
ko meés ikdiena daram, ir pareizs.

Par ko tev ir lielakais gandarijums?

Lielakais gandarijums mana dzive
noteikti ir bat klat, kad pasaulé ienak
jauna dziviba. To vardiem nevaru
aprakstit, tas ir kaut kas unikals - but
klat tada bridi! Tas ir mans sirdsdarbs,




un man ir prieks, ka es varu palidzéet
sievietei dzemdibu laika justies drosi.
Otrs gandarijums ir kopienas centra
darbs un cilvéki, kas nak. Redzet, ka
kads no viniem ari izaug, pat ja vins ir
seniors. Ka mainas vina domasana, ka
vins iesaistas. Gadas, ka kads iziet no
depresijas - tas art mums dod prieku.
Pieméram, psihologs atsita pie
mums cilveku ar depresiju, un te vins
beidzot smaida, ir priecigs, piedalas
pasakumos, nodarbibas un dazadas
aktivitatés. Manuprat, ta ir lielaka
dzives alga - redzét, ka cilvéks jutas
labi. Tapéc jau més esam Seit, tapéec jau
81 ir Latvijas nedzirdigo organizacija
- meées straddjam tieSi viniem.

T

i

Cehija, 2024. gada augusts.

Tu joprojam esi vieniga atbalsta
persona dzemdibas sievietém ar
dzirdes traucéjumiem Latvija. Cik
bérnini piedzimusi ar tavu atbalstu?
Man $So jautajumu uzdod daudzi.
Laikam bus janem savs
blocin§ un jasak skaitit. Man
liekas, ka ir jabut jau pie simta.

Ko dartt, ja ir divas dzemdibas
vienlaikus?

Pagajusogad tieSi $ada situacija bija.
Astonos no rita iestajamies nodala,
un taja pasa diena péc cetram
stundam man zvanija otra meitene
un teica, ka vinai laikam sakusas
kontrakcijas. Es teicu: “Brauc Surp!
Es jau esmu dzemdibu nama’ Ta
sanaca, ka vinas uz 1su bridi ievietoja
viena palata, lai es varétu izstaigat
pie vienas un pie otras. Par laimi,
paspé€ju but klat gan pie vienas, gan
pie otras bridi, kad pasaulé naca
mazuliSi. Tas bija loti skaists notikums.

K®PSOL| I

Ka tu doma, vai
papildspéki?

Rigas Dzemdibu nama gada dzemde
vidéji desmit nedzirdigas sievietes.
Atvalinajuma laika mani aizvieto zZimju
valodas tulce Diana Josta, kura ari ir
pabeigusi atbilstoSu apmacibu kursu.
Tacu jaunaka jau es nepalikSu. Un nav
noslépums, ka dzemdibas nav astonu
stundu darbs. Tas reizém ir 24 stundas
un vairak. Mans rekords bija apméram
40 stundas dzemdibu nodala. Tas
bija Ogré. Toreiz Ogres slimnica
naca man preti un ieradija palatu, kur
varéju atpusties gaidiSanas laika. Bet,
protams, varbut nakotné bus jadoma
par vél kadu cilveku. Pagaidam pietiek
ar vienu vai diviem cilvékiem.
Interesants gadijums bija
pagajusogad, kad sniedzu atbalstu
trim maminam. Vel nezinot, ka bus
japalidz gritniecém, sen biju nopirkusi
biletes braucienam arpus Latvijas. Un
sanaca ta, ka visam trijam dzemdibas
tika paredzetas apméram Si celojuma
laika. Biju sarunajusi Dianu, bet, kad
atgriezos Latvija, protams, neviena
no vinam nebija dzemdéjusi. Un jau
nakamajas dienads ka pa diedzinu
aizgaja visas tris dzemdibas - burtiski
ik péc paris dienam. Laikam dazi
mazie bérnini gaida, kad Gunta bus
atgriezusies, pirms nak pasaulé.

tev vajadzigi

Kas tava darba ir gratakais?

Grutakais reizém ir nenemt pie sirds
kaut ko, kas saistits ar darbu. Stradajot
kopienas centra, meés organiz€jam
dazadus pasakumus. Ja sakotnéji man

Gunta ar kolegem Editi Brenci (kreisaja)
un Kristu Freimani (labaja).

1®8

publiski loti nepatika uzstaties - es no
ta izvainjos -, tad tagad es joprojam ar
to cinos. Tacu es nesaku, ka man tas
nepatik. Es macos to pienemt.

Reizém ir gruti nospraust robezu
starp klientiem un darbu un macet
pateikt né. Pieméram, ir nedzirdigas
maminas, kuras man diezgan biezi
piezvana ar péc darba laika. Protams,
es vinam arn saku - ja vajadziga
neatliekama palidziba, tad es
atbildésu. Bet, ja péc plkst. 18.00 vina
velas konsultaciju, kas var pagaidit
ldz ritam, es macos pateikt: “Ne,
zvani man darba laika - tad es tev
atbildesu." Varbut nospraust robezas
ir tas grutakais. Es macos to darit.

Ka tava gimene pienem to, ka tu tik
daudz strada?

PiedaliSanos dzemdibas vini ir
pienemusi. Arl mazaka meitina, kad
redz, ka es braucu uz dzemdibam,
saka: “Nu ja, tu jau nezini, cikos busi
majas" Varbdt reizém gimene cies,
ja dzemdibas ir kada svetku diena. Ir
bijuSas dzemdibas Ziemassvétkos.
Pandémijas laika man  nacas
24, decembra vakara doties uz
dzemdibam, un atgriezos majas
tikai nakamaja vakara. Ir bijusas
dzemdibas vira varda diena un 18.
novembri, kad parasti svinam kopa ar
gimeni. Bet, ja arl esmu bijusi darba
kada sestdiena vai ja darbdienas
vakara bijis kads pasakums, méginu
panemt brivdienu darbdiena. Sobrid
ir skolénu brivlaiks, un man bus viena
briva diena, ko pavadiSu kopa ar
savam meiteném. Gimene saprot. Ja
gimene nesaprastu, tad es $eit nebatu.

Ka tu atgusti energiju, kuru atdod
darba?

Reizém man patik pabut majas vienai
paSai, noskatoties kadu romantisku
filmu, jo sirdi esmu emocionala
romantike. Brivdienas més ar gimeni
parasti kaut kur braucam pastaigaties.
Un dazadi celojumi, pasakumi, spélu
vakari pie draugiem, kur var vienkarsi
atslegties no darba. Reizém darba
dienu vakaros vai brivdienas es
domaju par darbu. Zinu, ka tas nav
labi, un to vélos sevi mainit. Pilniba
atslegties no darba izdodas tikai
celojumos. Laikam vislabaka atputa ir
tad, kad esmu arpus Latvijas, jo tad es
nevaru palidzeét, ipasi, ja nav pieejams
internets. Patiesiba ta ir liela bauda - ja
internets nav pieejams, mes ieglistam
daudz briva laika. ®

2025 MARTS
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KORMUZIKAS
BALVA
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NEDZIRDIGO KORIS UZSTAJAS KORMUZIKAS
BALVAS PASNIEGSANAS CEREMONIJA

2025. gada 20. februarn Mezaparka Lielas estrades Kokaru zalé otro reizi
tika pasniegta Kormuzikas balva. Kormuzikas balvas ceremonija uzstajas ari
nedzirdigo koris, kura piedalas LNS biedri, zimju valoda nodziedot Renara

Kaupera dziesmu “Mana dziesma"

“Nedzirdigo korim patiesi bija
liels gods wun prieks piedalities
Saja lieliskaja Kormuzikas balvas

ceremonija. Tas bija 1paSs svéetku
vakars ar neaizmirstamiem mirkliem,
esot kopa ar kormuzikas dizgariem,
maksliniekiem un entuziastiem. Saja
pasakuma ar nedzirdigajiem koristiem
piedzivojam 1pasu sajutu - uzstaties ir
prieks,’ par nedzirdigo kora uzstasanos
Kormdzikas balvas ceremonija stasta
nedzirdigo kora vaditaja Brigita
Lazda. "Dziedot zimju valoda publikas
priek$3, redzot skatitaju emocijas, més
sajutam kormuzikas patieso spéku un
kopibas sajutu. Paldies skatitajiem par
siltajiem aplausiem, par novertejumu!
Atzinigus vardus sanémam ari no
Kormuzikas balvas laureates par
miza ieguldijumu - dirigentes Maras
Skrides -, ka ar1 no citiem sabiedriba
populariem cilvékiem. Tas viss
deva mums iespéju bit kaut mazai
dalai no lielas koru saimes. Veélreiz
varam parliecinaties, ka dziesma
vieno, iedvesmo un piepilda ikviena
dziedataja sirdi! Nedzirdigo kora varda
vélos teikt vislielako paldies misu
atbalstitajiem un iedvesmotajiem,
skolotajiem, virsdirigentiem Intam
Teterovskim un Airai Birzinai par
energiju un ticibu misu spéjam, par
iespéju piedalities un paradit sevi un
emocijas caur dziesmu."’

Méginajuma laika notikusi kurioza
situacija, stasta nedzirdigo kora
dziedataja Jolanta Znotina.
“Pirms izgajam uz skatuves, meés
apjukuma sastresojamies par koristu

2025 MARTS

izvietojumu, jo wuz skatuves bija
jauziet divas rindas. Tacu dirigents
Ints Teterovskis ar platu smaidu mus
nomierinaja un izskaidroja, ka jadara.
Man palikuSas |oti siltas atminas ari
par vienigo méginajumu kopa ar
dirigenti Airu Birzinu un komponistu
Valtu Plci Rigas Doma kora skola.
Biju parsteigta par vinu atvertibu,
vienkarsibu un sirsnibu.’ Kora balvu
pasnhiegSanas ceremonija bija sviniga,
skaista un aizkustino8a, saka Jolanta
Znotina.  "Aizkustindjuma  asaras
acis. Turklat, apzinoties, ka uz mums
skatijas sabiedriba svarigas personas
un muozikas, teatra makslinieki.
Nedaudz velak ari televizijas skatitaji.
Ir loti svarigi, ka ari mus redz, jo més
arl esam sabiedribas dala. Gribu
uzsvert ipasu epizodi, kad, sakoties
dziesmai “Mana dziesma’, pirmo
pantu izpildijam klusuma - tikai meés,
zZimju valoda, klavieru pavadijuma
ar komponistu Valtu Puci. Tas bija
dirigenta Inta Teterovska ierosinajums,
vina idejas ir nerimsto3as.’

Ariespaidiem dalas aricitas nedzirdigo
kora dziedatajas. “Uzstasanas laika
kaja tricéja - ta tieSam bija. Jau
méginajumu laikd mds ieveroja,
un ar dzirdigie pieversa mums
uzmanibu. Bija neparasta sajuta. Kad
devamies uz skatuves, man patika, ka
pasakuma vaditaji mus skali pieteica
ka Latvijas Nedzirdigo savienibas
kori. Visi aplaudéja,’ ta par savam
sajutam péc uzstaSanas stasta kora
dziedataja Inguna Krama. “Péc musu
uzstaSanas es veroju, ka dzirdigie

Foto: LNS arhivs

skatitaji reagé uz masu priekSnesumu.
Viena pusé staveja dzirdigo Kkoris,
otra - nedzirdigo koris. Visa uzmaniba
bija pievérsta mums. Tas tapéc, ka
dzirdigo kora priek§nesumu varéja
klausities, bet nedzirdigo koris bija kas
neparasts, vizuali baudams. leveroju,
ka ar1 kulttiras ministre smaidija musu
uzstasanas laika. Dirigente, kura
sanéma balvu par miza ieguldijumu,
ari juta lidzi musu dziedajumam zimju
valoda, un Skita, ka kustas lidzi. Dazu
cilvéku sejas pamaniju ari asaras. Kad
dziesma bija nodziedata, ievéroju,
ka dazi skatitaji aplaude, pacelot
plaukstas augSa - ta, ka aplaude
nedzirdigie. Un tad jau ari paréjie zale
saka Sadi aplaudet.”

Kora dziedataja llona Linina atceras,
ka Brigita Lazda uzaicindja vinu
pievienoties zimju valodas korim, jo
bija planoti koncerti Ziemassvétku
laikd Anglikanu baznica. "Es diemzél
nevaréju piedalities, jo Ziemassvéetkus
biju ieplanojusi pavadit kopa ar
gimeni laukos - ar mammu, bérniem
un mazbérniem. Nakamaja gada
saku apmeklét zimju valodas kora
méginajumus. Man iepatikas, bija
interesanti. Uzstajamies Kormuzikas
balvas pasniegSana. Skatitaji
aplaudéja, kad uznacam uz skatuves,
un man parskréja skudrinas. Viena no
dirigentém véroja misu uzstasanos
un ari atdarinaja masu zimes. Man bija
gandarijuma sajuta. Bija forsi! Milzigs
paldies Brigitai Lazdai un Ivaram
Kalninam par to, ka vini mus atbalstija!
Musu kora grupa ir patieSam lieliska!”
“Jatos gandarita par So pieredzi,’ savos
iespaidos par Kormuzikas balvas
ceremoniju dalas kora dziedataja
Mara Lasmane. “Nebija viegli regulari
apmeklét méginajumus un apgat
dziedasanu zimju valoda - tas prasa
ne tikai precizas kustibas, bet ari
emocijas, mimiku un spéju atceréties
dziesmu vardus no galvas. Tomer tas
bija aizraujo$s un vertigs izaicinajums.
Pozitivi iespaidi un spécigas emocijas,
véerojot nedzirdigo kora priek§nesumu,
bija ari kultiras ministrei Agnesei

Lacei. “Kormugzikas balvas
pasniegSana ir nozimigs notikums
Latvijas muozika, ko, manuprat,

nedzirdigo kora uzstaSanas padarija
ipadi aizkustinodu. Arkartigi liels
prieks, lepnums un aizrautiba, ar kadu
uzstajas Si kora dalibnieki, manuprat,
ir simbolisks pamats tam, kas veido
musu kultiru, kura sadzirdéts un
ieraudzits ir ikviens.” ®
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ANNA MOISEJA -
LNS GODA BIEDRE
UN ILGGADEJA
SABIEDRISKA
DARBINIECE

Latvijas Nedzirdigo savienibas
jubilejas gada godinam tos, kuri
veidojusi un stiprinajusi misu

kopienu. Anna Moiseja, LNS Goda
biedre kops 2017. gada, ir viena
no tam personibam, kas ar savu
darbu un devumu ir veicinajusi LNS
attistibu.

Anna Moiseja ir mieriga, apdomiga
un apziniga seniore ar dzilu iekSéju
inteligenci. Anna ir |oti iejatiga un
saproto$a attieciba uz citu gratibam
un vajadzibam. Vina ir darbojusies
LNS sisttma no 1954. gada lidz
vecuma pensijai. Stradajusi dazados
amatos, tostarp ka Suvéja, fizkultiras
instruktore, piegriezéja trikotazas
izstradajumu ceha, detalu izlicéja
SuSanas piegrieSanas ceha, sétniece.
Rigas macibu razoSanas uznémuma
vina veica ar sabiedrisko darbu -
bijusi vietéjas komitejas arodbiedribas
kasiere, darbojas revizijas komisija,
SuSanas ceha komiteja un pensionaru
padomeé. Latvijas Nedzirdigo biedriba
vina pildijusi dazadus sabiedriskos

Foto: LNS arhivs

pienakumus, tostarp bijusi Centralas
valdes revizijas komisijas locekle,
prezidija locekle, LNS domes locekle,
Rigas RB valdes revizijas komisijas
locekle un Rigas RB valdes locekle.

Marta, svinot savu 89. dzimSanas
dienu, vina dalijas atminas par LNS,
pastastija par savu dzivi un pauda
véléjumus nakotnei.

Anna stasta, ka visu savu dzivi ir
bijusi cieSi saistita ar nedzirdigo
organizaciju - darba muzs bijis veltits
dazadiem amatiem un sabiedriskajam
aktivitatem nedzirdigo savieniba.
Laika gaita vina piedzivojusi daudz
nozimigu un priecigu brizu, kas
veidojusi kopienas dzivi, tomer izcelt
kadu vienu spilgtako atminu ir grati.
Domajot par LNS biedru nakotni,
Anna pauz vélmi, lai zinatne un
medicina spétu rast risinajumu
nedzirdibas novérsanai. Vina uzskata,
ka tas atrisinatu daudzas problémas,
ar kuram saskaras kopiena.

Par savu veselibu Anna runa atklati
- gadu gaita vina ir saskarusies ar
dazadam slimibam, tomér nepadodas
un cen$as saglabat aktivu dzivesveidu.
Vina regulari apmeklé arstus, ievéro
to ieteikumus un ik dienu censas but
kustiba pastaigajoties.

Dienas paiet ierastas ikdienas gaitas,
tomeér brivajos brizos vina labprat
pievérSas lasiSanai. Vispirms izlasa
abonéto presi, péc tam visu citu, kas
gadas pa rokai. Laikraksts “Kopsoli”
vinai ir nozimigs informacijas avots, un
vina to izlasa pilniba digitala formata,
lai gan atzist, ka papira formata tas
batu értak.

Svinot LNS 105 gadu jubileju, Anna
Moiseja izsaka sirsnigu Vvéléjumu
organizacijai - lai ta turpina pastavet
un attistities. Vina LNS uzskata par
savam otrajam majam un cer, ka ari
nakotné organizacija turpinas atbalstit
un vienot tas biedrus. ®

1985

Cienijamie = Rigas Ebelmuizas

pamatskolas absolventi!

Musu skola svin savu 185 gadu
jubileju! Skola vienmer ir bijusi majas
un zinaSanu avots nedzirdigiem
bérniem.

Aicinam visus absolventus uz skolas
salidojumu, kas notiks 23. maija plkst.
18.00 Graudu iela 21.

Lai raditu sirsnigu un aizraujosu
atminu  celojumu, ludgums [idz
17. aprilim iesutit savas skolas laika
fotografijas un aprakstus uz e-pasta
adresi repamatskola@gmail.com.
Jisu iesutitos materialus grupésim
Sadas kategorijas:

= macibu gadi -
atklajumu laiks;

= draudziba un kopa basanas prieks;
= més - darba un panakumu cela;

= dejas, dziesmas un radoSums;

= kad bijam nopietni un atbildigi;

= piedzivojumi un notikumi arpus
skolas sienam;

= sports - tas ir misu spéks.

Kopa atminas atdzivindsim skaistakos
brizus no skolas laikiem!

Uz tikSanos 23. maija!

zindSanu un

Rigas Ebelmuizas pamatskola
uznem 2025./2026. macibu gada
pamatizglitibas un profesionalas
pamatizglitibas programmas

. Specialas pamatizglitibas
programma skoléniem ar dzirdes
traucéjumiem (kods: 21015211)

. Specialas pamatizglitibas
programma skoléniem ar garigas
attistibas traucéjumiem (kods:
21015811)

. Specialas pamatizglitibas
programma skoléniem ar smagiem
garigas  attistibas  trauceéjumiem
vai vairakiem smagiem attistibas
traucéjumiem (kods: 21015911)

. Profesionalas pamatizglitibas
programma “Edinasanas pakalpojumi”
(kods: 22811021) -  kvalifikacija
“Virtuves darbinieks” (macibu ilgums
3 gadi)

Dokumentus skolénu uznemsanai
skola lidzam iesniegt lidz 81 gada
20. junijam.

Talr. informacijai: 67 181 907

E-pasta adrese: repsk@riga.lv
Graudu iela 21, Riga, LV - 1058
NokluSana ar 4. vai 19. trolejbusu
("Graudu iela") virziena uz
Ziepniekkalnu °®
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IZGLITIBA
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BIEDRIBU ZINAS ISUMA

LNS Kurzemes RB

Liepajas  grupa ar Liepajas
valstspilsétas paSvaldibas atbalstu
vienu vai divas reizes ménesi tiek
sagatavotas video zinas latvieSu
zimju valoda. Tas var skatities LNS
Kurzemes RB “Facebook” profila.

Ventspils grupa 7. janvari atziméja
Starptautisko “paldies” dienu, kura
tiek izteikta pateiciba par visu labo un
vertigo.

14. janvari grupas telpas tika atzimeta
Tena diena un Basku diena.

25, janvari notika mandalu
krasoSanas pasakums. Si aktivitate
palidz samazinat stresu, uzlabot

koncentréSanas spéjas un veicina
radoSumu.

4. februari grupas dalibnieki izgatavoja
sveces, lai raditu siltu un romantisku
atmosféru  Valentina dienai, ko
atziméja 15. februari. Ventspils grupas
biedri apguva String Art jeb diedzinu
makslas tehniku, apstradajot koka
déli, izveloties sirds trafaretu un iesitot
naglas, lai veidotu ziméjumu.

8. marta tika godinatas sievietes, kas
iedvesmo un ietekmé musu dzivi,
atzimejot Starptautisko sievieSu dienu.
1. marta Ventspils grupas telpas
notika radoS$a nodarbiba “Sagaidot
pavasari’, kura tika gatavoti papira
ziedi, bet 18. marta biedri pulcéjas, lai
pagatavotu gardu jogurta torti.

25. marta biedri par godu
astrologiskajam pavasarim
gatavoja papira sakuras ziedus,
lai iepriecinatu grupas telpu un
atgadinatu, ka pavasaris ir klat!

Kuldigas grupa janvari notika
radoSas nodarbibas, kuras dalibnieki
pagatavoja gardu cepumu kiku
un darinaja skaistus, milus dzijas
putninus.

Februara aktivitates bija veltitas
milestibai un sirsnibai - tika svinéta
Valentindiena un Pankuku diena, kas
ir ipaSi populara ASV un Lielbritanija.
Par godu Valentindienai tika darinati
sirsninformas dekori, bet Pankuku
dienda bauditas gardas planas
pankukas ar dazadiem pildijumiem.

3. marta notika psihologes Natalijas
Belakovas nodarbiba par tému
“Uzvedibas etikete"

10. marta norisinajasrado$anodarbiba,
kura dalibnieki cepa “Vecrigas”

13. marta Kuldigas grupas vaditaja

2025 MARTS

Vilhelmine Vicinska un zimju valodas
tulce Zanete Skapare ciemojas
Kuldigas Svetas Trisvienibas Romas
katolu baznica. Vinas stastija par
nedzirdigo kopienu, uzrunajot
draudzes béernus.

LNS Vidzemes RB

Smiltenes grupa 13. februari atzimeja
Valentindienu ar sarkaniem akcentiem
un sirsninam. Caklie dalibnieki kopigi
gatavoja svetkus édienus, dekoréja un
piedalijas atrakcijas. Smiltenes grupas
vaditaja Jevgenija izdekoréja telpas un
organizeja spéles.

8. marta tika svinéta Starptautiska
sievieSu diena, veltot So pasakumu
sievieSu tiesibam un solidaritatei.

22. marta notika 10. tradicionala galda
spéle "Hokeja ¢empionats 2025, kura
piedalijas septinas sievietes un septini
viriesi.

Valmieras grupa 1. marta apmekléja
Valmieras novada tautas deju kolektivu
skati Valmieras kultiras centra.

16. marta Valmieras grupas telpas
tika uzstaditi sporta trenazieri. Tagad
valmierieSiem ir iesp€ja vingrot savas
telpas un uzlabot savu fizisko veselibu.

LNS Latgales RB

Daugavpils grupa 16. februan -
auksta, bet saulaina ziemas diena
- izbaudija ziemas ainavu gandriz
8 kilometrus gara pastaiga pa Stropu
promenadi.

Rézeknes grupa 15. februari svinéja
Valentina dienu, rotajumus veidoja
llona Fomina un biedri. Interesu kluba
"Zelta roka" tapa 8. marta rotajumi.

1. marta interesu klubs "Zelta zivtina"
rkoja makskereSanas sacensibas
Artura Vindaca vadiba pie Lubanas
ezera.

8. marta notika iepaziSanas ar SievieSu
dienas svetku veésturi.

1. martd intereSu klubs “Juniors”
Alonas Kravalas vadiba rikoja
vingroSanu.

23. marta IK “Saimniecite” vaditajas A.
Grantinas vadiba biedri baudija vélas
brokastis ar avokado maizitem.

LNS Rigas RB

LNS Kopienas centra zale katru
treddienu pécpusdienas notiek
informativie pasakumi - daZadas
izglitojoSas lekcijas un zinu apskati.
Tos vada Ivars Kalnin$, Brigita Lazda,
Gunta Birnite un Anda Tidemane.

15. marta sadarbiba ar LNS JaunieSu

centru notika aizraujoSa veéstures
un dzivesstasta lekcija par tému
“Parmainu laikos - no komunisma
uz nacionalismu un daudzveidibu”
ar vieslektoru Bjornu Blumeieru no
Vacijas. Notika ari spé|u vakars.

Grupa "Tilts” 1. marta organizéja
pargajienu pa dabas spogulu taku
Medema purva parka, ka ari apciemoja
“Zirgzandeles” un Jaunmarupi.

Jelgavas grupas damas 15. un 16.
martu pavadija Jurmalas SPA, svinot
Starptautisko sievieSu dienu. Damas
izbaudija visus SPA pakalpojumus
- pirtis, baseinus un nakSnoSanu
viesnica. Jelgavas grupas virieSi
parsteidza ar davanu - sals istabas
apmekléjumu.

Plasaku informaciju par LNS regionalo
biedribu un tas grupu aktivitatem
varat atrast LNS RB un LNS RB grupu
"Facebook"” lapas un LNS majas lapa?’

Ekskursija uz Rigas pils muzeju

LNS Kopienas centrs piedava
ekskursiju uz Latvijas Nacionalo
véstures muzeju Rigas pill. Ekskursija
tiks apskatitas restaurétas pils
telpas, kuram saglabats sakotnéjais
viduslaiku veidols un proporcijas.
Ekskursija notiks 24. aprili plkst.
12.00 ar gidu un zimju valodas tulku.
PieteikSanas LNS Kopienas centra.

“BALSIS"” un zimju valoda -
koncerts Rigas cirka

27. aprili Rigas cirka JaunieSu koris
“BALSIS" kopa ar solistiem un
instrumentalo  ansambli  izpildis
Filipa Glasa dziesmu ciklu “Songs
From Liquid Days"

Koncerta tiks nodroSinats tulkojums
zZimju valoda, ka ari mauzikas
vizualizacijas un indukcijas cilpa.
Piedalas: JaunieSu koris “BALSIS’
solisti Martin§ Klidans, Viktorija
Majore, Alise Baumane, pianiste leva
Dzerve, zimju valodas tulces Elza
Veismane un leva Solovjova.

Biletes: bilesuparadize.lv

Vairak informacijas:
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http://balsis.lv/aktualitates/filipa-glasa-cikls-songs-from-liquid-days-rigas-cirka?pp=
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DZEJAS KONKURSS

“MES ABI ESAM DALAS..!

6. marta Rigas Raina vidusskola jau divdesmit treSo reizi notika dzejas
konkurss zimju valoda. Gadu gaita konkurss kluvis par noturigu tradiciju, kura
piedalas ne tikai jaunieSi ar dzirdes traucejumiem, bet ari dzirdigi skoléni, kuri
apgust zimju valodu, un citi interesenti. Jaatzimé, ka dzejas konkurss noticis
bez partraukumiem - ari attalinata formata Covid-19 ierobezojumu laika - un
bija pirmais publiskais pasakums péc ierobezojumu atcel8anas.

Tradicionaliar saviem priek§nesumiem
dzejas konkursa  priecéjusi an
Valmieras Gaujas krasta vidusskolas
un Rigas Ebelmuizas pamatskolas
audzekni, tomér Sogad valmierieSi
dzejas konkursa diena svinéja savu
zetonvakaru, tade] nepiedalijas.
Savukart Rigas Ebelmuizas skoléni
ar emocionalu priekS8nesumu atklaja
konkursu.
Pasakumuarsavuklatbitnipagodinaja
Rigas Domes lzglitibas, kultiras un
sporta komitejas priekSsédétaja
Laima Geikina, kura pirms konkursa
ar isu uzrunu iedvesmoja dalibniekus
ne tikai priek8nesumiem, bet ari
turpmakajai dzivei, novélot nepamest
Zzimju valodu, to attistit un izvéléties ka
sava dzives cela iespéju.
Konkursantus tradicionali vértéjusi
populari aktieri, muziki, scenografi un
citas radoSas personibas, ka ari zimju
valodas specialisti un tas prasmigi
lietotaji. Sogad Z0rija bija Jana
Lisova - Latvijas Nacionala teatra
aktrise, Anete ASmane-Vilsone -
Latvijas Televizijas kulturas zurnaliste,
Latvijas Radio programmu vaditaja,
Laura Zeltina - SIVA koledzas
vaditdja vietniece un surdotulku
studiju programmas vaditaja, zimju
valodas tulce Latvijas Televizija, Anda
Tidemane - Rigas Raina vidusskolas
absolvente, LNS Rigas regionalas
biedribas priek§sedétaja, tulce

konkursa “Supernova’; Lingita Lina
Henritiusa - Rigas Raina vidusskolas
skolotaja, radoSa personiba, kura
veido stastus vieglaja valoda.

Sogad konkurss tika veltits jubilariem
Rainim un Aspazijai, svinot milestibu,
cienu, draudzibu un skaisto mums
apkart. Dalibnieki bija citigi meklejusi
sev tuvus un milus dzejolus, kas

aktualizé svarigas témas, veicina
emocijas un iedvesmo. Sogad
dzejas interpretacijai zimju valoda

tika izvéleti tadi Raina un Aspazijas
dzejoli ka “Milakais’, “Gramatas’,
“Zila puke’, "Aicinajums’; “Divbatiba’;
“Ménessnakts’, “Varonu pieminai’
Konkursa Zurijas parstave Jana Lisova
izteica komplimentu par dalibnieku
izveletajiem dzejoliem un to vestijumu.
Sogad konkursa findla piedalijas
desmit  vidusskoléni ar dzirdes
traucéjumiem un divpadsmit vinu
dzirdigie vienaudzi, kuri apgust
latvieSu zimju valodu. Kopveértéjuma 3.
vietu dalija 12.a klases skolens Klavs
Damalts un 1l.a klases skolniece
Alise Annija Lapina. 2. vietu dalija
12.n  klases skolnieks Romans
BuSmenkovs un 10.a klases skolnieks
Rihards Knostenbergs. Ari 1. vietu
ieguva divi skoleni - Donats Kristers
Liepin$ un Melisa Pérla Sprudzane
no 1.n klases. Galveno balvu jeb
Grand Prix 2025, gada dzejas konkursa
ieguva Amanda Anete Intsone.
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Foto: izglitibas iestades arhivs

Savukart skatitaju simpatiju ieguva
pagajusa gada Grand Prix ieguvéjs
Ricards Peders.

Par gatavoSanas grutibam,
sasniegtajiem rezultatiem un
emocijam péc konkursa komentarus
sniedza vairaki konkursa laureati.
Otras vietas ieguvéjam Romanam
BuSmenkovam Sis jau bija piektais
dzejas  konkurss Rigas Raina
vidusskola. Vins taja ir piedalijies ari ka
Rigas Ebelmuizas skolas parstavis. Jau
janvara beigas, kad sakas gatavoSanas
konkursam, vin3 izvéléjas Raina dzejoli
“Sirds devéjs’ Dzejolis vinam $kitis Joti
emocionals un patiess. Ar skolotajas
palidzibu apguvis dzejoli zimju valoda
un sapratis dzejola jégu un nozimi.
Loti centies iemacities visu no galvas,
saistit tekstu ar emocijam, izveidot
priekSnesumu. Uzstasanas sakuma
Romans izjutis lielu uztraukumu,
tomér parlieciba par savam spéjam
guva virsroku, un vinam viss izdevas.
Par ieguto otro vietu Romans jitas loti
priecigs.

Donatam Kristeram Liepinam Sis
bija pirmais dzejas konkurss. Ar Raina
dzejoli “Netaisniba” vin$ uz skatuves
kapis ar lielu uztraukumu, tomér ir Joti
apmierinats ar paveikto. Visgratakais
Donatam Skita apgit visas zimes no
galvas un paradit emocijas. Par ieguto
pirmo vietu Donats esot bijis Joti
parsteigts, tacu ir priecigs un lepns.
Pirmas vietas ieguvéja Melisa
Pérla Sprudzane stasta: “lzvélejos
dzejoli “Milakais" Visgrutakais bija
sagatavoties - vajadz€ja stradat pie
izteiksmiguma un emociju nodoSanas.
Péc konkursa jutos |oti prieciga un
gandarita par savu sniegumu.’

Par savu sniegumu stasta ari Grand
Prix ieguveéja Amanda Anete Intsone:
"Es izvéléjos Aspazijas dzejoli
“Nepaklausiga veétra’ Sagatavoties
konkursam nebija sarezgiti. Konkursa
jutos parliecinata un lepna par sevi, jo
81 bija jau ceturta reize, kad uzvaréju.’

Dzejas konkurss ir veltits tradiciju
turpind$anai un vienotibai. Saja
diena zimju valoda vieno dzirdigos
un nedzirdigos jaunieSus, tostarp
arvalstniekus, kuri iegist izglitibu
Latvija. Tas ir stasts par zZimju valodas
skaistumu, cienu un milestibu pret to.*

Video zinu sizets par Dzejas dienas
pasakumu:
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“ES TEVI REDZU, TU ESI VERTIBA!” IESTADE,
KURA KATRS IR PAMANITS UN NOVERTETS
Pirmsskolas izglitibas iestade (PIl) “Pucite” Sobrid strada tris briniSkigas

nedzirdigas sievietes - Dzanita Andersone, Tatjana Vasiljeva un llze
Gabranova. Vinas sava darbavieta ir radusas miera un gandarijuma sajutu,

ikdiena budamas blakus misu nakotnei - bérniem. llze un DZanita “Kopsolr

n

pastastija par savu darbu, mérkiem un komunikaciju darbavieta, savukart PlII
“Pucite” vaditaja - par pieredzi nedzirdigo nodarbinasana.

llze Gabranova

izglitibu
Valmieras vajdzirdigo skola. Darba
pieredze vinai ir loti raiba. Pirms
pasreizéeja darba llze stradajusi Plavinu

ieguvusi

bérnudarza, pansionata, veikala
“Maxima’, Plavinu regionalaja biedriba
un citviet. Pl “Pucite” vina strada kops
2023. gada maija. llze vélas pateikties
savai darba devéjai par iespéju stradat
Saja iestade. Tapat vina ir pateiciga
nedzirdigo kopienas parstavei Dacei
Lacei, kura uzaicinaja vinu pieteikties
§im darbam, izmantojot “Nedzirdigas
sievietes LV" lapu “Facebook”.

llzes darba pienakumos ietilpst trepju,
gaitenu un edamzales uzkopSana.
llze palidz ari skolotajam un auklitém
pieskatit bérninus, kamér notiek
pedagogu sanaksmes. Vina ir |oti
apmierinata ar savu darbu.

Dzanita Andersone skolas gaitas
saka Riga, tatu kopa ar mammu jau

2025 MARTS

agra béerniba parcélas uz dzivi Anglija
un tur ari turpinaja macibas. Anglijas
skola tika nodroSinats tulks, kas
atviegloja macibu procesu. Dzanita
iemacijas rakstit un lasit, ka arrapguva
citas prasmes. Péc skolas beigSanas
vina neilgu laiku turpinaja macibas
Anglija, tau driz vien atgriezas Latvija.
Péc pirma bérnina piedzimSanas
DZanita ar §imeni parvacas no Dobeles
uz Rigu. Tur 2023. gada decembri vina
saka darbu PIl "“Pucite" Pateicibas
vardus DZanita velta kolégei llzei, kura
ieteica So darbavietu un silti uznema
vinu kolektiva. Ar darbu vina ir loti
apmierinata. Dzanitas ikdienas darba
pienakumos ietilpst ara laukumu
un iekstelpu uzkop$ana. Dzanita ir
parliecinata, ka vinas aicindjums
ir stradat uzkopSanas sfera. Tas
vinai rada prieku un gandarijumu.
Patikamakais darba tomér esot mazo
bérninu milie smaidi, mazas skrejosas
kajinas un patiesie skatieni. Bérnu
klatbatne ikdiena Dzanitai rada mieru
un raisa smaidu, jo vina mil bérnus.
Komunikacija darbavieta nav
problematiska - ta notiek rakstiski
vai izmantojot tulka pakalpojumus.
Sazinai tiek izmantots ari internets,
dazadas aplikacijas un savstarpégji
saprotami Zesti. Visa pamata ir kolegu
atbalsts - vajag tikai gribét!

Par pieredzi nedzirdigo nodarbinasana
stasta PIl “Plcite” vaditaja Solveiga
Vaivode-Klavina.

“Pucité” nedzirdigie strada jau divus
gadus. Misu iestades moto, ko

cen8amies 1stenot visos limenos, ir
“Es Tevi redzu, Tu esi vertiba" Mums
ir svarigi ne tikai istenot ieklaujoSu
pedagogiju, bet izglitot mdisu
sabiedribu kopuma par So tému. Biezi
cilveki baidas no nezinama, tacu, to
iepazistot, saprot, ka meés visi esam
cilvéki, pat ja mazliet atSkiramies
ar kadu specifisku varéSanu vai
nevaréSanu. Musu  saimniecibas
dalas vaditajai Zuzannai Priedei bija
pieredze darba ar nedzirdigajiem
cilvekiem iepriekSeja darbavieta.
Pienémam lémumu, ka sakrit gan
iestades vertibas, gan ir vajadziga
pieredze, lai stradatu ar Siem cilvékiem.
Muasu nedzirdigie darbinieki Joti labi
lasa no lipam. Més visi zinam, ka ir
jaruna pret cilveku, lai vin§ mas redz,
un izteiksmigi, lai vieglak nolasit
no lipam. Més zinam, ka nevajag
tuvoties no aizmugures, jo tad vini
var sabities. Specifiskas situacijas
un sapulcés tiek pieaicinats tulks.
Ikdienas darbu sadalé, komunikacija
un citas situacijas sarezgijumi nav
iespéjami, ja iesaistitais cilveks nav
aizspriedumains. Ar aizspriedumaina
cilvéka domas var mainit - laujot
iepazit nedzirdigos. Meés macam
empatiju un ieklauSanu - ne tikai
bérniem, bet ar pieaugusajiem:
vecakiem un darbiniekiem.

Ir daudz profesiju, kuras nedzirdigi
cilveki var stradat. Vinu profesionalais
sniegums var but tieSam izcils -
daudzas prasmes neietekmé tas, ka
vini nedzird un neruna. Sadi cilvéki ir
musu vidu. Vini nekur nepazudis, un
viniem ir jadod iespéja rupeties par
sevi un savam gimeném.,

Sobrid mums norit parrunas par vél
citu nedzirdigu potencialo darbinieku
uznems$anu musu iestadé. Ta ka esam
iestade, kas darbojas ar maziem
bérniem, mums ir janodroSina droSiba
un aprupe, tadél ruapigi izvertéjam
katras personas spéjas stradat
par skolotaja paligu. lespéjams,
ka nakamaja macibu gada varétu
but kada vakance skolotaja paliga
amatam,

Velos piebilst, ka, lai ari reizém liekas,
ka pasaule Sobrid dodas divaina
virziena, aizvien vél ticu, ka demokratija
ir labaka parvaldibas forma cilvécei.
Mums katram uz Sis pasaules ir vieta,
lai dzivotu, pilnveidotos, sasniegtu
savus mérkus un veidotu So pasauli
labaku. Mes nevaram ietekmeét lielas
lietas, bet varam ietekmét to, kas
mums ir apkart!®
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Aprilisir laiks, kad saule klust spozaka
un mes atkal sakam izjust pavasara
speku péc garas un pelékas ziemas.
Dzeltena krasa, kas plust no saules
stariem un ziediem, piepilda gaisu ar
prieku un ceribu. Tas ir ménesis, kad
viss sak mosties - gan daba, gan més
pasi, musu idejas.

Aprili svinam Lieldienas, kas simbolizé
atdzim$anu un jaunu sakumu. Sie
svetki ir pilni ar milestibu, ceribu un
gaismu, un tajos més varam bit kopa
ar tuvajiem, daloties kopigos mirk|os.
Lai Sis meénesis jums sniedz daudz
prieka, mieru sirdi un milestibu, ka ari
sirdssiltu un piepilditu laiku kopa ar
tuvajiem!

RIGAS BIEDRIBA
01.04. IGORS NESTEROVS
05.04. MIHAILS PUHOVSKIS
06.04. AIJA LEMESEVSKA
07.04. NIKOLAJS LUKINS
13.04. IRINA BALODE
15.04. SERGEJS PISARENKO
18.04. EDGARS CEICIS
18.04. SANDRA GUTANE
20.04. OKSANA NOVIKOVA
23.04. JOLANTA LUNOVA
24.04. SPODRITE BEINARTE
25.04. JELENA BOGATIRJOVA
26.04. BIRUTA BRIEDE
29.04. JANIS AUSTRUMS

KURZEMES BIEDRIBA
04.04. ANITA CEPURITE
08.04. NORMUNDS DAVIDS
26.04. INTA NEIMANE

VIDZEMES BIEDRIBA
09.04. AIVARS UPESJURIS
19.04. MIKS AUZELIS
29.04. REINIS JAKSONS

LATGALES BIEDRIBA
08.04. NADEZDA SAVENKO
13.04. ILMARS POIKANS
25.04. NORMUNDS KOLANGS

K®PSOLI
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SVEICAM APRILA
JUBILARUS!

Teksts: Liga Kotova

LNS GODA BIEDRS JAZEPS LUBGINS, KURAM
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SOGAD APRITETU 100 GADU

Jazeps, 1staja varda Josifs Lubgins,
dzimis 1925. gada 19. marta Rezeknes
rajond, Kaunatas pagasta Dubulos

zemnieku gimené. Vin§ macijas
Dubulu skola, velak - Rezeknes polu
skola. Devinpadsmit gadu vecuma,
dienéjot armija, saslima ar meningitu
un palika nedzirdigs. Péc kara, 1949.
gada, Jazeps iestajas nedzirdigo
biedriba un stradaja Rézeknes
invalidu biedriba par kurpnieku, vélak
nedzirdigo darbnicas par kurpnieku
un gramatsejeju. Vins bija Rézeknes
nodalas priek8sédétajs no 1954. lidz
1980. gadam un ari kluba vaditajs no
1960. lidz 1978. gadam.

Jazeps bija stradigs un aktivs, visu
muzu aktivi darbojas, pildija dazadus
pienakumus un piedalijas pasakumu
rkosana nedzirdigajiem biedriem.

LIDZJUTIBAS

Cilveka muzs ir lidzigs koklei,
Partrikst stiga un viss ir kluss.
(A. Elksne)

Izsakam lidzjatibu Margeram Krizinam
un piederigajiem, maminu muziba
pavadot.

Kurzemes RB Liepajas grupas biedri

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

Vin§ vienmér mekléja veidus, ka
iesaistities sabiedriba un palidzét
citiem. BieZzi brauca paSdarbnieku
viesizradés pa Latvijas novadiem, ar
uz Lietuvu, Igauniju un Krieviju.
Rézeknes nodalas parzina bija daudz
pirmorganizaciju Latgalé - Zilupes,
Ludzas, Karsavas, Dricanu, Varaklanu,
Vilanu, Maltas, Preilu, Dagdas, Aulejas
grupas, nedzirdigo skolas un sadzives
pakalpojumu kombinats.

Jazepa pienakumos ietilpa kulturas un
sporta pasdkumu organizéSana. Vins
pildijis ar1 kasiera, fizorga, kopmitnes
parzina, bibliotekdara un sétnieka
amata pienakumus, ka ar stradajis
ar pensionariem. VinS piedalijas
LNB kongresos un Centralas valdes
plenumos.

Vecumdienas Jazeps bieZi devas uz
savu klubu ar svaigam uninteresantam
presé izlasitam zinam. Vin$ lasija
latvieSu, polu un krievu valoda.
Bezdarbiba nav sédejis - allaz bijis
kustiba, braucis uz ezeru makskerét.
Vina darbs tika novéertéts, un 1985,
gada vinam tika pieSkirts LNS Goda
biedra statuss. Jazeps bija ari paraugs
paréjiem ar savu nerimsto$o gribu
darboties nedzirdigo sabiedriba. 2014.
gada 8. julija Jazeps aizgaja muziba
89 gadu vecuma. Vins apglabats
Ancupanu kapos Rézeknes novada.

N\

Lai paliek abele, ko iestadiju,

Un vards, ko kadam teicu mierinot,
Lai godigs darbs, bez skajuma, ir vainags
Pie zemes vartiem, ko man lidzi dot.
(K. Apskrima)

Andrejs Kovalovs
(15.08.1969.-21.02.2025.)

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem.

Rigas RB

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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