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SVEICAM LNS GADA BALVU 2025 IEGUVEJUS!

Mdaza ieguldijums Gada cilvéks Gada brivpratigais
REGINA RIZIKA INESE IMMURE VYTAUTAS URBONAS

Gada darbinieks Gada zimju valodas tulks  Gada balva kulttra
AIVARS NIKLASONS IEVA SOLOVJOVA NEDZIRDIGO KOPIENAS

KORIS
Gada notikums Gada struktirvieniba Gada pasakums
VIDEO GIDS ZIMJU LNS VIDZEMES “AR ZIMJU VALODU
VALODA LATVIJAS REGIONALABIEDRIBA  UZ IEKLAUSANOS”
OKUPACIJAS
MUZEJA
Gada sadarbibas partneris Gada pasvaldiba
SIA “HEALTH TACTICS” JEB LIEPAJAS VALSTSPILSETAS

“KAIZEN GYM” PASVALDIBA

WWW.LNS.LV

VAIRAK NEKA
PUSGADSIMTS
KOPIENAS LABA: JANINA

BIRGELE KLUST PAR LNS
GODA BIEDRI

Par ilggadéju un atbildigu darbu
nedzirdigo kopienas un LNS laba Janinai
Birgelei pieSkits LNS Goda biedres
nosaukums, kas svinigi pasniegts ‘LNS
Gada balva 2025" ceremonija. Sis
augstais noveérteéjums apliecina vinas
vairak neka pusgadsimtu ilgo uzticibu
LNS.
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LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

LNS VALDES LEMUMI

2026. gada 8. janvari notika §1 gada
pirma Latvijas Nedzirdigo savienibas
valdes séde.

Par SIA
izbeigSanu
Valde, izvértgjot uznémuma finansialo
situaciju, noléma izbeigt SIA “LNS
DANE" darbibu un uzsakt likvidacijas
procesu.

Tika pienemts lemums atcelt [fdzSingjo
valdes locekli un iecelt likvidatoru,
nosakot kreditoru pieteikSanas terminu
atbilstosi normativajiem aktiem.

“LNS DANE” darbibas

Par LNS parstivja delegésanu
tiesibsardzes Invaliditates lietu
konsultativaja padomeé

Sanemot uzaicindjumu no Tiesibsarga
biroja, valde noléma delegét LNS
valdes priekSsédétaju — prezidentu
Edgaru Vorslovu darbam padomé,
kuras mérkis ir izvertét ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibam TstenoSanu Latvija un apzinat
personu ar invaliditati viedok|us.

Par LNS 2025. gada nominacijam
Valde apstiprindja “LNS Gada balvas
2025" nominaciju  uzvarétajus 11
kategorijas. Tapat tika pienemts
[éEmums pasniegt pateicibas rakstus
personam un organizacijam par
nozimigu  ieguldijumu  nedzirdigo
kopienas attistiba 2025. gada.

2026. gada 15. janvara valdes sede
pienemtie Iemumi

Par zverinata revidenta iecelSanu
LNS kapitalsabiedribas

Valde, pildot dalibnieku sapulces
funkcijas, noléma iecelt zvérinatu

revidentu LNS kapitalsabiedribu 2025.
gada parskatu revizijai un noléma uzdot
SIA “LNS Rehabilitacijas centrs”, SIA
“LNS Surdotehniskas palidzibas centrs”
un SIA “LNS nekustamie Tpasumi”
noslégt ligumu ar zvérinato revidentu
Jani Mezielu par finansu parskatu
reviziju par periodu, kas beidzas 2025.
gada 31. decembri.

Par 2026. gada budzeta projektu
Valde apstiprindja LNS 2026. gada
budZeta projektu un noléma to iesniegt
LNS domei apstiprinasanai.

2026 FEBRUARIS

Par LNS domes sédes sasaukSanu
Tika nolemts sasaukt LNS domes
pirmo sédi 2026. gada 21. janvart
hibridformata, darba kartiba ieklaujot

LNS 2026. gada budzeta
apstiprinaSanu un citus aktualos
jautajumus.

2026. gada 10. februari valde nolema
nepiemeérot nomas maksu
likvidéjamajai SIA “LNS DANE” par
2026. gada februari un martu.

2026. gada 26. februara valdes sédée
pienemtie Iemumi

Par LNS kapitalsabiedribu 2025.
gada budzeta izpildi

Valde pienéma zinasanai SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs”, SIA “LNS
Surdotehniskads palidzibas centrs” un
SIA  “LNS nekustamie Tpasumi”
iesniegtos parskatus par 2025. gada
budzeta izpildi.

Par LNS kapitalsabiedribu 2026.
gada budzetiem

Valde  saskanoja  SIA  “LNS
Rehabilitacijas centrs”, SIA “LNS
Surdotehniskads palidzibas centrs” un
SIA “LNS nekustamie Tpasumi” 2026.
gada budZeta projektus.

LNS DOMES LEMUMI

2026. gada 21. janvari notika 8T gada
pirma LNS domes séde. Ta tka
organizéta hibridformata — klatiené
LNS éka Riga un attalinati “Microsoft
Teams” platforma. Sédé piedalijas 15
no 19 domes locekliem.

Par 2026.
apstiprinasanu
Dome izskatija valdes iesniegto 2026.
gada budZeta projektu. Diskusiju laika
tka parrunati  ienémumu  avoti,
izdevumu struktdra, Tpasumu
parvaldiba, biedru naudas izlietojums
un brivpratiga darba nozime. Péc
diskusijam dome vienbalsigi
apstipringja 2026. gada pamata
budzetu, paredzot to precizét mart3,
kad bis  pieejama  pilnigaka
informacija par valsts finansgjumu.

gada budzeta

Tika nolemts nakamo domes sédi rikot
2026. gada 28. marta klatiené Riga.®

OFICIALI:
ZIMJU VALODAS TULKS

2025. gada 17. decembrT Latvijas
Zinatnu akadémijas Terminologijas
komisija péc LNS ierosingjuma
noléma terminu “surdotulks” aizstat
ar “zZimju valodas tulks”.

Jaunais nosaukums pakapeniski
tiks ieviests normativajos aktos un
oficialajos dokumentos.

PASAULE

ANO PARKAPJ
PIEKLUSTAMIBAS PRINCIPUS

Pasaules Nedzirdigo federacija (WFD)
2026. gada februarm izteica nopietnas
baZas par piekl|tstamibu Apvienoto Naciju
Organizacijas (ANO) Personu ar
invaliditati tiestbu komitejas sesijas. WFD
noradija, ka tika samazinats tulko$anas
apjoms zimju valoda un netika pilnvertigi
nodroSindtas  nedzirdigo  Nidzdalibas
iespgjas.

IpaSu satraukumu radija situacija, ka
komitejas loceklis Hirodi Tamons (Hiroshi
Tamon), kur§ ir nedzirdigs, nesanéma
pilnvértigu tulkojumu zimju valoda no ANO
puses. WFD uzsvéra, ka $ada riciba ir
pretrund ar ANO saistibam saskana ar
Personu ar invaliditati tiestbu konvenciju.
Péc WFD aktivas iesaistes un oficiala
pazinojuma 19. februarm tka panakts
progress — pieklistamiba gaidamajam
sesijam ir atjaunota. Tiks nodroSinats
tulkojums starptautiskajas zZimés, ka art
subtiti  un  braila  raksts, laujot
nedzirdigajem un citam personam ar
invaliditati pilnvertigi sekot procesam un
taja piedalties.

Tomér WFD uzsver, ka darbs vél nav
pabeigts. WFD turpina  pieprasit
nodroSinat arm pielagojumus paSam
komitejas loceklim HiroSi Tamonam,
tostarp vismaz divus zimju valodas tulkus
sanaksmeés un neformalajas apspriedés.
WFD sola arT turpmak cieSi uzraudzit
situaciju un atgadina: pieklistamiba
starptautiskajos procesos nav
privilégija — ta ir saistosa cilvektiesibu
norma, kuras ievéroSana ANO jabut
paraugam visai pasaulei. ®
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2025. GADA LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAS NOZIMIGAKIE NOTIKUMI

JANVARIS

* Apvienojot LNS Reézeknes un
Daugavpils regionalas biedribas, tika
izveidota LNS Latgales regionala
biedriba.

+ Apvienojot LNS Valmieras un Smiltenes
regionalas biedribas, tika izveidota LNS
Vidzemes regionala biedriba.

e 24. janvari LNS JaunieSu centrs
organiz€ja lekciju “Attiecibas parejas
laika. Ka alternafivas attiecibu formas
veido misu sabiedribu”, ko vadija Dana
Cérmane.

FEBRUARIS

« 8. februar notika LNS apbalvosanas
pasakums “LNS Gada balva 2024

+ 20. februart Nedzirdigo kopienas koris
kopad ar citiem koriem uzstajas
“Kormazikas balvas 2025”
pasniegSanas ceremonija Mezaparka
estrades Kokaru zalé.

« 22. februarmr LNS JaunieSu centrs
organiz€ja lekciju “Nedzirdigo kultdra
visa pasaule”, ko vadija Kelvins Jangs
(Calvin Young) no Amerikas Savienotajam
Valstim.

* 24. februart LNS Kopienas centra zalé
norisingjds pasakums par godu
Starptautiskajai dzimtas valodas dienai.

+ 26. februanm Latvijas Nedzirdigo
savieniba viesojas Labklajibas
ministrijas  auditores, lai klatiené
parbauditu  socidlas rehabilitacijas

pakalpojumu nodrosinasanas procesu.
MARTS

» 3. martad LNS viceprezidenti tikas ar
Latvijas Nacionala véstures muzeja
parstavjiem, lai apspriestu
piek|istamibas nodrosina3anu
apmeklétajiem ar dzirdes traucgjumiem
un jauna pakalpojuma - videogida
Zimju valoda — ievieSanu.

* 6. marta LNS vadiba tikas ar Latvijas
Bankas specialisti Aigu Rulleri, lai
apspriestu finansu pratibas materialu
sagatavoSanu un nodarbibu
organizéSanu nedzirdigo kopienai.

* 6. marta LNS viceprezidenti tikas ar

Socialas integracijas valsts agentiras
parstavjiem, lai apspriestu
profesionalds  izghtibas iespéjas
nedzirdigajiem, sadarbibas virzienus
un studiju iespé&jas studiju programma
“Surdotulks”.

* 15. marta LNS JaunieSu centrs
organizéja lekciju “Parmainu laikos —
no komunisma uz nacionalismu un
daudzveidibu”, ko vadija Bjorns
Blumeijers (Bjorn Blumeier) no Vacijas.

* 15. marta LNS Kopienas centra
sadraudzibas pécpusdiena notika
vareniku meistarklase kopa ar
ukrainiem, kas dzivo Latvija.

* 18. marta Kurzemes regionalas
biedribas Liepajas grupa piedalijas
Liepajas 400 gadu jubilejai velfitaja
koncerta, kura tika nodroSinats
tulkojums zimju valoda.

» 22. marta LNS Latgales regionalas
biedribas pirmaja konferencé par
biedribas priekSsédétaju tika ievéléta
Marite Sarkane un valdé — Elvira
Caika, Regina Radkevita, Inese
Visnakova, llona Fomina, Valentina
Staskevi¢a un Rasa Jasa.

* 22. marta LNS Vidzemes regionalaja
biedriba tika aizvadits tradicionalais
pasakums “Hokeja Eempionats 2025”.

« 29. marta LNS Kurzemes regionalaja
biedriba notika pirma konference. Taja
par priekSsédétaju tika ievéléta lize
Jaunzeme un valdé - Vilhelmine
Vicinska, leva Geige-Preiss, Zanete
Skapare un Liene Grenevica.

APRILIS

 12. aprill LNS Vidzemes regionalas
biedribas pirmaja konferencé par
priekSsédétaju tika ievéleta Anita
Ceple, savukart valdé — Lida Silinska,
Aiva Silinska, Taiga Pukjane, Indra
Pormeistere, Nadezda Jefremova un
Artis Mezinskis.

* 13. aprili LNS JaunieSu centrs
organizéja ¢eha Martina Kuldas (Martin
Kulda) lekciju “Dzivnieku romantika”.

« 17. aprill LNS Rigas regionalas
biedribas Jurmalas grupas biedri
svinéja grupas 55 gadu jubileju.

« 18. aprili Rigas kultrvieta “Laska V21~
notika  audiovizuala performance
“SUB_BAR SHOW?”, kas bija piemérota
arm  nedzirdigiem un vajdzirdigiem
apmeklétajiem.

* 26. aprii LNS Rigas regionalas
biedribas Vidzemes grupa atziméja
grupas darbibas 55 gadu jubileju.

MAIJS

* 4. maija Rig3, pie Brivibas pieminekla,
svétku lielkoncerta “Saknes, kas sien”
tika nodrosSinats tulkojums latvieSu zimju
valoda.

« 17. maija LNS Rigas regionalas
biedribas 42. konferencé par biedribas
priekSseédétaju atkartoti tika ievéléta
Anda Tidemane. Valdes sastava tika
ievéléeti Gunta Brintte, Lilita Gedrovica,
Madara Liepina, Guna Lasmane, Aina
Kaulina un Aldis Adamsons.

* 23. un 24. maija LNS prezidents
Edgars Vorslovs un LNS viceprezidents
lvars Kalnind piedalijas  Eiropas
Nedzirdigo savienibas (EUD) seminara
un Generalaja asambleja VarSava,
Polija.

+ 23. maija Rigas Ebelmuizas
pamatskolas absolventu salidojuma tika
atzimeéta skolas 185 gadu jubileja.

JUNIJS

e 7. jonija konferencu centrd “ATTA
CENTRE” ar devizi “Zimju valoda —
masu lepnums, celS un laiks” tika
atziméta LNS 105 gadu jubileja.

* 11. un 12. junija Rigas festivala “Laiks
dejot” tika izradits laikmetigas dejas
projekts “Moving Kinship” ar nedzirdigo
makslinieku dalibu.

+ 20. jinija Latvijas nedzirdigo savieniba
viesojas radoS$as apvienibas
“COLORIZE” vaditaja Liba Bérzina un
Tengjo Kura (Tengyo Kura) no Japanas,
lai diskutétu par ieklaujoSu makslu un
kultaru.

e 28. un 29. junija LNS Vidzemes

regionalds biedribas biedri devas
pieredzes apmainas braucienos uz LNS
Kurzemes regionalas biedribas

Ventspils un Liepajas grupam.

2026 FEBRUARIS



JULIJS

* Latvijas Okupacijas muzejs kluva par
pirmo muzeju Latvija, kas piedava
videogidu latvieSu zimju valoda un
starptautiskajas zimés.

» Tika aizvadita pédéja LNS domes
séde pirms LNS 21. kongresa.

* No 5. lidz 13. jdlijam Latvijas Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svétkos
piedalijas nedzirdigi un vajdzirdigi
skoléni. Pirmo reizi nosléguma koncerta
(“TE-AUST”) tieSraide tika nodroSinata
ar tulkojumu zimju valoda.

* No 5. Iidz 12. jdlijam jauniesi piedalijas
Eiropas Nedzirdigo jaunieSu savienibas
junioru nometné “Nedzirdigo radoSums
un makslinieciska izpéte” Lietuva.

» 15. jdlijda LNS viceprezidenti tikas ar
Valsts valodas centra parstavjiem, lai
konsultétos par terminu “surdotulks” un
“ZImju valodas tulks” lietojumu.

* 26. un 27. julija Medzabakos, Lilasté,

notka LNS seminars wun [ideru
nometne—darbnica “Lideri spéciga
kopiena -  iesaiste, atbildiba,
talredziba”.

AUGUSTS

* 6. augusta Rigas Apkaimju iedzivotaju
centra koordinatore Daira Bite tikas ar
LNS Rigas regionalds biedribas
parstavjiem, lai parrunatu apkaimju
centru piedavatas iesp€jas un
iedzivotaju iesaisti.

* No 6. lldz 10. augustam Stadskanala,
Niderland€, notika Eiropas Nedzirdigo
jauniesu savienibas Generala
asambleja, kura LNS JaunieSu centru
parstaveja Emilija Balode un Amanda
Anete Intsone.

* 16. un 17. augusta notika LNS
Latgales regionalas biedribas un IK
“Juniors” rikotais pasakums “Vasals
sportal”.

» 23. augusta LNS 21. kongresa par
valdes priek§sédétaju — prezidentu
atkartoti tika ievélets Edgars Vorslovs.
LNS valdé tika ievéléti Ivars Kalnins un
Kristine Krista Skudra (viceprezidenti),
Varis Stradin$ un Laura Zeltina.

« 30. augustd LNS Rigas regionalas
biedribas Ogres grupa atzimé&ja piecu
gadu jubileju pasdkuma “5 gadi Ogres
grupai — lieli svetki”.

SEPTEMBRIS

* Tika atzZiméta latvieSu zimju valodas
atziSanas 25. gadadiena.

« 5. septembri notika ekskursija

2026 FEBRUARIS

“Atgriezties pagatné -  masu
“Rrtausmas” stasts”, kura biedri kopa ar
Reginu Riziku un Dzintru Jankovsku
dalijas atminu stastos.

* 11. septembrT LNS viceprezidents un
“LNS Rehabilitacijas centra” vaditaja
tikds ar  Nodarbinatibas  valsts
agentlras parstavém, lai parrunatu
sadarbibas iespgjas nodarbinatibas
veicinaSanai un pakalpojumu
pieejamibas uzlaboSanai.

+17. septembrT norisingjas jaunievélétas
LNS valdes pirma séde.

* No 22. lidz 28. septembrim norisinajas
Starptautiska Nedzirdigo nedéla ar
devizi “Nav cilvektiesibu bez tiesibam
uz Zimju valodu”.

+ 23. septembr1, Starptautiskaja zZimju
valodu diena, astonas Latvijas pilsétas
notika latvieSsu  Zimju  valodas
nodarbibas.

+ 23. septembri LNS Rigas regionalas
biedribas un LNS JaunieSu centra
parstavji ciemojas Rigas Ebelmuizas
pamatskol3, stastot par LNS darbibu un
veicinot skolénu aktivu iesaisti spélées
un diskusijas.

+ 26. septembrt tika atziméta Dazado
kurpju diena, kura LNS domnieki katra
kaja vilka atskirigu kurpi.

» 27. septembri Riga, kultiras centra
“llguciems”, ar svétku koncertu tika
atziméta Nedzirdigo diena.

« 27. septembri LNS Rigas regionalas
biedribas Vidzemes grupa apbalvoja
fotokonkursa  “Vasara ir SEIT”
dalibniekus.

OKTOBRIS

* No 8. dz 10. oktobrim Riga notika
Ziemelvalstu un  Baltijas valstu
nedzirdigo — neredzigo cilvéku forums,
kuru dzorganizéja Latvijas Nedzirdigo
savieniba.

* No 20. lidz 23. oktobrim jaunieSu
projekta “Mediju pasaule zZimju valodd”
15 LNS jaunieSi piedalijas nometné
Jékabpilr.

» 17. oktobrT Valmieras Gaujas krasta
vidusskola — attistibas centrs atzZimégja
skolas 150 gadu jubileju un rikoja
absolventu salidojumu.

» 31. oktobrm biedriba “Apeirons”
uznémuma “Tet” darbiniekiem vadija
apmacibas par komunikaciju ar
cilvékiem ar dazada veida invaliditati.
LNS domes priekSsédétaja Inese
Immure Sajas apmacibas izglitoja par
saskarsmi ar personam ar dzirdes
traucgjumiem.

NOVEMBRIS

* Notika Latvijas Nedzirdigo sporta
federacijas (LNSF) sveikSana 35 gadu
jubileja.

* No 1. novembra LNS Kopienas centrs
sadarbiba ar PEP mammu apvienibu
uzsaka nodarbibu ciklu vecakiem ar
dzirdes traucéjumiem par bému
audzinasanu.

* 12. novembri LNS valde nositija
atbalsta vardus LNSF sportistiem cela
uz Deaflympics 2025 Tokija, Japana.

* 22. novembri LNS JaunieSu centrs
atziméja 10 gadu jubileju.

DECEMBRIS

+ 3. decembrf visa pasaulé tika atziméta
ANO Starptautiska cilvéku ar invaliditati
diena. LNS notika atvérto durvju diena
“leklaujoSa Riga”, kuras laika varéja
iepazities ar LNS darbibu un zimju
valodu.

+ 3. decembrT Nedzirdigo kopienas koris
uzstajas Rigas pasvaldibas
organizétaja pasakuma cilvékiem ar
invaliditati.

* 4. decembrt Kristine Krista Skudra un
Gunta Birnite piedalijas konferencée
“Brivpratigais darbs Latvija”.

+ 7. decembrT adventes koncertu cikla
“Klusa parraide” Tallinas ielas
kvartala uzstajas Nedzirdigo
kopienas koris kopa ar JaunieSu kori
“BALSIS”.

« 20. decembri LNS Rigas regionala
biedriba LNS Kopienas centra rikoja
bérnu Ziemassvétku egfltti.

+ 20. un 21. decembri LNS Rigas
regionadlas biedribas Tukuma grupa
rkoja gada nosléguma balliti 1920.
gadu stila.

+ 31. decembrt LNS Rigas regionala
biedriba LNS Kopienas centra telpas
organiz€ja Jauna gada sagaidisanu
disko stila.

* Nosledzas latvieSu zimju valodas
atfistibas aktivitate 2025. gada, kuras
ietvaros tika sagatavotas 11 bérnu
pasakas videoversija un videovardnica
“Dabaszinibas” ar 655 zimem.

* Visa gada garuma LNS Kopienas
centra norisinajas bezmaksas
vingro$anas un fizioterapijas
nodarbibas, ko nodrosindja SIA “Health
Tactics” jeb “Kaizen Gym”.®
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Foto: Madara Liepina

S1 gada 24. janvari viesnica “Riga Islande Hotel” notika ikgadéjais svinigais Latvijas Nedzirdigo savienibas gada balvu
pasniegSanas pasakums. Par spiti aukstajiem laikapstakliem pasakums pulcéja plaSu dalibnieku loku — LNS biedrus,
darbiniekus, regionalo grupu vaditajus, valdes loceklus, brivpratigos, sadarbibas partnerus un viesus.

Sanakusie bija saséduSies pie skaisti
noformétiem apaliem galdiem.
Pasakumu atklaja melodeklamacija
“Cels”, ko izpildija harizmatiskais
vakara vaditaju paris Liene un Janis
Grenevici no Liepajas. Péec
prieckSnesuma klatesoSos uzrunaja
LNS prezidents Edgars Vorslovs,
uzsverot, ka &I diena ir iespé&ja
atskatities uz aizvaditaja gada paveikto,
savstarpéji pateikt paldies un noveértét
kopigo darbu. Vin$ raksturoja 2025.
gadu ka saliedéSands gadu, Kkurg,
neskatoties uz izaicindjumiem, paveikts
loti daudz nozimigu darbu.

Ar sirsnigu  sveicienu  klatesoSos
uzrundja art labklajibas ministrs
Reinis Uzulnieks, kur§ uzsvéra, ka
sevi uzskata ne tikai par sadarbibas
partneri, bet arm par LNS draugu. ST
draudziba ilgst jau vairak neka desmit

gadus.

Turpindjuma tika demonstréta LNS
Infformacijas  nodalas  sagatavota
prezentacija par  2025. gada

nozimigakajiem notikumiem. Gads bijis
notikumiem bagats — ar LNS 105 gadu
jubilejas aktivitatém, hderu nometni,
izgltojoSiem pasakumiem un dazadiem
notikumiem regionos. Vakaru
bagatindja Nedzirdigo kopienas deju
kolektiva priekSnesumi, Arnolda Matula
(Arnoldas Matulis) vizuala stastijuma
uzvedumi, Nedzirdigo kopienas kora
melodeklamacijas un LNS Latgales RB
Daugavpils grupas ske€s “Pilsétas un
lauku meitenes vilciena”.

Pirms balvu pasniegSanas tika svinigi
godinati jaunie LNS Goda biedri, kuri
$o statusu ieguva LNS 21. kongresa, —
Janina Birgele no Kuldigas un Ervina
Zigrida Zukauska no Rigas.

Pasakuma centralais notikums bija
LNS gada balvu pasniegsana 11

nominacijas. Balvas tradicionali
pasniedza LNS vadiba.
Pirmaja nominacija “LNS Gada

brivpratigais 2025” balvu sanéma
Vytautas Urbonas no LNS Kopienas
centra. Vytautas Urbonas ir aktivs un
uzticams brivpratigais, kur§ ar lielu
atbildibu  iesaistas LNS Kopienas
centra ikdienas dzivé. Vins koordiné
iecientto novusa spélu norisi, ripé&jas
par inventaru un turniriem, ka art veic
dazadus tehniskos darbus, padarot
centra vidi értaku ikvienam. Vytautas ir
neatsverams atbalsts  kolektivam,
vienmér gatavs palidzét un iedvesmot
citus ar savu pieméru.

Nominacija “LNS Gada pasakums
2025” tika godinats projekts “Ar zimju
valodu uz ieklausanos”, kura vaditaja
bija Aivija Kokare un galvena aktivitaSu
vaditagja — Brigita Lazda. Projekta
ietvaros visa Latvija notika izgltojoSas
aktivitites par nedzirdigo pieredzi,
diskriminaciju un komunikaciju
dazadas dzives situacijas. Tapat
projekta ietvaros tika krasni atziméta
LNS 105 gadu jubileja. Brigita Lazda
atzina, ka aizvaditais gads bijis loti
intensivs, tadu gandarjjums par
paveikto ir vél lielaks.

Savukart “LNS Gada balvu kultira
2025” sanéma Nedzirdigo kopienas
koris dirigentes Brigitas Lazdas
vadiba. Koris 2025. gada apliecingjis
savu nozimigo lomu gan nedzirdigo
kopiend, gan plasaka Latvijas kultdras
telpa. Apvienojot latvieSu zimju valodu
ar muzikalo izteiksmi, koris uzstajies
dazados nozimigos kulttras
notikumos, tostarp kopa ar JaunieSu

kori  “BALSIS”, veicinot kultdras
pieejamibu un savstarpé&ju sapratni starp
nedzirdigo un dzirdigo sabiedribu. Ar
radoSumu, saliedétibu un vizualo
izteiksmigumu Kkoris bagéatina Latvijas
kultdras dzivi.

Nominacija “LNS Gada zimju valodas
tulks 2025” balva tika pieskirta levai
Solovjovai. leva 2025. gada
apliecingjusi augstu profesionalitati,
talantu un patiesu milestibu pret savu
darbu. Vina veiksmigi strada
sabiedriskos un kultdras pasakumos,
koncertos un tieSsaistes parraidés,
profesionali tulkojot no latvieSu un anglu
valodas uz latvieSu zZimju valodu. levas
tulkojums izcelas ar precizitati, skaidribu
un emocionalu bagatibu.

Balvu “LNS Gada darbinieks 2025”
sanéma Aivars Niklasons, kur§ savus
ikdienas darba pienakumus LNS veic ar
sirsnibu  un atbildibu. Vin§ nekad
neatsaka palidzibu, rapéjas par LNS
apkartni un ar savu pieklajibu, atsaucibu
un smaidu rada pozitivu gaisotni
ikvienam, kuru sastop.

Par “LNS Gada strukturvienibu 2025”
tika atzita LNS Vidzemes regionala
biedriba. Tas priekSsédétaja Anita
Ceple uzsvéra komandas darba nozimi
un pateicas valdei par sadarbibu. 2025.
gada biedriba un tas grupas akfivi
Tstenojusas daudzveidigus pasakumus
un aktivitates nedzirdigo kopienas

labbatibas veicinasanai. Grupas
veiksmigi attistijusas dazadas jomas,
organizéjot izglitojoSus, kultdras un

sabiedriskus pasakumus, kas veicingja
biedru hdzdallbu un savstarpé€jo
sadarbibu. Biedriba aktivi sadarbojas ar
pasvaldibdm un piesaistija finansu
resursus.
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Nominacija “LNS Gada pasvaldiba
2025" balvu sanéma Liepajas
valstspilsétas pasvaldiba, kas aktivi
veicina  latvieSu  zimju  valodas
pieejamibu nedzirdigajiem. Pasvaldiba
atbalsta LNS Kurzemes regionalas
biedribas Liepajas grupas videozinu
sagatavoSanu  zZimju valoda un
nodroSina tulkojumu nozimigos pilsétas
pasakumos, tostarp 18. novembra
svéetku koncerta un Si gada Liepajas 400
gadu jubileja.

Par “LNS Gada sadarbibas partneri
2025” tika atzita SIA “Health Tactics”
(“Kaizen Gym”). Uznemums visa gada
garuma nodroSindja LNS kopienas
locekliem regularas  vingroSanas
nodarbibas, ka armT  bezmaksas
fizioterapeita konsultacijas ar individuali
pielagotiem ieteikumiem. ST sadarbiba ir
veicindjusi LNS Kopienas centra
apmeklétaju  fizisko vesellbu un
veicinajusi aktivaku dzivesveidu.
Nominacija “LNS Gada notikums
2025” balvu sanéma video gids zimju
valoda Latvijas Okupacijas muzeja.
Tas ir nozimigs un ilgtermina veértigs
risindjums, kas padara muzeja saturu
pieejamu an nedzirdigajiem
apmeklétajiem un veicina ieklaujoSu
kultarvidi Latvija.

Par “LNS Gada cilveku 2025” tika
atzita Inese Immure. Inese ar augstu
profesionalitati un degsmi ikdiena strada
LNS laba. Tpasi novértéts Ineses
veikums 2025. gada, kad uz laiku

papildus saviem pienakumiem
Surdocentra uznémas Rehabilitacijas
centra vaditajas pienakumus,

nodroSinot ta darba nepartrauktibu.
Ipasi emocionals bridis bija balvas par
miiza ieguldijumu  pasniegSana
Reginai Rizikai. Vina daudzus gadus
velfijusi LNS kultiras dzivei — teatrim,
dejai, melodeklamacijai un nedzirdigo
véstures liecibu saglabasanai. Regina ir
melodeklamacijas tradicijas aizsacéja
un LNS goda biedre, kura vairak neka
seSas desmitgades ar savu darbu un
radoSo darbibu veidojusi un sargajusi
LNS kultdras un véstures mantojumu.
Ka skatuves makslas un
melodeklamacijas Zanra iedibinataja,
aktiva pasdarbniece, kultdras
darbiniece un sabiedriski rosiga lidere
vina ir bijusi nozimiga LNS kultdras
dzives veidotaja Daugavpill un Riga.
Reginas ieguldjums LNS muzeja
darba, biedribu vadiba un kultdras
tradiciju nodoSana misu nakamajam
paaudzém ir nenovértéjams. Sanemot
balvu, Regina Rizika atzina, ka ir patiesi
parsteigta un pateiciga, ka vinas darbs
tiek novértéts.
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Pasakuma vaditaji Liene un Janis Grenevici.

Pasakuma apmeklétajus ar uzrunu pagodina labklajibas ministrs Reinis Uzulnieks.

Nedzirdigo kopienas koris izdziedot “Ziema baltajas majas’.

Balvu par miiza ieguldijumu sanem Regina Rizika.


https://www.youtube.com/watch?v=SPJU9mQE5Wg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SPJU9mQE5Wg&feature=youtu.be

Pasakuma laika tika pasniegti ari LNS
Pateicibas raksti par nozimigu
ieguldijumu kopienas darba un attistiba.
Pateicibas rakstu sanéma Alma Stroza
par nozimigu darbu kultdras mantojuma
apkopoSana gramata “Pusgadsimts
‘Ritausmd” — deja un dziesma
klusuma”. Tapat pateiciba tika izteikta
Reginai Radkevicai par ilggad&ju un
apzinigu darbu, nodroSinot Zimju
valodas tulka pakalpojumus nedzirdigo
kopienai un shiedzot batisku
ieguldijumu biedribas attistiba.

Atzinba tika pieskirta arT LNS JaunieSu
centram par aktivitdti un inovativu
pasdkumu organizé€Sanu nedzirdigo
kopienas labbutibas veicinasanai 2025.
gada. Savukart Invalidu un vinu
draugu apvieniba “Apeirons”
sanéma pateicibu par izcilu sadarbibu,
sniegto  atbalstu  Zimju  valodas
popularizéSana un sabiedribas
izglitoSana.

Par 2025. gada paveikto tika pasniegti
arm LNS prezidenta pateicibas raksti.
Tos sanéma Gunta Birnite par
nozimigu veikumu LNS Kopienas
centra darba nodroSindSana un
pasaizliedzigu palidzibu topoSajam un
jaunajam maminam. Pateiciba tika
izteikta Sigitai Kikurei par profesionalu
pakalpojumu nodrosinaSanu nedzirdigo
kopienai. Prezidenta pateicibu sanéma
arT Karina Zilbere par aktivu brivpratigo
darbu LNS JaunieSu centra pasakumu
nodroSinaSana, Lilita Gedrovica par
aktivitati  biedribas pasakumos un
nozimigu veikumu, vadot LNS Rigas
regionadlas biedribas Vidzemes grupu,
ka arm Aiva Silinska par ilggadé&ju
aktivitati, augstu profesionalitati un
nozimigu ieguldijumu zimju valodas
tuka pakalpojumu  nodroSinaSana
nedzirdigo kopienai.

Oficialas dalas nobeiguma tika izteikta
pateiclba amatiermakslinickiem un
visiem pasakuma veidotajiem.
Pasakumu noslédza Nedzirdigo
kopienas koris ar dziesmas “Laimigu
Jauno gadu” melodeklamaciju, péc
kuras LNS prezidents Edgars Vorslovs
novélgja klatesoSajiem veiksmigu un
piepilditu 2026. gadu. Vakars turpinajas
neformala gaisotné ar sarunam, dejam
un kopabuSanas prieku [dz pat
pusnaktij.

Intervijas ar galveno  nominaciju
lauredtiem bids lasamas nakamajos
“Kopsoll” numuros.®

Video zinu sizets no LNS gada balvu
pasniegSanas ceremonijas:

SPIED SEIT "%

Ar priekSnesumu “Tirkiza abols” uzstajas Arnolds Matulis no Lietuvas.

Gada cilvéka balvu sanem Inese Immure.

Nedzirdigo kopienas deju kolektivs ar deju “Buobu dancis”.

LNS valde. No kreisas: Varis Strazdins, Kristine Krista Skudra, Edgars Vorslovs,
Ivars Kalnin$ un Laura Zeltina.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLE2A821vpAt3emKkoZ3r_6Ylcupv3BfTw
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Teksts: Elfa Kesenfelde

23. janvart LNS Kopienas centra Riga, Elviras iela 19, pulcéjas interesenti, kuri
bija pieteikuSies LNS aicindjumam piedalities izglitojoSa seminara par vizualo
Zimju valodas performanci (angliski — Visual Vernacular jeb VV). Seminara
piedalljas Madara Indriksone, Artlrs Beitiks, Aivis Rebuks, Melisa Pérla
Sprudzane, Paulis Kalnins, Agnese KiSine, Amanda Anete Intsone, Intis
Zvirbulis, Emils Oskars Balodis un Emilija Balode.

Visual Vernacular jeb VV
Vizuala zimju valodas performance,

dzigi ka vizuala maksla, ir plasi

pazistama nedzirdigo makslas
pasaule. Ta ir vizuali teatrala
stastiSanas forma,  apvienojot
mimiku, kermena kustibas,

skatpunkta mainu un ritmu.

LEKCIJA UN PRAKTISKA PIEREDZE
Lekciju un nodarbibas visas dienas
garuma vadija Arnolds Matulis
(Arnoldas Matulis) no Lietuvas, kurs ir
pazistams kd& profesiondls VWV
makslinieks. Lekcijas laika Arnolds
iepazistingja ar §1 makslas veida
nozimi, vésturi un atfistibu, skaidrojot,
ka tas radies, ka tas tiek izmantots un
kapéc tas ir svarigs nedzirdigo kultara.
Arnolds an veica nelielu
ekspresaptauju, noskaidrojot, kapéc
katrs dalibnieks ir ieradies un cik liela ir
vina pieredze VV joma. Lekcija bija gan
humora pilna, gan saturiski vertiga.
Arnolds iepazistindja art ar pasaules
klases VV maksliniekiem — Jurgenu
Endersu (Jurgen Enderss) no Vacijas,
Ervanu Nomadu (Erwan Nomad) no
Francijas un SignMark no Somijas.

Arnolds dalijas ar praktiskiem
ieteikumiem: sakot gatavot
priekSnesumu, jaieskicé téma un

notikumu seciba; jaizveido skice vai
attélu scenarijs; nepiecieSams izmantot
[Tnijas un punktus ritma noteikSanai. Sie
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padomi palidz veidot kodoligu un
saprotamu izradi Iidz piecam minatem.
Nodarbibas notika loti aktivi un
aizraujoSi. Katrs dalibnieks sanéma
attélu, pec kura var€ja veidot savu
priekSnesumu. Notika arT stafetes spéle
ar uzstaSanos dazados tempos, kas
lika visiem vienlaikus kustéties, domat
un smieties. Nodarbibas deva iespéju
praktiski izméginat VV un sajust, cik
aizraujoSa un dziva var bat ST
stastiSanas tehnika.

Lekcijas laika Arnolds uzsvéra arT VV
nozimi nedzirdigo kultiiras mantojuma
saglabadana. Dzirdigie cilvéki savu
vésturi dokumenté gramatas, filmas un
televizija, bet nedzirdigo kopienai tikpat
svarigi ir veidot un saglabat savu
vizualo stastu tradiciju.

DALIBNIEKU VIEDOKLI

Melisa Pérla Sprudzane

VV ir maksla un paSizpausmes veids.
Ar VVV var izteikt jebkadas emocijas,
idejas un stastus bez vardiem. Es
uzskatu, ka VV ir nedzirdigo identitates
dala, kas ir loti dzili musos. Nodarbibas
uzzindju daudz jauna, pieméram, ko
darit, ja nav idejas, un ka strukturét
stastu. Man Tpasi interesanti bija
macities par kustibu variacijam — Iéni,
atri, “lag” (kustiba, kas raustas) — un
citam tehnikam, kas padara WV
izteiksmigaku. Es iemacijos labak
kontrolet savu kermeni, emocijas un
parejas starp aindm. VV ir dala no

Foto: Edgars Celmins

nedzirdigo kultiras mantojuma, un ir
svarigi to saglabat un nodot talakajam
paaudzém.

Es vélos praktizét savas VV prasmes.
Gribu uzstaties pasakumos un iegat
vairak pieredzes uz skatuves. Nakotné
vélos vadit nelielas nodarbibas un
dalites ar savam zinaSanam, lai
iedvesmotu citus apgat VV.

Intis Zvirbulis

VV ir pasaule, kura valda mimika, temps
un tehniska shéma. Man tehniska shéma
bija pilnigi jauna! Arnolds detalizéti
skaidroja, ka notiek uzstasanas péc
konkrétas shémas. So tehniku iemacijos,
un man izdevas lieliski — labak, neka biju
iedomajies! Es gribétu uzstaties ar VV
kados pasakumos, saglabajot VV ka
nedzirdigo kultlras sastavdalu. Latvija
vél ir daudz talantu!

Madara Indriksone

Es mekléju sevi talantu un vizualo stilu
§aja joma. VV man saistas gan ar modes
dizaina makslu, gan ar psihologiju.
Péedejoreiz apmeklgju VV nodarbibas pie
franciza Ervana. Tas notika Riga 2019.
gada, un manas iemanas tolaik bija
minimalas. Lekcija ieguvu daudz jaunu
zinaSanu un uzlaboju savas prasmes.

Artirs Beitiks

VV ir radoSa un briva makslas izpausme.
Taja var iejusties dzivnieku lomas, attélot
dabas skatus un daZadas situacijas —
gandriz jebko, ko var iztéloties. Skiet, ka
pietrikst tikai stastu no kosmosa un
galaktikam.

Emilija Balode

VV nodarbibas iesaistijos tapéc, ka,
uzstajoties publikas priek§a, man parasti
rodas gratibas — esmu kautriga, nejatos
brivi, pietriikst kustibu plastikas, lai
pilntba izteiktu savu plaSo domu pasauli.
Vélos iemacities uzstaties izteiksmigi un
brivi. Péc VV nodarbibam [oti ceru, ka
bis ilgtermina projekts, kura ietilps
nodarbibas vairdku dienu garuma,
izgltojoSie pasdkumi un nometnes.
PlaSas publikas priek§8a pagaidam
uzstaties vél nevélos - man
nepiecieSams sevi pilnveidot dzilak un
pamatigak. Kad buSu apguvusi visas
iemanas un parvargjusi bailes, noteikti
varésu uzstaties.

Dalibnieki ieguva jaunas zinaSanas,
praktiskas iemanas, lai stiprinatu vizuala
stastijuma tradiciju nedzirdigo kopiena.®

Video zinu sizets no seminara:

SPIED SEIT "X


https://www.youtube.com/watch?v=fUN2NWFfsiQ
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Teksts: Liga Kotova

Pateicoties par ilggadéjo,
paSaizliedzigo un atbildigo darbu
nedzirdigo kopienas laba, 2025.
gada 23. augustd Janinai Birgelei
tika pieskits LNS Goda biedres
nosaukums, kas svinigi tika
pasniegts “LNS Gada balva 2025”
pasakuma. Sis augstais novértéjums
ir apliecinagjums  vairak  neka
pusgadsimtu ilgai uzticibai Latvijas
Nedzirdigo savienibai, nesavtigam
darbam un patiesdm ropém par
cilvékiem. Janina bijusi gan akfiva
biedre, gan darbiniece kadreiz€ja
Kuldigas regionalaja biedriba (tagad
— LNS Kurzemes regionalas
biedribas Kuldigas grupa).

Janina Birgele (pirms laulibam — Cage)
ir dzimusi 1949. gada 4. oktobrl
laukstradnieku  gimené  Rézeknes
rajona Griskanu ciema. Gimené auga
sedi bérni — Janinai bija tris masas un
divi brali. Janina bija vecaku ceturtais
bérns. Apméram pusotra gada vecuma
slimibas dél vina zaudéja dzirdi.

Izglitibas gaitas Janina sdka Feimanu
nedzirdigo skola Latgalé, bet péc
jaunuzceltas Reézeknes Nedzirdigo

Foto: LNS arhivs un Janinas Birgeles personigais arhivs

internatskolas atvérSanas 1956. gada
25. novembri pargaja mactties Saja
izgtibas iestade. 1968. gada vina
pabeidza Rigas Nedzirdigo skolu, bet
no 1969. Iidz 1971. gadam macijas
Rigas 16. profesionali tehniskaja
SuSanas vidusskola, apgistot Suvéjas
profesiju pie nedzirdigas skolotajas
Veronikas Cvetkovas. Péc tam Janinas
dzives cel$ aizveda uz Kuldigu, kur vina
no 1971. gada Iidz 1995. gadam
stradaja modes ateljé par bikSu Suvéju.
1966. gada 25. maija, macoties Rigas
Nedzirdigo skola, Janina iestajas LNS
Rigas biedriba, bet 1971. gada pargaja
uz Kuldigas biedribu.

Gadu gaitd vina kluva par vienu no
stabilakajiem,  uzticamakajiem  un
aktivakajiem biedriem Kuldigas
regionalaja biedriba. Gan brivpratigaja,
gan algotaja darba Janina vienmér
izcélusies ar augstu atbildibas sajutu,
nesavtibu un gadibu par cilvékiem.

No 2003. fidz 2009. gadam Janina
pildja LNS Kuldigas regionalas
biedribas revidentes pienakumus,
nodroSinot biedribas  saimnieciskas
darbibas caurspidigumu, precizitati un
atbilstibu LNS statatiem. No 2023. lidz
2025. gadam Janina darbojas LNS
Kuldigas regionalas biedribas valdé,

bet no 2025. gada ir Kuldigas grupas
biroja locekle. Janina iesaistas grupas
organizatoriskajos  procesos, palidz
pasdkumu rikoSana un veicina grupas
nepartrauktu darbibu. Kops$ 2014. gada
Janina arT uzkopj biedribas telpas,
nodrosinot tiru, sakartotu un droSu vidi
ikdienas darbam. Sos pienakumus vina

veic ar lielu rdpibu, precizitdti un
atbildibas sajatu.
Janina Birgele piedaljusies LNS

makslinieciskds pasdarbibas festivalos,
ar savu pieméru iedvesmojot citus
iesaistities rado$aja darbiba. Tapat vina
piedaljusies Kuldigas sociala dienesta
pasakumos, veicinot nedzirdigo cilvéku
integraciju sabiedriba un izpratni par
nedzirdigo kopienu.

Janinas dzive apliecina dzilu uzticibu
kopienai, negaidot 1pasu atzintbu vai
pateicibu. Janina Birgele izcelas ar
sirsnibu, iejatibu, mierpilnu raksturu un
spéj saliedét cilvékus. Vina vienmér ir
gatava uzklaustt, palidzét, iedrosinat un
atbalstit gan jaunakos biedrus, gan
seniorus. Daudziem Janina ir kluvusi par
moralu atbalstu, uztictbas personu un
iedvesmas avotu. Vinas klatbatne
Kuldigas grupa rada  droSibas,
stabilitates un piederibas sajitu.®

Janina uzstajas tautas deju priekSnesuma LNS festivala “Kurzemes sirds”,

Kuldiga, 2012. gads.
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Teksts: Laura Zeltina, Justine Smujkévica

2. februar notika svinigs pasakums “Rigas skoléns 2025. Més lepojamies!”,

kura tika godinati
apbalvojumus par

Rigas pasvaldibas
labiem sasniegumiem macibas,

labakie skoléni. Bérni sanéma
sporta, kultdra un

sabiedriskaja dzive. Sads pasakums notiek jau tre$o gadu, un ta merkis ir
iedroSinat beérnus macities un ticét saviem spekiem.

Foto: Selinu sirsnigi sveic Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta
direktora pienakumu izpilditajs Ivars Balamovskis.

Skolenus sveica Rigas domes
Izghtibas, kultlras un sporta komitejas
priekSsédétaja Laima Geikina, Rigas
pasvaldibas Izglitibas, kultdras un
sporta departamenta direktora
pienakumu izpilditajs lvars Balamovskis
un lzghtibas parvaldes Visparéjas
izgltibas skolu nodalas vaditaja Anita
Péterkopa.

Sogad tika godinati 95 skoléni, un viens
no nominantiem bija Rigas Ebelmuizas
pamatskolas skolniece Selina Jazvica.
Selina tika apbalvota par izaugsmi
macibas un labiem, teicamiem un
izciliem macibu sasniegumiem.

Selinu raksturo klases skolotdja
Justine Smulkévica

Sis ir Selinas pirmais macibu gads
Rigas EbelmuiZzas pamatskola (macas
1.a klase), taCu vina jau ir sevi
pieradijusi ka |loti centigu skolnieci.
Selina macas ar interesi, ir uzmaniga,
atbildiga un c¢akla. Meitene akfivi
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piedalas stundas un ar prieku apgust
jaunas zinaSanas. Skolotdji Selinu
raksturo ka laipnu, draudzigu un
atsaucigu. Vina palidz veidot droSu un
pozitivu klases vidi un ir labs piemérs
citiem skoléniem.

Selina uzdod jautajumus un vienmér
censas darit visu péc iespéjas labak.
Stundas vina ir uzmaniga, kartiga un
aktiva. Selina bieZi stav pie infodéliem,
péta vardus un jaunus jédzienus,
macas tos un aicina arf citus skolénus
macitties kopa.

Selinai ir liela vélme izzinat pasauli. Loti
gribétos, lai 81 zinatkare un prieks par
maciSanos vind saglabajas vienmer.
Selina ir uzmaniga stundas un ar cienu
izturas pret skolotajiem un
klasesbiedriem.

Apbalvojama sanem$ana ir pelnits
novértgjums Selinas darbam. Man ka
skolotajai tas ir liels prieks. Ceru, ka tas
iedvesmos arm citus skolénus un
vecakus bt centigiem un gat
panakumus macibas.

Foto: Janis Lacis

Par Selinas sasniegumiem stasta ari
mamma Elina Jazvica

Mes bijam loti priecigi un lepni. Tas bija
priecigs bridis visai gimenei.

Selina skolda macas pirmo gadu. Ar
klases skolotaju vinai ir loti labas un
sirsnigas attiecibas. Skolotaja ir pacietiga
un vienmér pahdz. A ar citiem
skolotajiem Selinai ir pozitivas attiecibas.
Vina skola jatas drosi un pienemta.
Skola gadu laika ir loti mainijusies. Agrak
bija mazak tehnologiju un macibu
materidlu. Tagad skolas ir datori,
interaktivas tafeles un vairak iespé&ju
mactties un sazinaties.

Selinai patik latvieSu valoda, matematika,
Zimju valoda un rokdarbi. Sajos
priekS8metos vina var izpaust sevi un
macities ar prieku.

Sellna ar gimeni svinigaja balvas
pasniegSanas pasakuma.

Selinas sasniegumi parada, cik svariga ir
sadarblba starp skolénu, gimeni un
skolu. Atbalsts, sapratne un bérna
centiba palidz augt un atfistities.
Priecajamies par Selinu un novélam vinai
nezaudét zinatkari, drosmi un ticibu sev.
Skola izsaka pateiclbu gimenei par
atbalstu un skolotgjiem par sirsnigo
darbu!®
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Teksts: llze Lasmane

Lai iepriecinatu mazos apmeklétajus, kuri ik nedélu kopa ar vecakiem ierodas uz
nodarbibam projekta “Sadzirdét ar sirdi” ietvaros Latvijas Nedzirdigo savienibas
Kopienas centra, PEP mammas ir saripéjusas jaunas bérnu gramatinas.
Nodarbibu laika bls pieejamas gan bieza kartona gramatas ar dzivnieku
atteliem, gan auduma un ari gumijota materidla gramatinas, kuras bus

piemérotas pasiem mazakajiem.

Sabiedribas integracijas fonda
finanséta projekta nodarbibas
pieaugusie dalibnieki PEP mammas jeb
sertificétas vecaku emocionala atbalsta
specialistes vadiba iedzilinds dazadas
ar vecaku lomu saistitas témas,
apmainas pieredz€, dalas emocijas un
veic dazadas aktivitates. Tikmér vinu
bérni turpat zaleé, kopienas centra
brivpratigo pieskafiti, spéléjas un
komunicé sava starpa. Lai mazajiem
dalibniekiem viesoSanas batu
interesantaka, par projekta lidzekliem
iegadatas arT dazadas attistosas
rotallietas,  paklajins,  kapeléjamo
aktivitaSu centrs, ka ari galdind ar
krésliniem, kurus Tpasi iecienijusi mazie
Zimétaji, krasojamo bilzu makslinieki un
LEGO cienttdji. PEP  mammas
novérojusas, ka mazie dalibnieki
priecigi spéléjas art ar kopienas centra
rotallietu krajumiem, seviSki novértéjot
bagatigo LEGO klucu kolekciju.

Jau iepriek§ “Kopsol” vestija, ka
projekta laika dalibniekiem ir pieejama
psihologijai un bérnu audzinasanai
veltita mini bibliotéka, kuru izveidojusas
PEP mammas. Gramatas iegadatas
par Sabiedribas integracijas fonda
finanséta projekta lidzekliem.

Mini  bibliotekas iecere emocionala
atbalsta specialistém ir sirdij tuva, jo

lasamviela par psihologiju shiedz
iespéju iemacities labak izprast sevi,
saprast savas un bérnu emocijas un
vajadzibas, ka ar1 paplasina visparéjo
redzesloku. Turklat durvis uz gramatu
pasauli cilvekam var atvérties jebkura
vecuma — ari tad, ja agrak lasiSana nav
intereséjusi.

Projekta dalibniekiem mini biblioteka ir
pieejamas Vitas Kalninas gramatas
“Pirmas attiecibas”, “Niku nav”, “Musu
majas dzivo bébis”, daudzbérnu
maminas, Montesori pedagoges un
PEP mammas Viktorijas Ozolas
gramata “Mierpilna audzinadana”, britu
psihologes Saras Okvelas Smitas
gramata “Pa vidu”, norvégu psihologes
Hedvigas Montgomerijas gramatas
“Bérnudarza laiks”, “Vecaku magija” un
“Brinumu laiks”, ka art vacu psihologa
Tomasa Harmsa gramata “Nebaidies
no béma raudasanas’. Krajumam
nesen pievienota Felisitijas Bruksas un
Frenkijas Alenas gramata par emociju
atpaziSanu un parvaldisanu “Ka Tu
jaties”, Irijas H. Parentes un Selenes M.
Paskvalas stasts par psihoemocionalo
veselibu lieliem un maziem “Alma un
septini briesmoni”, Baibas Kalnciemas
gramata “Kapéc esmu uztraucies?”, ka
arm Karenas Klaimanas gramata “Ari
labam mammam ir biedéjoSas domas”.

Nedzirdigo kopienas vecaki ar gramatam
var iepazites PEP mammu vadito
nodarbibu laika, un pieaugu$o auditorijai
piemérotds gramatas ir iespgjams
aiznemties lasiSanai majas. Pirmas
gramatas jau ir nonakusas pie lasttajiem.

Projekts “Sadzirdét ar sirdi: PEP
mammu vadits nodarbibu cikls
vecakiem ar dzirdes traucéjumiem
bérnu audzinaSanas cela” LNS
Kopienas centra norisinasies lidz
2026. gada 30. septembrim.
Projekta 1stenoSanas 11 meénesu
laika planotas 38 atbalsta grupas
nodarbibas  nedzirdigajiem un
vajdzirdigajiem vecakiem, kuriem ir
vismaz viens bérns vecuma I[1dz
Cetriem gadiem.

Projekts tiek finanséts no valsts budzZeta
programmas  “Gimenei  draudziga
pasvaldiba” projekta pieteikuma “Atbalsts
gimenu interedu  parstavoso NVO
pamatdarbibas nodroSinasanai’.®

BIEDRA NAUDA

LNS biedra nauda 2026.-2027. gada

Saskana ar LNS domes 2025. gada 26.
septembra léemumu biedra nauda
2026. un 2027. gada ir 12,00 eiro
gada. Maksajums javeic Iidz attieciga
gada 30. septembrim.

No biedra naudas atbrivoti:
* LNS Goda biedri,

* 1. grupas invalidi,

* biedri no 75 gadu vecuma.

Maksajuma informacija:

SEB banka
LV84UNLA0002001700411
Sanéméjs:

Biedriba “Latvijas Nedzirdigo savieniba
Reg. Nr.: 40008000615

Maksajuma mérki janorada:

vards, uzvards, gads, par kuru veikts
maksajums, un regionala biedriba.
Piemérs: Karlis Ozolins, biedra nauda
par 2026. gadu, Rigas RB.

2026 FEBRUARIS




SVEICAM MARTA

JUBILARUS!

Ziemai pamazam atkapjoties un aiz
muguras atstajot bargos un sniegotos
ménesus, gaisa jau jotama pavasara
tuvoSanas. Dienas klUst gaiSakas, saule
uzkavéjas arvien ilgak, un daba mostas.
Marts ir gaidu un atmodas ménesis, kad
ar nepacietibu raugamies prefi bridim,
kad siltie saules stari atkal sildis masu
vaigus. Novélam marta jubilariem
saglabat sirdl pavasarigu gaiSumu, ticibu
jaunam sakumam un prieku ikdienas
mirklos. Lai piepildas skaistakas ieceres!

RIGAS BIEDRIBA
01.03. KRISTINE RUMPE
02.03. VASILIJS KUFTOVS
04.03. ERIKS RIEKSTINS
06.03. IVARS REGZA
06.03. VIKTORS VOROBJOVS
06.03. VLADIMIRS KORENIKS
07.03. ELINA OZOLINA
11.03. INETA ZIRNITE
12.03. ANDRIS BERGMANIS
13.03. NATALJA LAGUNOVA
14.03. ROMUALDA CEBANENKO
22.03. RAITIS OZOLS
24.03. VIKTORS BABISKO
25.03. MARA NOVICKA
28.03. VIKTORIJA BOGDANOVA
31.03. IVARS KALNINS

KURZEMES BIEDRIBA
02.03. VIKTORS PERKUNS
27.03. MAREKS JANSONS

LATGALES BIEDRIBA
02.03. VIKTORS MAURINS
24.03. ANTONINA GRINSPONE

VIDZEMES BIEDRIBA
05.03. AIRITA KRASNA
14.03. GUNTIS MALKALNS
15.03. NADEZDA JEFREMOVA

2026 FEBRUARIS

LIDZJUTIBAS

Mums palikusi Tavi vardi,
Mums palikusi Tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél Tavas acis preti mirdz.

/M. Jansone/

Nina Ostrenko
(20.08.1944.-24.12.2025.)

Siltas atminas un visdzilaka lidzjatiba
tuviniekiem un draugiem.

LNS Latgales RB Daugavpils
grupas biedri

Caur sniegotu ritu
Tu projam aizgaji klusi,
Savas baltas un nebaltas dienas
Maza kamola satinis.
/A. Elksne/

Aivars Purmalis
(03.05.1943.-25.01.2026.)

Izsakam visdzilako ldzjutibu Dacei
Lacei, tuviniekiem un draugiem.

LNS Vidzemes RB biedri

Pari sirmam kapu priedém
ParSalc Tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smildu kiasts.

/M. Svire/

Nina Klavina
(29.07.1963.-29.12.2025.)

Otomars Zakrevskis
(13.12.1939.-14.01.2026.)

Izsakam lidzjGtbu tuviniekiem.
LNS Rigas regionala biedriba

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083

E-pasts: laura.zeltina@Ins.lv
Talr.: 28475237

Teksts: Liga Kotova
Foto: LNS arhivs

PIEMINOT
ANASTASIJU
POTJOMKINU (1938-2026)

2026. gada 26. janvari Rézekné muzZiba
devas Anastasija Potjomkina (dzimusi
Vagale 1938. gada 12. aprili). 1959. gada
Anastasija saka darbu Rézeknes macibu
un razoSanas darbnicad (MRD) ka zZimju
valodas tulks un turpingja tur stradat lidz
pat 1979. gadam. Jau no pirmas dienas Sis
darbs vinai sagadaja patiesu prieku. Darba
Anastasija vienmér bija energiska un
sniedza nedzirdigajem  darbiniekiem
nepiecieSamo tulkojumu un padomus, ka
ari iedrosingja vinus tiekties uz augstiem
darba rezultdtiem. Anastasija akfivi
iesaistijas sabiedriskaja un kultdras dzive.
Vakara stundas vina vadija Rézeknes
nodalas dramatisko pulcinu un bija ta
dvésele.

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilsu kilépr dusot,
Mazu bridi siltak tiek.

/P. Priede/

Izsakdm visdzilako lidzjdtibu Anastasijas
tuviniekiem.

Redaktore: Laura Zeltina
Maketéetajs: Edgars Celmins

Sagatavots par Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Materialu parpubliceSana atlauta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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