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AKTUALITATES

LNS GADA BALVA 2025
LNS VESTURE

LNS JAUNIESU CENTRS
PIEEJAMIBA
NEDZIRDIGO KULTURA

IZGLITIBA

MUZA IEGULDIJUMS NEDZIRDIGO KULTURA
UN VESTURE: REGINA RIZIKA

SPORTS

BIEDRIBU ZINAS

Latvijas Nedzirdigo savieniba ik gadu izcel cilvekus, kuru darbs batiski ietekméjis nedzirdigo
kopienas dzivi. Pasakuma “LNS Gada balva 2025” So augsto novértgjumu sanéma Regina
Rizika — ilggadéja LNS kultdras dzives veidotaja, kura savu darbu velfijusi teatrim, dejai,
melodeklama&cijai un nedzirdigo véstures liecibu saglabasanai.

Turpinajums 4. Ip.

Latvijas Nedzirdigo savienibas muzeja
glabajas daudzas vértigas liecibas par
nedzirdigo kopienas vésturi Latvija —
priekSmeti, dokumenti, fotografijas un
stasti, kas atspogulo cilvéku dzives,
kopienas veidoSanos un tas attistibu
dazados laikos. Katrs no Siem
priekSmetiem ir dala no musu kopigas
véstures un palidz labak izprast, ka
veidojusies nedzirdigo kopiena Latvija.
Turpmak izdevuma “Kopsoll” veidosim
Tpasu sleju “LNS vésture”, kura
iepazistinasim lasttajus ar
interesantakajiem muzeja eksponatiem
un to stastiem. ST sleja dos iespéju
ieldkoties pagatné un tuvak iepazit
Latvijas Nacionalais rakstniecibas un mizikas muzejs ekspozicija  Cilvekus, notikumus un priekSmetus,

g ~ » N . DAy s - kas veidojusi nedzirdigo kopienas
.D2|esr_nl.1.svetk.u .telp_a (Mezapa}rka Lielaja eﬁt[ade) ir _|eV|e§|s r.102|_mlgl_Js vesturi. Pirmaja raksta stastam par
informacijas pieejamibas uzlabojumus. Ekspozicija turpmak bis pilnvértigak nelielu tatu noZimigu muzeja
pieejama arT cilvékiem ar dzirdes trauc&jumiem, nodroSinot plaSakas iespé&jas eksponatu — biedribas “Imanuel” 10

iepazit dziesmu un deju svétku tradicijas. gadu jubilejai velfitu krdSu nozimtti.

Turpin&jums 7. Ip. Turpin&jums 5. Ip.
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Teksts: Edgars Vorslovs

LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

VALSTS UN RIGAS PASVALDIBAS DELEGETO UZDEVUMU VEIKUMS 2025. GADA

2025. gada valsts finanséjums
delegéto uzdevumu izpildei bija
aptuveni tads pats ka 2024. gada. Arl
Sogad tas parsniedza tris miljonus eiro,
un nodrosinato pakalpojumu apjoms
saglabajas vienmerigs. 2025. gada,
salidzinot ar iepriek$€éjo gadu, pieauga
pieprasijums péc zimju valodas tulka
pakalpojumiem profesionalas izglitibas
ieguve. Pargjiem  pakalpojumiem
pieprasijums saglabajas aptuveni 2024.
gada liment.

Jau vairdkus gadus péc kartas ir
izdevies samazinat gaidiSanas laiku
surdotehnisko paliglidzeklu izsniegSanai.
Ja 2022. gada tas videji bija devini
ménesi un 2023. gada — tris ménesi, tad
2024. un 2025. gada tehnisko
paliglidzekli varéja sanemt jau ménesa
laika péc visu dokumentu iesniegSanas.

Valsts finanséjuma ietvaros:

+ pienemti 6839 administrativie akti
(Iemumi);

sveiktas 6 publiskd iepirkuma
proceddras;
» 4652 personam izsniegti 8623

surdotehniskie paliglidzekli;

* 1161 personai sniegti 25 668 zimju
valodas tulka pakalpojumi saskarsmé
ar citam personam 32 165 stundu
apjoma;

» 24 personam sniegti zZimju valodas
tulkka  pakalpojumi  profesionalas
izgltibas ieguve 4520 stundu apjoma;
* 829 personam sniegti 15 086
socialas rehabilitacijas pakalpojumi
16 970 stundu apjoma;

* sagatavotas 220 videozinas zimju
valoda;

» sagatavoti 12 izdevuma “Kopsol”
numuri

2022. gada februart sakas kars Ukraina,
un Latvija ieradas bégli ar dzirdes
zudumu no Ukrainas. Art 2025. gada
Siem Ukrainas civiliedzivotajiem tika
nodrosinats nepiecieSamais atbalsts —
37 personam izsniegti surdotehniskie
paliglidzekli un 23 personas sanémusas
Zimju valodas tulka un socialas
rehabilitacijas pakalpojumus.

2025. gada tika pildits ar1 Rigas
valstspilsétas pasvaldibas delegéjuma
uzdevums —  Kopienas centra
pakalpojumu nodroSinasana pasvaldibas
iedzivotajiem, tostarp _personam ar
dzirdes traucéjumiem. ST pakalpojuma
ietvaros LNS Kopienas centru apmekléja
384 personas, kuram kopuma sniegti
6761 pakalpojumi. NodroSinati arm 868
dienas centra pakalpojumi Ukrainas
civiliedzivotdjiem — tos sanéma 24
personas.

VALSTS APMAKSATA SURDOTEHNIKA UN PAKALPOJUMI 2026. GADA

2026. gada 13. februarm LNS noslédza lgumu ar Labklajibas ministriju par valsts parvaldes delegéto uzdevumu veikSanu, kura
noteikts valsts apmaksatas surdotehnikas un pakalpojumu apjoms 2026. gadam.

AtbilstoSi noslégtajam llgumam personam ar dzirdes zudumu, sakot ar vajdzirdibas treSo pakapi (personai dzirdes zudums
runas zonas frekvencu (500, 1000, 2000 Hz) zemakaja punkta ir vismaz 55 dB labak dzirdoSaja ausi), bls pieejams $ads

surdotehnisko paliglidzeklu apjoms:

=
=

Dzirdes aparéti

Dzirdes paliglidzekli (komunikatori)

Digitalas vizualas sazinas ierices

© ®©® N o g B~ w2

Talruni ar pastiprinataju

—
o

Tehnisko paliglidzeklu (TP) nosaukums

Savienotajvientbas radio un televizijas uztvéréjiem (induktivas spoles)
Skanas indikatori ar gaismas signalu (gaismas indikators)

LaikraZi ar vibréSanas funkciju (vibrozvanu)

FM radiofrekvencu parraides sistémas (raiditajs un uztvergjs)

Skanas indikatori ar mehanisko signalu

Vides avarijas signalizacijas sistémas

Kopa

Izsniegtie TP gada, t. sk.
no vienreizéjam iemaksam
7600*

250
150
220
20
20
450
20
5
100
8835

*Bérniem dzirdes aparati tiek nodroSinati, ja noteikta vajdzirdiba vismaz pirmaja pakapé — dzirdes zudums runas zonas
frekvencu (500, 1000, 2000 Hz) zemakaja punkta ir vismaz 15 dB labak dzirdoSaja ausr.
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Personam ar dzirdes invaliditati bls pieejams $ads latvieSu zimju valodas tulka (surdotulka) pakalpojumu apjoms:

ot L Klientiem sniedzamo Vidgjais stundu
. Unikalo klientu . . -
Nr. Pakalpojuma nosaukums . pakalpojuma skaits gada
skaits . . . .
stundu skaits kopa vienam klientam
1. Surdotulka pakalpojums saskarsmes nodrosinasanai 1150 51 826,46 45
2. Surdotulka pakalpojums izglitibas ieguves nodro$inasanai 25 5246,70 209

Personam ar dzirdes invaliditati biis pieejams $ads socialas rehabilitacijas pakalpojumu apjoms:

Unikalo klientu Vidéjais stundu

Nr. Socialas rehabilitacijas pakalpojums skaits Stundu skaits kopa skaits vienam
klientam
1. LatvieSu zimju valodas lietoSanas apmaciba 80 2160 27
2. Saskarsmes un rado3as paSizteiksmes iemanu apguve 200 2400 12
3. Psihologiskas adaptacijas trenini 250 1911 7
4. Palidziba un atbalsts klienta socialo problému risind3ana 730 10 640 14
Unikalie klienti kopa: 820

No 2026. gada ieviests jauns socialas rehabilitacijas pakalpojums “LatvieSu zZimju valodas attistibas un adaptétas
informacijas nodrosinajums”, kura ietvaros paredzétas:

+ vismaz 100 videozinas latvieSu zimju valoda (Iidz 5 min.);

« vismaz 20 videozinu siZeti (ldz 20 min.);

* vismaz 6 izdevuma “Kopsoll” numuri;

* vismaz 12 informativas publikacijas ménest LNS timek|vietné un socialo tiklu kontos (“YouTube”, “Facebook”, “Instagram”,
“TikTok”, “X”), nodroSinot informaciju video formata zimju valoda, subtitrus, rakstveida skaidrojumus un citus vizualus
informativos materialus;

« Cetru tematisko vardnicu videoversiju izveide: “Kultdra®, “Latvijas geografiskie nosaukumi’, “Universalais dizains” un
“Pasaules valstis”;

* divu bérnu pasaku videoversiju izveide;

« Latvijas himnas videoversijas izveide latvieSu zimju valoda;

« latvieSu Zimju valodas roku formu videoversija izveide.

Izdevums “Kopsol” tiks izsdtits visam personam ar dzirdes invaliditati, kuru e-pasta adreses ir LNS datubazé. Tas art bis brivi
pieejams jebkuram interesentam LNS timeklvietnes www.Ins.lv sadala “Kopsolr”. Tapat timeklvietnes sadala “Videozinas” bus
pieejamas zinas latvieSu zimju valoda ar titiem latvieSu valoda. Zimju valodas vardnicu, Latvijas himnas un pasaku
videoversijas tiks ievietotas timek|vietné www.zimjuvaloda.lv.

2026. gada pieskirta finanséjuma ietvaros surdotehnika un pakalpojumi tiks nodroSinati arf bégliem no Ukrainas, kuru statuss
Latvija atbildis Ukrainas civiliedzivotaju atbalsta likuma nosacijumiem.

Ar LNS noslégto ligumu ietvaros 2026. gada:

* SIA “LNS Rehabilitacijas centrs” nodroSinas socialas rehabilitacijas un zimju valodas tulka (surdotulka) pakalpojumus;

» SIA “LNS Surdotehniskas palidzibas centrs” nodrosinas dzirdes aparatus pieaugusajiem un citus surdotehniskos
paliglidzekjus;

+ SIA “VESELIBAS CENTRS “BIKERNIEKI” nodroSinas dzirdes aparatus bérniem lidz 18 gadu vecumam.

Detalizeta informacija par nosacijumiem un pieteikSanas kartibu surdotehnikas un pakalpojumu sanemsanai ir pieejama LNS
timeklvietnes sadala “Pakalpojumi”.

Ar Rigas valstspilsétas pasvaldibu noslégto ligumu ietvaros LNS 2026. gada nodrosinas:

* Kopienas centra pakalpojumu Riga deklarétajiem iedzivotajiem;
* Dienas centra pakalpojumu Riga deklarétajiem Ukrainas civiliedzivotajiem.®

2026 MARTS
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Teksts: Elfa Kesenfelde

Katru gadu LNS godina cilvekus, kuru darbs ir atstajis paliekoSu nospiedumu
nedzirdigo kopienas dzivé. Viniem tiek pasniegta ipasa pateiciba un balva par miza
ieguldjumu. Sogad pasakuma “LNS Gada balva 2025” balvu par miZa ieguldijumu
sanéma Regina Rizika, kuru zalé klatesoSie sveica ar stavovacijam. Regina labprat
piekrita “Kopsoll” uzaicinajumam uz Tsu interviju pie kafijas tasites, lai pastastitu par

sanemto balvu un savu miza ieguldijumu.

Velreiz no sirds pateicamies jums par
miza ieguldijumu LNS kultira un
véstures saglabasana. Ka jutaties
bridi, kad sanémat So apbalvojumu,
un ka jataties Sodien — ménesi vélak?
K& ar Gdeni aplieta... Padomaju, ka ir
vél kada Regina, nevis es. Saubijos, vai
td balva ir domata man, bet, ta ka
prezidents skatijas uz mani, sapratu, ka
ta nav klada. Sis mirklis jau ir pagatné.
Tagad &1 balva — smagais, skaistais

2026 MARTS

kristala akmens — katru dienu atgadina,
ka ta ir mana. Tiku nominéta pirmo reizi
kopS 2008. gada, lai gan daudzas
reizes LNS  svétkos  sanému
pateicibas. Paldies!

Ka jus raksturotu nedzirdigo
kulturu? Kas, jusuprat, to padara
Tpasu?

Més nedzirdigie esam citadi, jo daba ir
atnémusi dzirdi. Tikai sava starpa

Foto: Madara Liepina

jatamies labi un k& savéjie, esam liktena
brali un masas. Skaisti dziedam zimju
valoda, uzvedam dazadas lugas zimju
valoda. Uzskatu, ka Nedzirdigo diena
mums ir svariga — tad ka brivi putni
salidojam kopa, ir atkalsatikSanas prieks
un kopibas sajata.

Pastastiet, lGdzu, par savu celu
nedzirdigo kultiras dzive. Kas jus
pamudinaja taja iesaisfities?

Jau skolas gados Riga mani ies€ja
patiku un interesi dejot, deklamét, spéelet
lugas. Ejot dzive, turpinaju dartt to, kas
jau bija kluvis par prasmi. Liels pluss bija
tas, ka toreiz bija laba iesp€ja doties
daudzas viesizradés pa visu bijuso
PSRS; bija véerts ziedot laiku
méginajumiem. Jau 10 gadu vecuma
piedalljos nedzirdigo paSdarbibas
skatée. Vistuvaka man ir
melodeklaméacija — mani |oti valdzina
muzika un dziesmu vardi, esmu pati sev
rezisore. Starp citu, es saviem bérniem
un septiniem mazbérniem Zzidaina
vecuma dziedaju Stpuldziesmas, turklat
balsi.

Vai varat dalities ar spilgtakajiem

brizem no laika, kad bijat
“Ritausmas” kultiiras saimée?
Atmina TpaSi palika “Ritausmas”

atklasana. Ta bija loti sviniga, un zale
bija piepildita. Bija liels koncerts, notika
izstade un svintbas Ndz pat ritam.
Atpuatas vakara "Smaids” sakas mans
celS melodeklamacija un révija.
Lieluzvedums “Dzintarzeme — Latvija”
bija unikals ar skaistam latviskam
dekoracijam. Savukart Sovs “Krasainie
sapni”, kas ilga pusgadu, izraisija lielu

publikas  interesi un  pozifivas
atsauksmes.
Domajot par nedzirdigo kultdras

attistibu, man sap, ka izjuka jaunieSu
trupa. Vini bija talantigi — spéja dejot,
dziedat, spélét lugas un vienmér bija
koncerta nagla. Lagums to atjaunot!

Arn budama pensija, jus turpinajat
organizet un lidzdarboties
orgkomitejas dazados pasakumos,
pieméram, “Melodeklamacijai — 65”
un Sova “Krasainie sapni”. Kur jus
radat tam spéeku un iedvesmu?

ligus gadus stradaju kultdras sféra,
tapéc ir pieredze, k& organizét
pasakumus. Tas man nav svess darbs.

Kapéc organizéju?



9

Tapéc, ka galvenokart tas man bija
satikS8anas prieks un atminu laiks —
iespéja atkal bat kopa, lai nezaudétu
saikni vienam ar otru.

Jis savu laiku ieguldijat ari LNS
muzeja atjauno$ana. Ka noritéja Sis
process, un kapéc jums tas bija
svarigi?

Man nebija nekadu ieceru un domu
attiecba uz muzeju. Tas viss bija
eksprezidenta Arnolda Pavlina nopelns
— ideja, ka vajag atjaunot muzeju, kas
bija galgi izdemoléts. Atsaucoties uz
sludinajumu “Kopsolr”, kluvu par muzeja
vaditdju un visu atjaunoju. Daudzi
materiadli bija zudusi. Savacu tik, cik
varéju atrast pagrabos un vecie biedri
uzdavingja. Uzskatu, ka bija loti svarigi
muzeju atjaunot, jo tur var atrast
materidlus par LNS veésturi. Veca
paaudze aiziet — lai jaunie zina.
Véstures lokomotivei nav bremzu.

Kadam ipasibam vai pienesumam
jabat, lai cilvéks sanemtu balvu par
miza ieguldijumu? Ko jus Saja
sakara novélétu nakamajiem
nominantiem?

PrieksSroka dodama LNS biedriem, kuri
ilgus gadus (20 un vairak) sevi veltijusi
nedzirdigo  kultiras  dzivei bez
atalgojuma, brivpratigi. Neuzskatu, ka
8ads novértéjums bitu jasanem par
algota darba veik8anu. Par ilgstosSu
algotu darbu bdtu jasanem cits
novérteéjums.

Kam jus velaties 1pasi pateikties?
TIpasi liels paldies kadreizéjai Rigas
Nedzirdigo bérnu internatskolai, kas
iemacija man valodu, runasspéju,
rakstitspéju, rékinatsp&ju un to, ka milét
gramatas. Tas pavéra durvis uz kulttras
dzivi.

Liels paldies eksprezidentam,
godajamajam kungam  Arnoldam
Pavlinam par lielu atbalstu

melodeklamacijas un deju kolektiva
jubileju pasakumu un Sova “Krasainie

sapni” organizéSana. Liels vinam
paldies ari par LNS muzeja
atjaunosanu. Sogad septembri

Arnoldam Pavlinam bds 75 gadu
jubileja. Ladzu, neaizmirstiet vinu!

Ko jus noveélat jaunajai paaudzei?
Man patik Raina vardi: “Lai ir grati, vajag
spét: stipram bat, uzvarét!” To es novélu
jaunajai paaudzei.®

Teksts: Liga Kotova, LNS muzeja arhivs

Foto: LNS muzeja arhivs

Foto: Biedribas “Imanuel’” 10 gadu jubilejas kopfotografija, 1930. gads.

Uz nozimites argjas malas balta krasa
rakstits “KURLMEMO BIEDR. RIGA
1920”, bet centra uz zila fona redzams
biedribas nosaukums “IMANUEL”.
Nozimite izgatavota no metala un
emaljas, un ta ir piestiprindma pie
apgérba. Tas diametrs ir apméram 3,5
cm.

1920. gada 19. maija Riga tika dibinata
Rigas Kurimémo biedriba, ko uzskata
par pirmo  Latvijas  nedzirdigo
organizaciju. Vélak, 1929. gada 23.
janvari, biedriba ieguva nosaukumu
“Imanuel’, kas tulkojuma nozimé “Dievs

ar mums”. Par biedribas 10 gadu jubileju
1930. gada liecina gan Tpasdi izgatavota
nozimite, gan saglab3jusies fotografija,
kura redzams kupls svinibu dalibnieku
pulks.

Péc Latvijas neatkaribas atjaunoSanas
1994. gada tika atjaunota arf LNS muzeja
darbiba. Atsaucoties talaika muzeja
vaditdjas Reginas Rizikas aicingjumam
izdevuma “Kopsoll”, muzeja krajuma
nonaca divas $adas nozimites. Ipasa
pateiciba par 3o vérfigo davingjumu
pienakas Ligai Bauerei un Heinriham
Virtigam (1926-2015), kuri nodeva to
tieSi Reginas rokds. Nozimites bija
glabajis Heinriha Virtiga tévs Karlis Virtigs
(1879-1976). Viena no tam ir ar
saspraudi, bet otra — ar skraviti.

Musdienas Sis nozimites ir vairak neka
tikai seni priekSmeti. Tas ir véstures
liecibas, kas atgadina par cilvekiem, kuri
veidoja savu kopienu, sargaja tas
vértibas un saglabdja tas stastu
nakamajam paaudzeém.e

Piezime: publikacija saglabata vésturiskajos
avotos lietota terminologija, tostarp termins
*kuriméms”, kas musdienas vairs netiek
lietots, apziméjot nedzirdigo kopienu.

2026 MARTS
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Teksts: Elfa Kesenfelde, Laura Zeltina

21. marta notika LNS JaunieSu centra (LNS JC) sesta konference, kura tika
izvertets LNS JC padomes pédéjo divu gadu darbs un ievéléta vadiba
turpmakajiem diviem gadiem. Konference pulcéja jaunieSus no visas Latvijas,
lai pienemtu svarigus Iémumus par LNS JC turpmako darbibu un attistibas

virzieniem.

Foto: jaunievéléta LNS JC padome. No kreisas: Paulis Kalnins, Roberts Immurs, Reinis
Brivelis, Amanda Anete Intsone, Tina Silina, Harijs Felkers un Huberts Bérzins.

vaditdja Emilja Balode, uzsverot
veiksmigo sadarbibu padomeé un aktivo
jaunieSu iesaisti. Ar uzrunu uzstajas art
LNS viceprezidente Kristine Krista
Skudra, kura pateicas iepriekséjai
padomei par ieguldito darbu un
novéléja jaunajai vadibai izturibu un
gudrus lémumus.

Konferences gaitd tika apstiprinata
padomes darbs no 2024. lidz 2026.
gadam. lepriek$éjos divus gadus LNS
JC vadija Emilja Balode kopa ar
padomes locekliem Kristini Kristu
Skudru, Amandu Aneti Intsoni, Emilu
Oskaru Balodi, Hubertu Bérzinu un
Robertu Immuru, ka ari vaditajas
vietnieku Raivi Gongaruku. Saja
perioda LNS JC vadiba organizéjusi
daudzveidigus pasakumus dazadam
vecuma grupam, piesaistijusi
vieslektorus no arvalstim, ka ar
veicindjusi jaunieSu dalibu starptautiskas
aktivitates, tostarp Eiropas Nedzirdigo
jaunieSu savienibas (EUDY) nometnés.
Aktiva bijusi arT sadarbiba ar LNS
Rigas regionalo biedribu un LNS
Kopienas centru.

2026 MARTS

Konferences laika tika ievéléta jauna
organizacijas vadiba. Balso8ana notika,
izmantojot digitalo riku “Mentimeter”,
kas atviegloja procesu un nodroSinaja
precizu rezultatu apkoposanu. Par LNS
JC vaditaju tika ieveleta Amanda Anete
Intsone. Padomé turpmak darbosies
Roberts Immurs, Paulis Kalnins, Harijs
Felkers, Tina Silina, Reinis Brivelis un
Huberts Bérzins.

Emilija Balode par paveikto

Musu darbu pédéjo divu gadu laika
vertéju ka labu — ap 80 % no planota tika
Tstenots. Padome bija aktiva, més bijam
koncentréjusies uz darbu, un sadarbiba
bija loti laba. Esmu patiesi lepna par
komandu.

Savu komandu es veidoju, apzinoties
katra padomes locekla stipras puses.
Kads labi filmé&ja un montéja video, kads
veiksmigi macéja organizét pasakumus,
kads prata uzrunat citus, kads labi
raksfija. Ta més veidojam spécigu
komandu.

Jaunajai padomei novélu nebaidities no
savam idejam, sadarboties, but
atklatiem un stradat ar prieku. Un
neaizmirst arT atpUsties!

Foto: Raivis Goncaruks

Jaunieveléeta vaditaja Amanda Anete
Intsone

lepriek$ divus gadus darbojos LNS JC
padomé. Kopa Tstenocjam  daudz
pasakumu. Kad Emilija noléma neturpinat
vadit LNS JC, sakuma nedomaju
parnemt 5o lomu, jo nejutu, ka ta ir mana
stipra puse — planoju turpinat darboties
ka padomes locekle un brivpratiga.
Tomeér péc sarunam ar Robertu Immuru
sapratu, ka LNS JC ir jaturpina
darboties, un  piekritu  uznemties
vaditajas pienakumus. Roberts kluva
par manu vietnieku, un kopa ar jauno
komandu esam gatavi turpinat iesakto.
Mans mérkis ndkamajos divos gados ir
organizét vairak aktivitaSu un nometnu,
lai piesaistitu jaunie$us. Sobrid redzam,
ka jaunieSi klast pasivaki — péc skolas
bieZi dodas majas, un trukst kopigu
aktivitasu. Tapéc ir svarigi radit iespéjas
viniem iesaistities, attistities un bat kopa.

Vaditajas vietnieks Roberts Immurs
Par LNS JC padomes locekli kluvu pirms
diviem gadiem ar mérki aktivi darboties
ar jaunieSiem, organizét pasakumus un
veicinat vinu iesaisti. Saja laika esmu
iequvis daudz jaunu zindSanu un
pieredzi darba ar cilvékiem, ka arl
attistijis savas organizatoriskas
prasmes.

Ipasi lepojos ar savu ieguldijumu lielu
pasakumu organizésana, tostarp
jaunieSu centra 10 gadu jubilejas
svinibas. Tas bija nozimigs notikums,
kas prasija rdpigu planoSanu un
komandas darbu.

Nakamajos divos gados veélos turpinat
atfistit jaunieSu pasakumus, padarit tos
pieejamakus un interesantakus, ka art
vairot jaunieSu iesaisti un pasakumu
apmekléjumu. Svarigi ir art veicinat LNS
JC atpazistamibu.

Mans galvenais mérkis ir motivét
jaunieSus bat aktiviem — lai vini
nepavada lieldko dalu laika majas pie
telefona vai datora, bet iesaistas
sabiedriskaja dzive, piedalas
pasakumos un attista savas prasmes.
Veélos radtt vidi, kur jaunie$i var augt un
lietderigi pavadit savu brivo laiku. Esmu
motivéts turpinat So darbu, jo redzu, cik
nozimiga ir jaunieSu iesaiste.®

Videozinu sizets “ LNS JC 6. konference”
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https://www.youtube.com/watch?v=SPJU9mQE5Wg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SPJU9mQE5Wg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Rq__JR4zrnQ
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Teksts: Elfa Kesenfelde

17. marta notika papildinatas ekspozicijas “Dziesmusvétku telpa” prezentacijas
pasakums, kuru atkldja Latvijas Nacionala rakstniecibas un mizikas muzeja
(LNRMM) Ekspoziciju un komunikacijas departamenta vaditaja llona Matvejeva
un ekspozicijas vaditaja Edite Putnina. Martina Brauna dziesmu “Saule. Pérkons.
Daugava” zimju valoda izpilda Nedzirdigo kopienas koris. Savukart interakfivaja
ekspozicija “Laika upe” skatams videogids par dziesmu un deju svétku 150 gadu
vésturi. Dziesmas, dazadas skanas, dabas trokSni un mizikas instrumentu
skangjums attélots zimju valoda, kas lauj nedzirdigajiem apmeklétajiem labak

izprast un uztvert ekspozicijas saturu.

LNS viceprezidents Ivars Kalnins

LNRMM Ekspoziciju un komunikacijas
departamenta vaditaja llona
Matvejeva, domajot par pieklistamibu
cilvékiem ar dzirdes traucéjumiem,
uzrunaja Latvijas Nedzirdigo savienibu.
Jaatzist, ka pirmajas tikS§anas reizés
konkréta priekslikuma vél nebija, jo
vispirms bija nepiecieSams apzinat, kas

S§aja  muzeja varétu ieinteresét
nedzirdigos un vajdzirdigos
apmeklétajus.

Sarunu gaita pievérsamies ekspozicijai
“Dziesmusvétku telpa”. No misu puses
bija skaidrs, ka nepiecieSami risinajumi,
kas ietver zimju valodu un subtitrus.
Apmeklejot ekspozicijas norises vietu,
radas konkrétas idejas — videogida
pakalpojuma ievieSana, ka an
Nedzirdigo kopienas kora iesaiste.
Sakot darbu pie ST projekta, sadarbiba
ar Matvejevas kundzi bija produktiva.
Uzrunaju Jolantu un llonu, lai vinas
uznemtos videomodelu darbu, un vinas
to paveica ar augstu atbildibas sajutu.
Abam tas bija laikietilpigs un sarezgits
process, kas prasija ievérojamu
ieguldijumu, tacu rezultats ir redzams
kvalitativos un estétiski pievilcigos
videomateridlos. Par vinu veikumu
esmu gandartts.

Sis ekspozicijas projekts var kalpot par
paraugu citam kultGras iestadem. Ir
svarigi, lai arm nedzirdigie un
vajdzirdigie varétu pilnvertigi un ar
izpratni baudtt kultGru dazadas vietas.
Paldies Matvejevas kundzei un
“Dziesmusvétku telpas” komandai par
nozimigo ieguldijumu pieklistamibas
risinajumu attistiba.

Nedzirdigo kopienas kora dirigente
Brigita Lazda

Atrodoties Dziesmusvétku ekspozicija
un ieraugot Nedzirdigo kopienas kori,
kas zimju valoda izpilda dziesmu
“Saule. Pérkons. Daugava’, mani
parnéma dzil§ savilnojums, ko grati
aprakstit vardos. Ta bija viena no tam
retajam reizém, kad emocijas burtiski
parpludina — tirpinas skréja cauri visam
kermenim, un sirds piepildijas ar
lepnumu un aizkustingjumu. Bat telpa,
kur atdzivojas dziesmusvétku gars, kur
saplust vésture, tradicijas un cilveku
vienotiba, jau pats par sevi ir 1pasi. Tacu
redzét So varenibu izpaustu arf zZimju
valoda — tas pieskir pieredzei vél dzilaku
nozimi.

Visvairak mani piepilda lepnums par
nedzirdigo kopienas kori — par
cilvékiem, kuri ar savu darbu, atbildibu
un sirdsdegsmi spéj radit ko tik skaistu
un nozimigu. Lepnums par koristiem,
kuri ne tikai izpilda dziesmu, bet to
patiesi izdzivo un nodod skatitajiem. Sis
priekSnesums ir pieradijums tam, ka
mizika nav tikai skana — ta ir sajuta,
valoda un kopiga pieredze, kas spgj
vienot visus neatkarigi no uztveres
veida. Ta bija pieredze, kas paliks
atmina vél ilgi — k& iedvesmas, lepnuma
un dzila emocionala pacéluma bridis.

Jolanta Znotina (atveidoja dziesmas
un skanas zimju valoda)

Darbs bija negaidtti griits un stresa pilns,
jo sakuma, klausoties audioierakstu,
sapratu, ka ir loti grati saklausit un
atpazit dazadas skanas, trokSnus un
dziesmas tekstu. Pat dzirdigie atzina, ka
ir grati saklausit dziesmas vardus.

Foto: Edgars Celmins

Majas, atkartoti klausoties dziesmu,
“uzkert” vardus man palidz&ja mamma.
Palidzéja arm Brigita Lazda, kura
filméSanas laika bija k& manas ausis.

Filmésana notika Mezaparka
“Dziesmusvétku telpa”. Biju
satraukusies, bet koncentrgjos uz

ekraniem un Brigitu, kura teica priekSa
skanas un dziesmas vardus, kamér es
tulkoju zimju valoda. FilméSana ilga
gandriz stundu bez pauzem. Més abas
bijam uztraukusas, tau paveicam darbu
dz galam. Péc filméSanas muzeja
parstave llona Matvejeva atzina, ka,
skatoties uz mums, bijusi |ofti
aizkustinata. Tad arT es sajutu mieru un
gandarijumu. Sis darbs ir loti nozimigs.
Tas sniedz iespéju cilvékiem ar dzirdes
trauc&jumiem piek|dt informacijai un bat
dalai no kultiras. Man tas deva jaunu

pieredzi un lika novertet cilvéku
ieguldijumu, padarot muzeju
pieejamaku. Galvenais, lai art
nedzirdigie cilvéki aktivi izmanto So
iespéju.

llona Linina (videogida stastniece
Zimju valoda)

Kad Ivars man piedavaja So iespéju
piedalities video gida veidoSana ka
modelei un izstastit ekspozicijas stastus,
es ar interesi piekritu. Sanemot
materialus un iepazistoties ar saturu,
sapratu, ka nebls viegls uzdevums —
tekstos bija daudz sarezgitu terminu un
jédzienu, kas nedzirdigajiem var bat grati
saprotami. Tapéc es tos parveidoju
latvieSu zimju valoda, cenSoties padarit
stastu skaidru, saprotamu un pieejamu
nedzirdigo auditorijai. Tagad, skatoties
uz paveikto, jatos patiesi gandarita. Ir
liels prieks, ka nedzirdigajiem ir radits
§ads pieejamibas risindjums. Ceru, ka

informacija ir noderiga un viegli
saprotama. Tapat ka dzirdigajiem
apmeklétajiem ir pieejami audiogidi,

nedzirdigajiem art beidzot ir savs veids,
ka pilnvertigi iepazit ekspoziciju. Paldies
visiem, kas piedalijas S8 projekta
IstenosSana!®

Videozinu sizets “Zimju valoda
ienak Dziesmusvétku telpa”
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Projekts tapis ar Valsts Kkultdrkapitala fonda finansialu atbalstu, ciesa sadarbiba ar Latvijas Nedzirdigo savienibu.
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https://www.youtube.com/watch?v=WT9uVYMyc8I
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Teksts: Elfa Kesenfelde

Foto: Edgars Celmins

28. februarm LNS Kopienas centra telpas valdija smiekli un dziveliga atmosféra — interesenti bija pulcéjusies, lai klatiené
baudttu Sova “FLOW TV” zviedru humorista Floriana Tirnovana (Florian Tirnovan) stastus. Florians Tirnovans ir Zviedrija
dzivojoSs nedzirdigs komikis un satura veidotajs, kurs ir pazistams ar savu projektu “FLOW TV”. Vin$ vairak neka desmit
gadus uzstajas dazadas valstis ar humora priek8nesumiem, kas balstiti vizualaja izteiksmé, kermena valoda un bieZi
sastopamas ikdienas situacijas. Florians apvieno stavizrades (stand-up) elementus ar nedzirdigo kultliras pieredzi, biezi
parbaudot robezZas starp dzirdigo un nedzirdigo auditoriju uztveres iespé&jam.

Florians ir lielisks stastnieks, kurs
ikdienas situacijas parverd aspratigos
un reizém pat neérti trapigos jokos.
Vina panakumi liek uzdot jautdjumu —
vai humors patieS8dm ir universala
valoda, ko saprot visi neatkarigi no
tautibas un pieredzes? Un vai ta ir
vieniga valoda, kura tulks nemaz nav
vajadzigs?

2026 MARTS

Pasakuma laika Florians dalijas savos
novérojumos par sabiedribu un cilvéku
paradumiem. Vina humors bija tieSs un
vietam provokativs — vins jau sakuma
bridinaja, ka dazi joki var nebat
pienemami visiem. SanakuSo reakcija
bija dazada: vieni skali sméjas, citi uz
mirkli aizdomajas. TieSi ST robezu
izaicina8ana padarija uzstaSanos 1pasi
interesantu.

Savos stastos Florians ieklava art
pieredzi, kas gata, uzstajoties dazadas
valstis. Tajos netriika ironijas un kritiska
skatjuma, pieméram, uz dzvi
Amerikas Savienotajas Valstis. Ar
humoru vins raksturoja ari publisko
telpu, tostarp sabiedrisko tualeSu
iekartojumu, noradot, ka caur durvju
spraugam iespéjams ieraudzit, kas
notiek cita “privataja telpa”.

Ving pievérsds ari melnd humora
uztverei, atzistot, ka ne visi skatitaji to
saprot un pienem. Florians neslépa, ka
reizém sastopas ar neizpratni art
nedzirdigo publika, taéu tieSi &I

pieredze palidzéjusi pilnveidot vina stilu
un labak izprast dazadas auditorijas.
Vind uzsver, ka drosmigs un aspratigs
humors piesaista uzmanibu - to
apliecina arT pieaugoSais sekotaju skaits
socialajos tiklos.

Uzstajoties dzirdigo auditorijai, Florians
sakuma saskaras ar izaicinajumiem,
tau ar laiku iemacijies veiksmigi
pielagot savu stilu. Vins uzsver, ka
uzstaSanas bez zimju valodas tulka
biezi lauj veidot tieSdku kontaktu ar
skatitajiem — dzirdigie intuitivi uztver
vienkarsas zimes un Zestus.

Pasakuma nosleguma bija jatams, ka
publika vél nevélas Skirties. Vakars
noslédzas viegla un pozitiva gaisotné.
Florians atzina, ka sakuma pamanijis
latvieSiem raksturigo atturibu, tacu
vakara gaita publika kluva atvértaka, un
nosléguma zalé valdija sirsnigi smiekli.®

Videozinu sizets “FLOW TV —Florians
Tirnovans”
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https://www.youtube.com/watch?v=wgCG8wlMKFo&t=4s
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Sergejs Soklakovs

Foto: Sergeja Soklakova personiskais arhivs

ir viens no Latvija un pasaule atpazistamakajiem

nedzirdigajiem vieglatlétiem, arT kadreiz€ja jaunieSu deju kolektiva “Ritausma”
aktivs dejotajs un lielisks melodeklamétajs. Paraléli Sim aktivitatém Sergejs
&etrarpus gadus neatlaidigi stud&ja, lai iegitu fizioterapeita kvalifikaciju. ST gada
februart vins studijas veiksmigi noslédza, izlaiduma sanemot diplomu. Izdevums
“Kopsoll” aicindja Sergeju uz sarunu, lai iepazistinatu lasitajus ar vina

sasniegumiem.

Sergej, “Kopsoli” sirsnigi tevi
apsveic ar jauniegito diplomu!
Pastasti, ladzu, kur studéji un ka tev
veicas Sajos gados.

Paldies par apsveikumu! 2021. gada
iestajos Latvijas Sporta un pedagogijas
akadémija (LSPA). 2024. gada vasara
akadémija tika apvienota ar RSU (tagad
Rigas Stradina universitates Latvijas
Sporta pedagogijas akadémija — aut.
piez.). Studéju Veselibas un sporta
zinatnu fakultaté fizioterapijas studiju
programma nepilna laika klatiené,

iegistot bakalaura gradu. Macibas
apmeklgju divas dienas nedéla.

Kad sakas Covid-19 vilnis, studijas
parsvara notika attalinati.  Tikai
atseviSkas nodarbibas bija klatiene ar
stingriem noteikumiem — tajas drikstgja
piedalities tikai vakcinéti studenti.
Praktiskas nodarbibas bija loti svarigas,
jo tajas vargja redzeét un apgut, ka
pareizi veikt masazu un kustibu terapiju.
Visgratakais bija pirmais kurss — tas
prasija vislielako pielagosanos.

Kas tevi pamudinaja izveleties
fizioterapeita specialitati?

Izvélgjos So jomu, jo agrak biju pabeidzis
daZzus masazas kursus, tatu ar to
nepietika. Draugi un pazinas ieteica
padzilinati apgat fizioterapiju  un
paplasinat savas profesionalas iemanas.
Otrs butisks iemesls — vélgjos palidzét
cilvékiem ar dzirdes traucéjumiem labak
izprast savas fiziskds problémas un
justies  dro3ak  komunikacija  ar
specialistu. Viniem biezi vien vizités pie
arstem rodas barjera — nezina vai
neértiba jautat un precizét. Es gribu So
barjeru mazinat. Man ir svarigi komunicét
dabiska zimju valod3, iedzilinaties un
pilntbad noskaidrot, ko klients ar dzirdes
traucgjumiem vélas saprast par savu
veselibas stavokli un problémam.

Par ko rakstiji diplomdarbu, un ka
noritéja darba izstrade?

Mana diplomdarba téma bija “Fiziskas
aktivitates lImenis cilvékiem ar dzirdes
traucgjumiem”. Veicu pétijumu, kura
salldzinaju dzirdigo un nedzirdigo cilvéku
fizisko aktivitaSu lImeni. Patiesiba biezi
vien nedzirdigo sportistu rezultati ir
zemaki neka dzirdigajiem — to parada art
mani novéerojumi. Tika veikta arT aptauja,
kuru publicgju “Facebook” grupa
“Nedzirdigie.lv”. legitie dati tika apkopoti
pétijuma kopsavilkuma. Pirms
diplomdarba biju izstradajis kursa darbu
par muguras jostas dalu, tapéc vélgjos,
lai bakalaura darbs bitu saistits ar
veselbbu un fiziskajam aktivitatém.
Paldies manai diplomdarba vaditgjai
lektorei Mg. sc. sal. Evitai Dubininai, kura
ieteica izveleties tému par nedzirdigo
cilvéku fiziskajam problémam. Latvija ir
loti maz pétniecisko darbu tieSi par So
tému veselibas, fizisko aktivitadu un
sporta joma. Es apnémos to mainit un
veicu pétijumu pusotra gada garuma —
tas bija liels, bet arkartigi interesants
darbs.

Kuri macibu priekSmeti tev padevas
vislabak, bet ar kuriem gaja
visgritak?

No visiem macibu priekSmetiem man
visgritak gaja ar teorétiskajiem — tur
nacas loti citigi sekot [idzi. Savukart
praksé jutos daudz parliecinataks — tur
man veicas vislabak. L}

2026 MARTS
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Teorijas apguvé bija japarzina daudz
dazadu lietu, jasaprot kermena punkti,
jazina, k& saskanot sirdspukstus ar
pirmo palidzibu, k& pareizi veikt
masazu un kustibu terapiju. Turklat ir
svarigi saprast, cik aktivs vai pasivs ir
cilvéks un kada veida masaza vinam ir
piemérota. Janem  vérd  katra
individualais veselibas stavoklis. Tas
prasija lielu uzmanibu un precizitati, bet
tieSi tas padarija studijas  tik
interesantas.

lkdiena tevi sastopam gan sporta,
gan LNS rikotajos pasakumos -
dejas, koncertos —, un veél tev ir
darbs. Ka spéj to visu apvienot?
(Sirsnigi smejas.) Ja, péc absolvéSanas
sev teicu — esmu tik liels malacis!
Atskatos atpakal un apbrinoju, ka es
Spéju visu paveikt. Protams, bija grati.
Galvenais bija rast sevi mieru un
lTdzsvaru, sekojot izstradatiem darbibas
planiem. Studiju laika paraléli stradaju
uznémuma “Wolt” par kurjeru un veicu
arm masiera darbus péc individualiem
pasutijumiem. Neilgi péc tam pargaju
stradat lidosta par firiSanas operatoru,
bet laiku ar studijam bija viegli saskanot.
Bez vieglatlétikas treniniem es nevaru
iztikt. Piedalijos gan Eiropas
¢empionata, gan pasaules cempionata,
ka arT olimpiskajas spélés un vietéjas
sacensibas. Loti milu arT dejoSanu un
dziedaSanu. Tagad, séZot Seit, saku
sev: izvélies vienu jomu, lai taja varétu
pilnveidoties. ~ Smadzenes jau ir
nogurusas!

Ja nav noslepums, kads ir tavs
nakotnes plans péc absolvésanas?
Planoju turpinat apmeklét kursus, lai
pilnveidotu fizioterapeita un masiera
iemanas. Mekleju darbu fizioterapijas
joma un ceru, ka drizuma atradiSu
piemérotu vietu. Es varu stradat gan

Tiem, kam ir vélme uzlabot savu
fizisko veselibu, ir iespéja pieteikties
pie Sergeja uz fizioterapijas
nodarbibam vai klasisko masazu.
Drosi rakstiet vinam privati lietotné
“Messenger” (“Facebook™  —
Sergejs  Soklakovs, ka arn
“Instagram” — sergey382.

2026 MARTS

slimnicas, gan rehabilitacijas centros,
ka arm citds iestadés galvena arsta
uzraudziba. Veélos art apgut papildu
iemanas un ieglt fizioterapeita
sertifikatu. Ko tas dotu? Ar sertifikatu es
varétu atvert savu privatpraksi un
patstavigi veikt klientu aprupi. Tas batu
lielisks solis, lai vél plasak palidzétu
cilvekiem un pilnveidotu savas
profesionalas prasmes.

Lai tev izdodas iecerétais! Kam tu
vélies pateikties?

Sesijas laikd nevaréju iztikt bez zimju
valodas tulka. Liels paldies LNS zimju
valodas tulkiem par visu shiegto
atbalstu! Gan teorétiskajas lekcijas, gan
praktiskajas nodarbibas bija |oti svarigi
uztvert katru svarigo vardu, nosaukumu
un punktu, 1sak sakot — pilnigi visu!
Eksamenos mani atbalstija visi — jutos
ka viend komanda ar tulkiem. Es vinus
visus loti cienu un milu.

Liels paldies arT Baltijas bérnu fondam
par finansidlo atbalstu un stipendijam!
Fonds deva man lielu motivaciju un
macibu prieku. Bez &1 atbalsta es
nevarétu iedomaties savu studiju celu.
No sirds vélreiz pateicos un iesaku art
citem  studétgribétdjiem  izmantot
iespéju vérsties Baltijas bérnu fonda
péc finansiala atbalsta — tas var pavért
lielas iespgjas!

Liels un sirsnigs paldies ari manai
sirdsdamai, kura ikdiend mani |oti
atbalstlja, k& arT manai gimenei un
radiem par nelokdmo, motivéjoSo
atbalstu visa studiju laika! ®

Teksts: Elfa Kesenfelde
Foto: www.vgv.lv

2. marta viesnica “Wolmar”
pavasariga gaisotné Valmieras Rotari
klubs pieskira stipendijas Valmieras
novada jaunieSiem. Rotari kluba
stipendija ir finansials atbalsts, ko
pieSkir  izciiem  skoléniem  vai
studentiem par teicamam sekmém,
aktivu lldzdalibu sabiedriskajas
aktivitates, sporta un interesu izglitiba.
Ta ir paredzéeta talantigu jaunieSu
motivésanai un izglitibas veicinasanai.
Sogad stipendiju un goda rakstu
sanéma arT Valmieras Gaujas krasta
vidusskolas-attistibas  centra  12.
klases izglitojama Amanda Ozola.
“Kopsol” aicindja Amandu, vinas
skolotaju un gimeni dalities pardomas
par S0 nozimigo notikumu un celu uz
panakumiem.

Amanda par savu celu un motivaciju
81 stipendija man bija patikams
parsteigums un liels prieks. Es cenSos
macitties, neraugoties uz grafibam, un
darit visu péc iespé€jas labak. BieZi
palidzu skolotajai sagatavot
prezentacijas, kas man labi padodas, un
atbalstu arT citus skolénus, 1pasi anglu
valoda. Protu arT tamborét.

Sis apbalvojums man dod motivaciju
turpinat un sasniegt savus mérkus. Péc
skolas vélos apgit fotograféSanu un
video veidoSanu. Citus jaunieSus gribu
iedroSinat nepadoties, parvarét gratibas
un ar neatlaidibu iet uz savu mérki.
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Klases audzinataja Inga Upesjure
Amanda Ozola ir klusa, atsauciga,
atbildiga un centiga meitene. Vinu
raksturo laipniba, lidzcietiba, savaldiba,
taisnigums un tolerance. = Amanda
izcelas patstavigumu un mérktiecibu —
Sis 1pasibas visspilgtak atklajas vinas
ikdienas darba un attieksmé pret
apkartgjiem. Vina savus pienakumus
veic nopietni, darbus izpilda korekti un
precizi. Neskaidribu gadijuma vienmeér
vérSas pie skolotajiem, jo tiecas uz
augstu kvalitati. Amanda savu attieksmi,
neatlaidibu un pozitivo pieméru
iedvesmo art citus skolénus.
Neskatoties uz gratibam, vina pierada
savu meérktiecibu un sp&j sasniegt
izcilus rezultatus. Sasniegumi  un
apbalvojumi ir arT sporta joma. 2025.
gada novembra nogalé Amanda
piedalijas Latvijas skolu Eempionata
svara stiena spieSana gulus “Latvijas
spécigaka skola — 2025”. Individualaja
vértéjuma vina izcinija uzvaru.

Amanda vienmér ar nepacietibu gaida
treSdienas un ceturtdienas, jo tad notiek
ielu vingro8anas pulcing, kura daltbnieki
atfista savu fizisko sagatavotibu,
izturtbu un disciplinu. lelu vingro$ana
Amandai sagada prieku. Skolas
rikotajas ielu vingroSanas sacensibas
Amanda ieguva pirmo vietu, ta iegustot
skolas stiprakas jaunietes statusu.
Skolotaji vienmér atbalsta visus
skolénus. Meérktiecigs skoléns panems
no sniegta atbalsta maksimumu.
Macibu joma skolénam, kur§ spéj
vairak, tiek dots vairak, lai vin§ varétu
attistit savas spéjas vél pilnvértigak.

Par Rotari kluba balvas pieskirsanu tika
veikta pedagogu aptauja, un jau ieprieks
bija sajiuta, ka t& varétu tikt pieskirta
Amandai. Skola vienmér lepojas ar
skolenu panakumiem. Pirmaja reizé
pagajusogad Sadu apbalvojumu
sanéma Anna Marija Tukisa.

Amandas Ozolas mamma Ingrida
Pisarenko par meitas sasniegumu
Kad Amanda man atsdfija bildi ar
diplomu un stipendiju, mani parnéma
bezgala patikams parsteigums!
Amanda péc dabas ir vienpate, kartiga
meitene, vienlaikus |oti gudra un aktiva.
Vina  parsvara piedalds sporta
aktivitatés, ielu vingroSana, anglu
valodas olimpiadés, dazados projektos.
Es vinu vienmér motivéju macities labak
un piedalities sacensibas. Par
panakumiem vienmeér |oti lepojos! ®

Teksts: Alma Stroza

Foto: Madara Liepina

2026. gada 28. februart Riga, viesnica “NB Hotel”, valdija sviniga un sirsniga
gaisotne — norisinajas pasakums “Latvijas Nedzirdigo Gada balva sporta 2025”.
ST diena pulcéja Latvijas Nedzirdigo sporta federacijas (LNSF) sportistus,
trenerus, atbalstitajus un sadarbibas partnerus no Latvijas Nedzirdigo
savienibas, lai kopa atskatitos uz 2025. gada paveikto un godinatu aizvadita

gada izcilniekus.

Foto: No kreisés: Artis Vazdikis, Margarita Parhomenko, Zane Embrekte, Normunds
Rabkevics. Anita Valdmane, Péteris Logins, Iveta Kraze.

Vakara oficialo dalu ar melodeklamaciju
atklaja LNSF prezidente Iveta Kraze,
izpildot dziesmu “Lido Tu”. Tai sekoja
prezidentes uzruna, kurd vina izteica
pateicibu ikvienam, kur$ palidzéjis
Latvijas vardam izskanét pasaulé.
Stafeti pasakuma vadiSana parnéma
jaunie LNSF valdes locekli — Alma
StroZza un Sergejs Soklakovs. Vinu
energija un humors ienesa pasakuma
prieku, radot nepiespiestu gaisotni.
2025. gads Latvijas nedzirdigo sporta
bija ka “amerikanu kalnini” — piepildits
ar satraukumiem, jaunu pieredzi un
spozam uzvaram. Ipada uzmaniba tika
veltita  25. vasaras nedzirdigo
olimpiskajam spélém Tokija, kas bija
gada centralais notikums.

Muzikalaja pauzé viesus priecéja

energiska melodeklamacija — dziesmu
“Es skrienu” izpildija Sergejs Soklakovs
un Lilita Gedrovi¢a. Savukart olimpieSi
dalijas savos personiskajos stastos par
olimpisko atmosféru un emocijam Tokija.
Gada atskata dala tika noslegta ar aktivu
skec€u par sportosanu, kura tika iesaistiti
visi klatesosie.

LNSF izsaka visdzilako pateicibu treneru
korpusam par profesionalitati  un
sirdsdegsmi  sportistu sagatavoSana
olimpiskajam spélem. IpaSs paldies
peldéSanas trenerim Jevgenijam
Puhovam par ilggadéju un pasaizliedzigu
darbu jauno peldétaju audzinasana,
iemacot ne tikai peldétprasmi, bet art
neatlaidibu mérku sasnieg8ana. Treneru
darbs ir pamats sportistu rakstura
stingribai un gatajam uzvaram!®

2025. GADA LAUREATI UN TPASIE APBALVOJUMI
« Labakais sportists: Zane Embrekte

Otrais labakais sportists: Margarita Parhomenko

TreSais labakais sportists: Normunds Rabkevics

Labakais jaunais sportists: Artis Vazdikis un Kristofers Kraze
Aktivakais sportists: Péteris Logins

» Popularakais sporta veids: peldésana
« Aktivakais sporta klubs: SK “Nedzirdigo boulings”
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SVEICAM APRILA -
JUBILARUS! SVEICAM ANNU MOISEJU 90 GADU JUBILEJA!

Aprilis ir ménesis, kad pavasaris
patieSdm sakas — vairak gaismas,
vairak kustibas un dzivibas visapkart.
Aprila sakuma svinésim Lieldienas, kas
simbolizé ceribu, ticlbu un jaunu
sakumu — gan cilvekos, gan daba.

Lai aprila jubilariem Sis ménesis nes
spéku, prieku un skaistus mirk|us!

RIGAS BIEDRIBA
02.04. VERA GOBINA
02.04. DIANA ROZITE
02.04. AGNIS ROZITIS

09.04. BIRUTA LASMANE
09.04. EDGARS VORSLOVS
10.04. ANITA PARPUCE
14.04. EGONS CIRCENIS
17.04. BAIBA MEIJA
21.04. VLADIMIRS JAHIMCIKS
24.04. GALINA LISOVA
24.04. JEVGENIJS SILINS
27.04. INTA JESKOVA
29.04. OLEGS CIVKUNOVS
30.04. INESE JAZVICA
30.04. MAIJA KOPMANE
30.04. ARNIS KEIRIS

KURZEMES BIEDRIBA
04.04. INA RUTKOVSKA
16.04. ZANETE SKAPARE

LATGALES BIEDRIBA
03.04. PETERIS BOGDANOVS
08.04. VIKTORS RUBINS
16.04. ARIJA KOPEIKA
17.04. PETERIS KALVITS

VIDZEMES BIEDRIBA
04.04. TAIGA PUKJANE

Sim izdevumam
ir pielikums.
Lasiet par LNS RB aktivitatem!

v
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2. marta LNS Goda biedrei Annai
Moisejai apritéja 90 gadi. Ar ziediem
un sirsnigiem sveicieniem gavilnieci
devas sveikt armi LNS prezidents
Edgars Vorslovs.

LNS Goda biedres statuss Annai
Moisejai pieskirts 2017. gada. Vina ir
ilggadéja LNS  darbiniece  un
sabiedriska akfiviste, kura LNS
sistéma darbojas jau kops 1954. gada.
Stradajusi dazados amatos un
vienmer aktivi iesaistijusies
sabiedriskaja dzivé, sniedzot nozimigu
ieguldijumu  nedzirdigo  kopienas
stiprinaSana.

LIDZJUTIBAS

Cilvéka miizs ir lidzigs koklei,
Partrakst stiga un viss ir kluss.
/A. Elksne/

Izsakam fdzjutibu Agrim Vazdikim un
piederigajiem, tévu miZiba pavadot.

LNS Kurzemes RB
Liepajas grupas biedri

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: laura.zeltina@Ins.lv
Talr.: 28475237

Lai tev ir spéks, kas nepiekast,
Lai tev ir laiks, kas neapnik,
Lai tev ir gaisma, kas nepazud,
Un sirds, kas vienmér paliek tikpat
dziva.
/l. Ziedonis/

Sirsnigi sveicam jubileja un vélam
gavilniecei  stipru  veselibu un
dzivesprieku arT turpmakajos gados!

Latvijas Nedzirdigo savienibas
valde

Cilvéks aiziet klusuma,
bet paliek gaisma, ko vins devis —
vardos, darbos un sirdis.

Péteris Logins
(16.09.1962.—06.03.2026.)

Rigas regionalas biedribas valde
izsaka dzilu dzjafibu Lilitai Gedrovicai,
téti Péteri Loginu miiziba pavadot.

Lai atminas ka silts vakars
Tevi maigi apskauj,
un milestiba paliek stipraka par laiku.

Redaktore: Laura Zeltina
Maketéetajs: Edgars Celmins

Sagatavots par Latvijas valsts budZeta [idzekliem.
Materialu parpubliceSana atlauta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.


https://laura.zeltina@lns.lv
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Teksts: Liga Kotova, LNS RB “Facebook” lapas

LNS BIEDRIBU ZINAS ISUMA

LNS regionalajas biedribas un grupas ikdiena rit aktivi, radosi

un saviesigi. lzdevuma “Kopsol” piedavajam nelielu ieskatu $1
gada pirma ceturksna notikumos un spilgtakajos mirk|os.

* 10. janvari LNS Rigas RB Kurzemes grupa devas
ekskursija uz muzeju “Rigas Jugendstila centrs”, kur dalibnieki
iepazinas ar jugendstila vesturi un apskafija izstadi
“Ziemassvétku pasaka”.

* 17. janvari Tukuma grupas biedri devas ziemas izbraukuma
uz Milzkalni, kur aktivi un prieciga noskana baudija ziemas
sporta aktivitdtes — kalnu slépoSanu, distan¢u slépoSanu un
snovbordu.

« 7. februarm Tukuma grupas biedri devas ziemiga pastaiga
gar juras piekrasti, apmeklgjot LapmeZciema molu,
Plienciemu, Kesterciemu un Engures molu. Péc pastaigas
biedri devas pusdienas uz zivju veikalu, kur vinus sagaidija
patiesi gardi édieni — laSa zupa ar sieru, zivju solanka un
kraukskigi heka nageti.

* 14. februari Vidzemes grupa sagatavoja videoapsveikumu
“Ko mil Vidzemes grupas biedri?”.

« 28. februarm LNS JaunieSu centrs sadarbiba ar LNS Rigas
RB organizéja vieslekciju, kuru vadija Florians Tirnovans no
Zviedrijas. TikSanas aizriteja iedvesmojo$d un pozitiva
gaisotné. Komikis sanakuSos uzrundja ar humora pilnu un
dzivesgudru stastjumu.

* 4. marta LNS Kopienas centra zalé notika Starptautiskajai
sievieSu dienai velfits pasakums “Sievietes spéks un
skaistums”, ko organizé€ja LNS Rigas RB sadarbiba ar LNS
Kopienas centru. Svinigo un sirsnigo noskanu pasdkumam
pieskira melodeklamétaja Alda Adamsona muzikalais
sveiciens zZimju valoda. Sievietes sanéma pavasara ziedus un
iesaistljas izzino3as un jautras aktivitatés, tostarp “Kahoot”
spéle. Svetku nosléguma visi vienojas kopiga deja.

+ 8. marta, atzZiméjot Starptautisko sievieSu dienu, LNS Rigas
RB virieSi sagatavoja sirsnigu videosveicienu sievietém.

*14. un 15. marta Jelgavas grupas biedres viesojas Jurmala,
lai viesnica “Baltic Beach Hotel & SPA” bauditu atpdtu,
baseinu un pirti. Biedres apmeklgja gruzinu restoranu, devas
pastaigd gar joru un iepriecindja cita citu ar nelielam
davanindm. Damas izsaka pateicibu grupas virieSiem par
jaukajam davanam un Natalijai Felkerei par lieliski
noorganizéto pasakumu.

LIEPAJAS GRUPA

* Liepajas grupas biedri otrdienas sanak kop3a, lai parrunatu
aktualitates nedzirdigo kopiena, Latvija un pasaulé.

Foto: LNS RB “Facebook” lapas

17. janvaris, LNS Rigas RB Tukuma grupa.

15. marts, LNS Rigas RB Jelgavas grupa.

4. marts, LNS Rigas RB.

28. februaris, LNS Rigas RB.

2026 MARTS



16. marts, LNS Kurzemes RB.

7. janvaris, LNS Kurzemes RB Ventspils grupa.

9. februaris, LNS Kurzemes RB Kuldigas grupa.

20. februaris, LNS Kurzemes RB Kuldigas grupa.

2026 MARTS

* 16. marta LNS Kurzemes RB vaditdja llze Jaunzeme
pasniedza Liepajas paSvaldibas priekSsédétajam Gunaram
Asninam balvu “LNS Gada paSvaldiba — 2025” par atbalstu
videozinam zimju valoda, ka art par zimju valodas tulkojuma
nodrosindSanu pilsétas svétku pasakumos. Videozinas
pieejamas Liepajas paSvaldibas timeklvietné. Tulkojums tika
nodro8inats Liepajas 400 gadu jubilejas koncerta, ceremonija
“Goda un gada liepajnieks” un valsts svétku koncertos.

* 18. martd Liepajas grupas biedri apmeklgja koncertzalé
“Lielais dzintars” notieko$o apbalvoSanas pasakumu “Goda un
gada liepajnieks 2025”, kur tika nodroSinats art tulkojums zimju
valoda.

» 23. marta biedri devas ekskursija uz Liepajas pasvaldibas
domi, kur iepazinds ar domes telpam, tostarp sézu zali,
priek8sédétaja kabinetu un citam interesantam vietam, kas
ikdiena apmeklétajiem nav pieejamas.

VENTSPILS GRUPA

* 7. janvari radosaja nodarbiba biedri veidoja mozaikas gleznu
“Nakts méness ar kakiSiem” no olu Caumaldm, attistot
pacietibu, iztéli un radosas prasmes.

* 21. janvari rado3aja nodarbiba biedri no tualetes papira rulliem
izgatavoja dekorativu grozu.

« 3. februari, gaidot Valentindienu, biedri gatavoja sirsninas no
kreppapira, radot telpa svétku noskanu.

» 10. februar biedri gatavoja Gdensrozes no kéksu papira
forminam. No vienkarSiem materidliem tapa skaisti ziedi, kas
telpa ienesa vieglumu un pavasarigu noskanu.

* 24, februarm un 3. martad notika lekcijas par témam “Sociala
ldzdaliba” un “Sociala depresija’. To laika biedri ne tikai
klausijas un macijas, bet art piedalijas dazados uzdevumos un
parrunas, stiprinot savstarpéjo sapratni un sadarbibu.

* 18. marta rado3saja nodarbiba dalibnieki gatavojas Lieldienam,
veidojot krasSnus un milus Lieldienu zakus.

KULDIGAS GRUPA

« 7. janvari rado$aja nodarbiba piparkikam tapa garda cepumu
kiika bez cepSanas, sagadajot prieku visiem dalibniekiem.

« 20. janvart Kuldigas grupas radoSajas nodarbibas tapa miksti
un pidkaini 1&ciSi. Majigad gaisotné biedri apguva jaunas
prasmes un baudija biSanu kopa.

+ 9. februar notika psihologes Natalijas Belakovas lekcija par
tému “Emocijas — ka vadit savas emocijas?”;

* 16. februari grupas biedres darindja skaistus rokdarbus no
dzijas pavedieniem — galda paliktnus un dekorativas sirsninas.
Tapat februart tika atziméta Starptautiska pankdku diena, kura
tika baudttas dazadas paSu ceptas pankikas.

+ 20. februart Kuldigas grupa apmekl€ja Kuldigas muzeju, kur
apskatija celojoSo izstadi “Juras laundaru laboratorija”.
Dalibnieki iepazinas ar makslas darbiem, kas veidoti no jarmala
atrastiem atkritumiem, un aizdomajas par dabas saudzéSanu
un atkritumu SkiroSanas nozimi. Nosléeguma notika radoSa
darbnica, kurd katrs izveidoja savu téas maisinu. Paldies
muzeja pedagogdei Baibai Vétrai par sirsnigo uznemsanu.



» 6. marta notika rado$as nodarbibas, kuras tapa pavasarigi
dekori — sniegpulkstenites un tulpes. Tas bija kopigi radits
skaistums, kas telpas ienesa pavasara sajutu un prieku.

* 9. marta grupa sirsniga gaisotné atziméja Starptautisko
sievieSu dienu. Biedri pie svétku galda baudija gardumus un
jaukas sarunas, stiprinot kopibas sajutu un labo noskanojumu.
» 16. martd notika galda spélu pécpusdiena, kura dalibnieki
draudziga gaisotné izmégindja dazadas spéles, trenéjot
atminu, veiklibu un koncentréSanos.

18. janvarm LNS Vidzemes RB pirmo reizi rikoja boulinga
sacensibas Smiltené. Pasakuma piedalijas 21 dalibnieks no
Allksnes, Smiltenes un Valmieras grupas, un tas aizrit€ja
draudziga un azartiska gaisotné. VirieSu konkurence 1. vietu
ieguva Artlrs Beitiks, 2. vietu — Pavel Osetrov, 3. vietu — Artis
Mezinskis. SievieSu konkurencé uzvar&ja Aiva Silinska, 2.
vieta ierindojas Laura Balode, bet 3. vietu ieguva Nadezda
Jefremova. Biedri cer, ka $ads pasakums klds par jaunu
tradiciju.

VALMIERAS GRUPA

* 12. februarm Valmieras grupa tika atziméta 79 gadu jubileja,
kas aizritéja jauka, draudziga gaisotné.

* 14. februari biedri pavadija Ceésis, izbaudot pastaigu pa
ziemigo vecpilsétu un kopigas pusdienas. Dalibnieki pateicas
Soferisiem, tulcei Taigai Pukjanei un Nadezdai Jefremovai par
atbalstu.

* 7. martd Valmieras damas svingja Starptautisko sievieSu
dienu kafejnica “Térbata”. Ipasu priecku sagadaja puisu
pasniegtie ziedi.

* 13. marta biedri devas uz SARC “Rujienas senioru maja”
apciemot biedri Emeritu Cinati, bet péc tam kopigi pusdienoja
vietéja kafejnica.

» 28. martd notika brauciens ar vilcienu uz Siguldu, ko
organizéja Janis Immurs un Igors Kurzenkovs.

SMILTENES GRUPA

« 7. februarm Smiltené notika grupas nodarbiba psihologes
Natélijas Belakovas vadiba, kura dalibnieki diskutéja par
Meteniem, tradicijam un citiem interesé&joSiem jautajumiem.

* 14. februarm Smiltenes un Aliksnes grupas kopa atziméja
Valentindienu, baudot sirsnigu kopabtsanu un fotokonkursu.
Prieku sagadaja art Latvijas hokeja komandas uzvara.

* 7. marta Smiltenes un Allksnes grupas kopigi svingja
Starptautisko sievieSu dienu, kura virie§i damam saripéja
Tpasu parsteigumu — pagatavoja gardus biezpiena poncikus.

* 21. martd norisindjas ikgadéja draudzibas spéle galda
hokeja.

o

18. janvaris, LNS Vidzemes RB.

14. februaris, LNS Vidzemes RB Valmieras grupa.

7. marts, LNS Vidzemes RB Smiltenes grupa.

14. marts, LNS Vidzemes RB Smiltenes grupa.
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10. marts, LNS Latgales RB Daugavpils grupa.

17. marts, LNS Latgales RB Daugavpils grupa.

24. marts, LNS Latgales RB Daugavpils grupa.

7.februéris, LNS Latgales RB Rézeknes grupa.

2026 MARTS

DAUGAVPILS GRUPA

» 14. februarm Daugavpill, Andreja Pumpura skvéra, biedri
piedalijas Aizgavéna svinibas.

* 4. martd grupa devas uz zirgu izjades vietu “Zvaigznites”
Augsdaugavas novada, kur biedri iepazina zirgus, to kopSanu
un zirgkopibas tradicijas.

« 10. martd notika pasakums “Nostalgija’, kura biedri
demonstréja senas un TpaSas mantas un dalijas ar stastiem par
pagatni.

» 17. martad notika kulinarijas nodarbiba “Biezpiena placenisi’,
kuru vadija profesionala pavare Ausma Sadovska. Biedri
apguva placeniSu gatavo$anas prasmes un ar interesi uznéma
pavares ieteikumus gardam rezultatam.

» 24. marta biedri sanaca kopa uz aizraujosu viktorinu "Ko tu
zini par Latviju?".

REZEKNES GRUPA

* 22. janvari notika virtuves nodarbiba “Saimniecite”.

« 7. februarT notika sacensibas zemledus blitkoSana Lubanas
ezera, ko organizéja IK “Zelta zivtina”.

* 14. februart grupa tika atziméta Valentina diena.

+ 22. februarm IK “Zelta zivtina” makSkernieki kopa ar
dzirdigajiem piedalijas sacensibas “LEDUS LIGA 2026”
zemledus blitkoSand Gulbenes novada Stamerienas ezera.
Sacensibas organizéja biedriba “Ar makskeri”.

* 4. marta notika tik§anas ar LNS Rehabilitacijas centra vadibu
un psihologi Nataliju Belakovu.

* 10. martda norisindjas viktorina “Kahoot” ar tému “Par
sievietem jaukam”.

* 12. martad notika tikS8anas ar Ainaru Osmani par digitalajam
prasmém.

* 19. marta tika atziméta Jazepa diena, veltot uzmanibu istabas
augiem.

* 24. marta biedri parrunaja 25. marta vesturiskos notikumus.

« 31. marta kopa sanaca intereSu klubs “Zelta rokas”, lai veidotu
Lieldienu dekorus.®

22. februaris, LNS Latgales RB Rézeknes grupa.



